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尔 的 英语 学 习 为 何 停 渍 不 前 ? 














为 什么 你 学 英语 这 么 久 了 ， 还 是 中 式 发 音 ? 























到 底 要 不 要 学 英语 语法 ? 






































词汇 量 的 积累 ， 真 的 就 只 能 靠 时 间 
听力 怎么 学 才 靠 谱 ? 

如 何 阅读 对 英语 学 习 更 高 效 ? 
张嘴 就 说 英语 ， 怎 么 这 么 难 ? 



































中 写作 就 短路 ， 是 什么 原因 ? 
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翻 
尔 是 带 着 什么 心情 上 英语 课 的 ?这 和 能 否 学 好 英语 有 必然 联系 吗 ? 
都 说 双语 、 都 在 强调 “语言 学 习 环境 ”， 真 的 有 用 吗 ? 
可 为 “ 师 ”， 何 为 “ 教 ”, 何 为 “学 ”,， 何 为 “用 ” 呢 ? 
尔 的 英语 学 习 是 冲 着 什么 目标 去 的 ， 需 要 有 实际 意义 吗 ? 
学 、 上 课 或 找 培训 班 ， 怎 么 学 才 会 对 自己 更 有 利 呢 ? 
车 为 英语 学 习 者 的 你 ， 可 以 先 自 己 梳理 出 一 大 推 关于 英语 学 习 的 问题 ， 然 后 在 本 书 
寻找 答案 。 无 论 你 是 否 在 “ 坑 ” 中 ， 都 会 对 你 的 英语 学 习 有 很 大 的 帮助 。 
更 多 的 “ 坑 ”, 英语 学 习 者 可 扫 二 维 码 , 也 给 本 书 作者 “ 挖 控 坑 ”。 只 有 在 不 断交 流 
你 的 英语 学 习 才 会 更 有 发 展 。 衷 心 祝愿 所 有 英语 学 习 者 ， 能 早日 跳出 自己 的 “ 坑 ”， 























充分 提升 自己 的 英语 学 习 能 力 ! 
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( 沪 江 名 指导 
ISBN 978-7-111-58832-0 





工 ， 中 揭 … 卫 ，QD 张 … 正中 英语 一 学 习 方 法 入 .QDH319.3 
































































































































保定 市 中 画 美 凯 印刷 有 限 公 司 印刷 


2018 年 1 月 第 1 版 第 1 次 印 届 
169mm x 239mm。24 印张 。305 于 字 
0 001 一 5 000 册 

标准 书号 : ISBN 978-7-111-58832-0 
定价 : 59.80 元 


凡 购 本 书 ， 如 有 缺 页 、 倒 页 、 脱 页 ， 
电话 服务 
服务 咨询 热线 : 010-88361066 
读者 购书 热线 : 010-68326294 
010-88379203 
封面 无 防伪 标 均 为 盗版 








三 



















































































机 械 工业 出 版 社 (北京 市 百 万 庄 大 街 22 号 由 
策划 编辑 ， 唐 绮 峰 责任 编辑 ， 唐 绮 峰 
版 式 设计 : 墨 格 文慧 。 ”责任 印 制 : 孙 睫 


























洪 和 除 蔚 革 加 




















加 当 芋 加 

















! 国 版 本 图 书馆 CIP 数据 核 字 ( 2017 ) 第 319218 号 
b 政 编码 100037 ) 


本 社 发 行 部 调换 
络 朋 
下 : WWW.cmpbook.com 

: Weibo.comM/cmMp1952 
: WWW.golden-book.com 
: WWW.cmpedu.com 


为 “你 ” 写 书 


写本 真正 体现 自己 想法 的 书 挺 难 的 ! 因为 书籍 的 内 容 来 自 于 生活 的 积累 ;零散 
的 内 容 需 要 合理 地 组 合 ; 打磨 语言 自然 不 在 话 下 …… 其 实 这 些 都 很 正常 , 也 并 不 难 。 
日 当 我 把 书稿 的 第 一 个 章节 拿 给 国家 督学 李 涵 女士 审阅 并 求 序 的 时 候 ， 她 给 我 提出 

个 我 觉得 不 好 回答 的 问题 : 这 本 书 是 给 谁 写 的 呢 ? “不 好 回答 "不 是 “不 能 回答 ”， 
































































































































































































































































































































































































































更 不 是 “回答 不 好 ”。 自己 的 事情 做 多 了 、 思 考 过 细 了 , 确实 经 常 收 到 “不 容易 被 理解 ” 
的 感觉 。 所 以 我 觉得 ， 是 时 候 给 大 家 讲 讲 故事 、 说 说 “ 书 ” 了 。 





























1， 致 英语 学 习 者 : 发 现 与 积累 
我 们 可 能 确实 需要 更 多 的 勇气 面 对 现实 : 因为 省 去 “糖衣 溶解 ”过 程 的 学 习 方 法 才 算 高 效 。 
一 一 引 自 本 书 第 50 坑 
78、89、98 这 三 个 数字 完美 地 概括 我 的 “英语 人 生 ”: 笔者 1978 年 生 人 ， 
1989 年 ( 即 11 岁 ,五 年 级 ) 开始 学 习 英 语 ，1998 年 始 课堂 教学 至 今 。 近 30 年 
与 英语 “贴身 肉搏 ”的 经 历 让 我 无 限 感慨 : 作为 一 名 英语 学 习 者 ， 我 杀身 体会 了 外 
语 学 习 道 路 上 的 困难 和 收获 ， 而 作为 一 名 老师 ， 我 有 动力 去 探索 语言 和 教学 这 两 个 
广博 无 边 的 领域 。 
国人 正式 学 习 英 语 的 时 间 ， 其 实 就 是 我 学 英语 的 初始 时 间 。 改 革 开 放 让 中 国 
走 辐 世界 ， 作 为 “世界 语 ” 的 英 语 也 走 入 国人 的 视野 。40 年 间 ， 国 人 英语 学 习 者 
前 赴 后 继 ， 教 学 机 构 及 培训 机 构 也 是 你 方 唱 罢 我 登场 ， 教 学 环境 更 是 从 死板 的 教室 
迁移 到 了 丰富 多 彩 的 网 络 直 播 平 台 。 没 有 变化 的 只 有 一 个 : 各 个 时 代 的 群体 好 像 都 
没有 太 多 “针对 国人 把 英语 作为 外 语 学 习 ” 的 成 功 经 验 。 
“因为 国人 探索 了 40 年 无 果 , 老 张 (学 员 对 我 的 “ 官 称 ”) 在 学 习 英 语 30 年 、 
教学 20 年 的 过 程 中 没 发 现 “快捷 简便 有 成 效 ” 的 学 习 方法 ， 证 明了 “英语 学 习 
不 能 更 加 科学 、 高 效 ”，” 这 个 说 法 在 逻辑 上 是 根本 不 成 立 的 。 但 是 我 们 是 和 否 可 以 
换个 角度 想 一 下 : 在 研究 学 习 内 容 和 学 习 方 法 的 同时 , 我 们 是 否 应 该 拿 出 一 些 时 间 ， 
剂 析 一 下 英语 学 习 者 “力争 高 效 ” 的 学 习 态 度 呢 ? 
“探索 无 限 ”， 这 个 说 法 是 没有 问题 的 , 但 “和 牛顿 的 苹果 ”毕竟 是 小 概率 事件 ， 
绝 大 多 数 有 成 果 的 探索 都 是 上 eh 一 名 身 为 眼科 医学 研究 者 的 学 
员 告诉 我 ， 她 的 专业 相关 研究 的 方向 和 课题 其 实 不 少 ， 但 是 最 终 能 转化 成 为 有 效 临 
床 疗 法 的 研究 ， 却 是 少 之 又 少 。 而 这 些 为 数 不 多 的 研究 最 终 取得 实效 ， 无 不 需要 三 
到 四 代 研 究 者 的 接力 。 
本 书 15 章 ， 共 计 50 节 ， 涉及 总 计 260 个 英语 学 习 ( 相关) 的 话题 。 在 此 ,我 
只 想 通 过 这 些 内 容 告 诉 国人 英语 学 习 者 : 语言 学 习 需 要 时 间 ， 学 习 经 验 和 方法 来 之 
不 易 。 为 了 让 大 家 的 自己 学 习 更 有 方向 ,请 大 家 给 予 这 些 总 结 足 够 的 关注 。 
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50 Pits in Ebglish Learning 


揭秘 英语 学 习 50“ 坑 ” 





2， 致 年 轻 读 者 : 锁定 方向 、 借 鉴 经 验 
那个 男生 找 错 了 问题 的 核心 ， 他 应 该 想 的 是 “如 何 吸引 ( 女神 ) ”而 不 是 “如 何 追求 ”。 


























一 一 引 自 本 书 第 一 章 
打 个 比方 : 如 果 “ 入 于 为 安 ” 是 人 生 的 终点 ， 我 觉得 十 已 经 到 了 我 的 膀 部 了 ……: 
































所 以 我 有 一 定 的 资本 去 和 “十 还 在 脚 脖子 、 腿 肚子 ”的 学 员 或 后 斐 们 聊 聊 人 生 。 考 虑 
到 我 三 岁 不 到 的 女儿 已 经 可 以 熟练 操作 我 的 iPhone， 考虑 到 “ 事 无 不 可 对 人 言 ” 的 十 
训 ， 我 觉得 中 学 或 者 以 上 学 历 的 在 校生 和 毕业 生 都 是 可 以 理解 本 书 的 。 所 以 ， 我 这 本 
书 也 是 写 给 年 轻 人 、 青 少年 读者 的 (“ 别 把 我 们 当 小 孩儿 ”是 你 们 自己 说 的 ) ， 所 以 ， 
你 们 看 不 懂 ， 也 得 想 办 法 看 懂 。 
不 是 所 有 的 事情 你 都 要 做 一 遍 ， 因 为 每 个 人 的 生命 有 限 。 如 果 大 家 拿 出 休闲 的 
时 间 学 习 英 语 ， 大 家 是 不 是 很 有 可 能 当 上 了 翻译 或 者 成 了 我 的 同行 (教师 ) ? 如 果 
大 家 拿 出 学 英语 的 时 间 去 健身 ， 大 家 是 不 是 可 能 已 经 当 上 了 模特 或 者 健身 教练 ? 
有 多 少 人 能 够 同时 具备 做 好 这 些 近 异 的 工作 的 条 件 呢 ? 就 算 有 ， 是 不 是 我 们 分 身 乏 
术 、 无 法 身 兼 数 职 呢 ? 
不 是 所 有 的 事情 你 都 要 做 一 遍 ， 因 为 生活 的 进程 无 可 送 转 。“ 只 有 你 有 了 孩子 ， 
才能 理解 参 妈 的 做 法 ，” 这 人 句 话 我 的 父母 和 我 说 过 很 多 遍 ， 但 我 在 女儿 出 生 之 前 ， 对 
此 说 法 是 不 导 一 顾 的 。 因 为 ， 有 些 事情 不 需要 经 验 就 知道 结果 ， 例 如 ， 证 孩子 远离 危 
险 物品 ， 加 强 对 孩子 的 看 护 ， 理 解 这 些 事 情 都 是 不 需要 经 验 的 。 但 是 ， 抱 着 孩子 的 家 
长 永远 无 法 理解 和 了 孩子 的 家 长 有 多 痛心 ， 莫 非 我 直 的 要 丢 一 次 孩子 ， 才 知道 痛心 ， 
才 知 道 拉 紧 孩子 小 手 的 重要 ， 才 决定 狠 狠 教训 一 下 在 人 多 的 地 方 乱 跑 的 小 朋友 吗 ? 
学 不 学 英语 、 怎 么 学 英语 、 学 习 英语 有 哪些 大 家 尚未 经 历 的 困难 ， 力 至 英语 学 

上 、 未 来 的 相关 性 , 我 在 本 书 中 都 有 讲述 , 是 否 能 理解 书 中 的 “ 陈 
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习 和 大 家 的 生活 、 职 站 
词 小 调 ”、 听 不 听 这 些 “ 史 叫 碎 念 ”， 全 看 大 家 自己 了 ……: 
3， 人 至 青年 家 长 ; 学 习 与 运用 
扎 克 伯 格 以 本 田 “ 飞 度 ” 代 步 是 低调 ; 而 我 们 开 “ 飞 度 ” 则 是 因为 囊 中 羞涩 …… 如 果 我 


们 无 法 与 扎 克 伯 格 比较 财富 的 多 嘉 ， 我 们 为 什么 可 以 用 “母语 法 ”学 习 外 语 呢 ? 
一 一 引 自 本 书 第 30 坑 
在 父母 改变 孩子 之 前 ， 孩 子 已 经 改变 了 父母 。 我 想 说 的 是 ,在 2013 年 ， 与 其 
说 沪 江 CCTalk 直播 平台 在 微 博 上 找到 了 我 、 约 我 开课 ， 还 不 如 说 我 尚未 出 世 的 孩子 
改变 了 我 的 职业 轨迹 一 一 为 了 避免 校区 奔波 ， 有 时 间 照 顾家 人 ， 我 开始 有 意识 地 转 
回 网 络 教 学 , 并 最 终 在 2014 年 彻底 放弃 了 实体 培训 学 校 的 工作 , 专职 从 事 网 络 教学 。 
口 









































































































































































































































从 2013 年 年 底 至 今 ， 我 在 沪 江 平台 创建 的 在 线 教育 品牌 “华丽 学 院 ”， 及 旗下 “ 华 
丽 英 音 ”“ 华 丽 美音 ”“ 华 丽 语法 ”“ 人 华丽 词 汇 ”等 品牌 培训 课程 ， 履 盖 了 数 十 万 
在 线 英语 学 习 者 。 

2014 年 夏天 ， 我 的 女儿 如 期 而 至 ， 我 成 为 了 父亲 。 借 此 机 会 ， 我 要 郑重 感谢 
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下 我 的 太太 ， 不 光 因 为 怀胎 十 月 、 一 绢 分 娩 这 些 虽 自然 、 但 痛苦 到 我 无 法 想象 的 过 
程 ， 更 是 因为 我 太太 为 了 迎接 女儿 所 做 的 巨 量 的 “ 谁 备 工 作 ”: 大 到 儿童 家 具 ， 小 
I 尿布 奶粉 ， 国 内 淘宝 不 断 ， 国 际 代 购 没 完 ; 看 公众 号 推送 ， 刷 育儿 微 博 ， 购 母 婴 
BB 籍 …… 她 是 一 个 优秀 的 太太 ， 更 是 一 个 尽职 的 母亲 。 
相 比 之 下 ,我 逊色 了 很 多 。 可 能 是 工作 繁 性 ， 可 能 是 我 的 话 都 写成 了 字 、 讲 成 
了 课 ， 我 和 女儿 相处 的 时 间 远 不 及 太太 对 女儿 的 陪伴 ， 因 此 ， 我 和 女儿 的 交流 也 不 
是 很 多 。 此 外 , 网 络 教 学 要 求 的 投入 比 起 实地 教学 可 谓 有 过 之 而 无 不 及 ,“ 人 在 家 中 ， 
身 在 书房 ， 心 在 网 络 ” 是 我 这 几 年 真实 的 写照 。 但 是 我 还 是 尽量 以 我 所 长 去 培养 孩 
子 的 英语 能 力 。 渐 渐 地 ， 我 对 女儿 的 培养 有 了 一 些小 收获 ， 等 我 有 了 大 收获 ， 我 就 
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让 女儿 去 把 我 的 “华丽 英 音 ” 变 成 “华丽 婴 音 ”。 

如 果 太 太 不 能 在 信息 浩如烟海 、 言 论 此 起 彼 伏 的 育儿 领域 孜孜 不 倦 ; 如 果 我 
没有 专业 技能 傍 身 、 没 有 教授 过 不 同年 龄 段 学 员 的 经 验 ， 我 的 家 庭 育儿 尝试 应 该 
是 失败 的 。 身 为 年 轻 的 家 长 ， 我 们 有 太 多 的 事情 不 知道 ， 太 多 的 不 了 解 ， 太 多 的 
没 做 过 …… 这 些 经 验 没 有 人 拱手 相 送 ， 就 算 有 ， 也 需要 家 长 们 身体 力行 。 

如 果 当 父母 这 件 正常 到 人 之 常情 的 事情 都 这 人 么 困难 ， 大 家 哪 来 的 信心 去 教 好 像 








































































































张 白 纸 似 的 孩子 的 英语 呢 ? 我 在 教 自己 孩子 英语 的 过 程 中 , 也 还 需要 不 断 地 摸索 、 
人 和 修正、 总结 心得 ， 那 没 学 过 英语 的 家 长 呢 ? 当 孩 子 拿 着 学 校 老师 出 错 的 、 讲 错 的 、 
争议 的 英语 题目 来 问 我 ， 我 会 后 怕 ， 因 为 有 可 能 还 有 更 多 的 我 没 见 到 过 的 问题 
那 作为 非 英 语 教师 的 您 ， 怎 么 敢 磁 孩子 的 英语 学 习 呢 ? 
在 此 ， 我 可 以 很 自豪 地 告诉 各 位 已 经 不 寒 而 栗 的 家 长 : 本 书 可 以 给 大 家 带 来 不 
少 温暖 的 助力 。 
4.， 致 青年 英语 教师 : 精 专 、 传 承 和 发 展 


其 实 “ 教 书 ” 本 应 该 和 “ 治 病 ” 一样 ， 是 “专业 人 ”做 的 “专业 事 ”。 之 所 以 老师 好 当 、 
行医 困难 ， 是 因为 当 不 好 老师 不 i 



























































































































































































































































一 一 引 自 本 书 第 35 坑 


“传道 授 业 解 惑 ” 的 教师 职能 ， 在 当今 的 网 络 社会 似乎 已 经 无 法 成 立 了 。 上 思维 
多 元 、 观 点 求 新 让 “传道 ”化 TS 当 获 取 无限 知 识 的 速度 基本 取决 于 点 击 

















































































































鼠标 、 敲 击 键 盘 的 频率 的 时 候 ，“ 授 业 ” 变 成 了 “ 获 业 ”; 而 社交 平台 和 知识 经 
的 发 展 也 让 无 法 登 上 讲 全 的 人 们 过 了 一 把 “ 解 惑 ”的 疗 。 现实 如 此 ,， 那 老师 的 工作 ， 
尤其 是 社会 培训 老师 的 工作 是 什么 呢 ? 
对 于 上 面 的 问题 ， 凭 借 几 近年 龄 半数 的 从 教 经 验 ， 我 已 经 找到 了 管 案 一 一 无 限 
探索 最 有 效 、 最 高 效 的 学 习 方 法 ， 并 用 于 教学 实践 之 中 ， 计 学 生 更 加 轻松 地 和 学习。 
我 相信 这 个 管 案 是 正确 的 ， 因 为 作为 老师 ， 哪 是 体制 内 的 老师 ， 我 们 都 可 能 
无 法 左右 学 生 的 学 习 ， 因 为 天 资 、 因 为 和 努力、 因为 环境 、 因 为 …… 就 像 再 好 的 医院 
也 有 “站 着 进去 、 身 着 出 来 ”的 病人 。 老 师 是 人 ,不 是 神 。 
但 正 像 摩西 拿 着 石板 子 和 上 帝 讨 价 还 价 、 拿 回 “ 十 诫 ” 救 了 退 随 他 的 那 群 人 一 样 ， 

















































































































































































































































































































































































































































































































50 Pits in Ebglish Learning 


揭秘 英语 学 习 50“ 坑 ” 





fe 








确实 有 








些 事 ; 





到 


























那 渺 范 
说 教学 























旧 可 能 辽源 的 火种 。 当 老 ! 











不 到 最 后 不 能 放弃 ;我们 好 像 总 能 做 得 














可 能 就 是 一 件 这 相 








不 成 功 和 
师 明 知 






































但 如 果 我 介 









































就 算 教学 成 功 ， 有 
“教会 徒弟 ， 俄 死 响 伟 " 


























少 老师 面 对 “ 胜 于 蓝 的 青 ” 能 泰然 自若 ? 




















更 多 一 点 、 更 好 一 点 ， 去 延续 













































































而 继续 “仿生 取 义 ”? 














] 换 个 角度 ， 同 仁 





已 

















有 义务 





、 质 量 较 高 的 老师 势必 也 会 经 
个 人 都 有 弥 字 




















友情 提醒 : 
5.， 致 出 版 方 和 华丽 拥 古 : 思 


现 今 社会 ， 每 



























































j ,从业 于 这 个 年 代 , 我 们 难 
献 映 传承 吗 ? 




















门 可 以 顿时 



















































































同行 ， 你 今天 备课 了 吗 ? 























“我 们 还 有 时 间 ， 再 想 想 ! ” 


























上 我 名 字 的 第 七 4 
书 ， 我 出 任 主编 。 除 了 合 著 的 那 二 














考 、 


长 书 了 。 了 山 















































人 的 编辑 都 是 唐 绮 峰 老师 。 


























坚持 、 回 报 


释然 。 知 识 获 取 的 本 质 是 “传承 ” 
好 的 知识 传递 \ 去 的 。 知 识 的 更 新 是 无 法 避免 的 ,等 

历 “ 后 浪 推 前 浪 ” 的 更 迭 。 知 识 更 是 公平 的 
知识 缺陷 的 条 件 ， 每 
道 不 应 心 存 感激 、 




















































































































喜 不 自 胜 、 倍 加 努力 、 全 心 授 业 、 


一 一 本 书 策划 编辑 





前 ,我 写 过 三 本 ,与 他 人 合 著 过 一 本 ， 
EF 书 ， 为 我 出 书 的 机 构 都 是 机 械 工 业 出 版 社 ， 






































还 有 









































更 加 深刻 的 、 直 接 的 感受 


于 机 工 社 的 实力 ， 我 就 不 袭 言 ] 





。 相 比 之 下 ， 机 工 社 对 出 版 的 严 育 态 度 倒是 





















































: 获得 社内 选 题 会 的 评审 通过 、 收 到 来 自 专业 人 士 
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见 本 书 第 九 章 第 二 区 














意见 、 看 到 书稿 上 被 审 校 圈 出 的 中 文 文字 问题 〈 计 
所. 


的 编辑 过 程 给 我 带 来 的 必 情 可 谓 历 历 在 目 。 






































让 我 成 为 了 一 个 











































































































拿 出 更 专业 、 更 靠 谱 的 方案 ， 











满意 的 














着 、 影 








挤 出 时 


化 成 了 这 














入 | 





的 时 候 才 明 


时 候 ， 他 会 说 “我 们 还 有 时 间 ， 
白 的 …… 谢 谢 您 ， 唐 哥 ! 
在 此 我 要 特别 感谢 那些 名 字 可 能 永 i 
响 着 本 书 的 华丽 学 员 们 一 一 是 你 
总 结 学 习 问 题 的 动力 ; 是 你 们 像 
这 些 学 习 问 题 也 











间 、 一 

















期 期 地 # 
部 书稿 ! 
感谢 所 有 帮助 了 本 书 的 人 ! 感谢 所 有 需要 看 这 














青 感 丰 ? 
生 、 唐 绮 蜂 老师 被 我 称 作 
我 认 他 为 兄长 是 因为 他 给 了 我 “包容 





富 ” :| 














容 的 激 

















的 忙碌 ， 延 期 收 稿 ， 我 无 法 不 挑灯 夜 








“ 唐 哥 ”。 除 了 他 年 龄 长 我 并 负责 我 的 稿件 这 
励 ”: 他 体恤 我 工作 和 和 
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感谢 机 工 社 给 了 我 这 么 多 、 































































































得 我 “外 焦 里 嫩 ”; 他 对 于 书稿 及 相关 事 
再 想 想 ”， 而 这 人 句 话 的 真意 是 我 写 到 这 本 书 



























































人 村 ， 





46 大 上 


元 不 会 出 现在 书稿 中 ， 但 一 字 一 句 地 
门 像 “ 复 读 机 ”一 样 地 量 


成 、 不 证 他 更 加 为 难 ; 他 能 够 接受 我 的 意 








见 ， 
























































































































































门 像 “ 




















以 要 性 ; 是 你 们 
unl 


问题 的 区 




















为 ， 这 了 


EF 书 为 “你 ”而 作 ! 


答 写 





永 动机 ” ee 





























成 公共 号 i 


























V| 


























机 ”一 样 退 求 学 习 效 果 ， 让 我 知道 了 
对 外 语 学 习 的 “ 执 念 ”， 
/CN 总 结 成 网 网 络 课程 ， 并 最 终 














F 书 的 人 1 





研究 
让 我 
终 转 











THE ROAD NOT TAKEN 








沪 江 首席 教育 官 。 吴 虹 
刚刚 过 去 的 这 个 暑假 ，500 名 来 自 中 国 乡村 的 英语 老师 在 高 温 中 经 受 了 一 场 特 
别 “ 烤 ” 验 。 在 乡村 英语 教学 多 年 的 他 们 ， 或 许 从 未 想 过 ， 况 然 会 在 这 个 夏天 里 重 
温 这 样 一 段 学 生生 涯 ， 不 为 雅思 托福 考试 、 不 为 职称 晋级 加 菏 、 不 为 学 生 升学 成 绩 ; 
这 一 次 的 学 习 只 为 提升 自己 的 英语 水 准 。 

与 以 往 无 数 次 的 学 习 一 样 ， 老 师 们 多 半 以 为 培训 就 是 来 听 听 课 ， 何 况 还 是 网 络 
学 习 ， 就 可 以 轻松 地 为 自己 贴 上 暑期 参与 进修 学 习 的 标签 。 或 许 他 们 会 认为 ， 网 上 
的 老师 又 不 认识 我 ， 哪 里 会 管 我 是 否认 真 学 习 呢 ? 这 一 次 ， 他 们 彻底 错 了 。 
从 选择 这 次 参加 “乡村 英语 教师 提升 计划 ”开始 ， 他 们 才 知道 ， 这 不 是 张 嵩 老 
师 给 他 们 挖 的 “英语 学 习 50 坑 ”， 而 是 他 们 自己 给 自己 挖 了 坑 : 我 们 为 什么 要 到 
这 里 来 学 习 ? 这 个 “ 老 张 ” 为 什么 教学 这 么 严格 ? 为 什么 免费 公益 的 课程 比 我 之 前 
所 有 的 培训 都 要 吃力 ? 这 个 坑 ， 太 深 了 ! 

你 一 旦 深 陷 这 个 坑 ， 你 就 会 发 现时 间 不 是 你 自己 的 了 ! 为 了 每 天 严格 训练 自己 
尔 需 要 大 量 的 时 间 来 纠 音 、 查 资料 、 做 练习 ， 有 的 老师 说 “因为 学 习 太 忙 ， 这 是 
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日 深 陷 这 个 坑 ， 你 就 会 发 现 你 原 有 的 那 点 英语 自信 被 狠 狠 打击 了 : “原来 
我 说 的 根本 不 是 英语 ,还 教 了 学 生 这 么 多 年 ! ”手心 里 捏 者 冷汗 的 同时 ,还 是 决定 : 
打铁 需要 自身 硬 ,就 从 自己 开始 吧 , 不 再 以 忙碌 为 借口 .不 再 以 没有 资源 为 理由 。 确 实 ， 
: 资源 和 条 件 都 放 在 你 面前 的 时 候 ， 你 还 好 意思 退缩 吗 ? 既然 是 自己 
| 


























































































































































































































































































































你 一 旦 深 陷 这 个 坑 ， 你 就 要 做 好 全 家 总 动员 的 准备 。 原 本 在 家 陪 孩 子 的 好 妈 
妈 ， 竞 然 能 放下 孩子 典 在 屋 里 一 饥 过 地 练习 发 音 ; 每 天 按时 下 厨房 的 爸爸 为 了 
修改 一 份 作业 而 忘 了 给 孩子 做 饭 …… 时 隔 多 年 才 感 受到 真正 的 学 习 需 要 全 身心 
地 投入 ， 并 不 是 所 谓 休 片 化 学 习 所 能 取代 的 ， 而 你 学 习 的 状态 ， 就 是 给 孩子 最 
好 的 榜样 。 

认识 张 高 老师 多 年 ， 对 他 的 教学 严 双 一 向 敬 哑 ， 甚 至 有 点 不 理解 ， 你 的 学 生 都 
是 成 年 人 ， 为 什么 要 那么 严格 ? 你 做 乡村 教师 提升 计划 本 来 就 是 公益 ， 为 什么 这 人 么 
较真 ? 当 你 真正 走 近 他 的 时 候 ， 你 会 发 现 他 说 的 最 多 的 一 名 就 是 : “能 做 点 啥 就 做 
点 啥 ! ” 
下 是 这 一 句 “ 能 做 点 喻 就 做 点 喻 ”的 承诺 ， 让 他 在 2015 年 春天 开始 为 山东 淄博 
桓 合 荆 家 镇 中 心中 学 的 学 生 远程 上 课 长 达 半年 时 间 。 
正 是 这 一 名 承诺 ， 他 接受 了 国家 督学 李 涵 校长 的 重 
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LE 
CW 
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所 偿 把 自己 20 多 年 














50 Pits in Ebglish Learning 


揭秘 英语 学 习 50“ 坑 ” 






































的 英语 教学 经 验 分 享 给 中 国 偏 远 乡 村 地 区 的 英语 教师 。 在 这 本 《揭秘 英语 学 习 
50“ 坑 ”》 即 将 完稿 之 时 ， 李 涵 校 长 突 发 意外 病逝 ， 在 我 们 痛心 之 时 ， 此 书 也 是 对 
李 涵 校长 最 好 的 纪念 。 

正 是 这 一 句 承 诺 ， 作 为 沪 江平 台 上 最 资深 的 人 气 名 师 ， 他 全 身心 投入 沪 江 “ 互 + 
计划 ”公益 助 学 项 目 ， 无 偿 为 全 国 乡村 教师 与 学 生 上 课 ， 本 次 暑期 “全 国 乡村 英语 
教师 成 长 计划 ”的 成 果 让 参 训 老师 都 不 敢 相信 自己 可 以 有 如 此 巨大 的 虹 变 。 

为 《揭秘 英语 学 习 50“ 坑 ”》 作 序 让 我 感慨 万 千 ! 作为 教师 ， 我 看 过 太 多 孩子 
在 英语 学 习 中 的 痛苦， 而 那些 老师 又 何尝 不 痛苦 呢 ? 英语 在 很 多 老师 和 和 孩子 眼中 只 
门 考试 科目 ， 只 要 做 题 背 词 ， 几 乎 没有 享受 到 英语 学 习 的 真正 乐趣 。 在 这 里 。 
尔 可 以 换个 心态 重新 开始 你 的 英语 学 习 之 旅 , 只 是 这 一 次 , 在 正式 打开 这 本 书 之 前 ， 
尔 需要 做 好 充分 的 思想 准备 

你 愿意 为 自己 的 英语 学 习 控 个 坑 ， 然 后 ， 义 无 反 顾 地 跳 下 去 吗 ? 

《The Road Not Taken》 是 美国 诗人 Rober Frost 的 知名 作品 。 同 时 ， 这 首 诗 也 
是 本 次 培训 中 一 次 作业 的 朗读 文本 。 这 份 作 业 巾 收获 了 7980 次 阅读 、716 条 回复 、 
333 份 表 读 录音 。 诗 中 最 后 三 句 意 味 深长 : 
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Two roads diverged in aq wood, and | 一 一 ( 两 条 路 在 林 中 各 人 奔 东 西 ) 
|took the one less traveled by,( 而 我 一 一 选择 了 人 迹 罕 至 的 那 一 条 ) 














And that has made qll the difference.( 我 的 选择 改变 了 我 的 一 生 ) 
“能 做 点 哈 就 做 点 喻 ! ” 张 老师 的 这 句 话 送 给 大 家 ， 与 大 家 共勉 ! 期 待 张 老师 
的 《揭秘 英语 学 习 50“ 坑 ”》 新 书 精彩 出 炉 ! 
停止 没有 前 途 的 跋涉 之 后 ， 才 有 可 能 走出 近 向 成 功 的 第 一 步 ! 
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能 做 点 喻 就 做 点 哈 










































































































































































总 觉得 所 有 该 写 的 、 该 说 的 都 已 经 放 在 纸 上 了 , 但 总 有 一 些 记 忆 消 匿 于 字里行间 。 
我 很 高 兴 能 有 这 个 机 会 重 拾 记忆 ， 记 载 那 些 安 静 但 重要 的 人 和 事 。 

2013 年 ， 我 与 “ 沪 江 ” 结 缘 ; 并 于 2014 年 彻底 离开 了 站 了 十 多 年 的 讲台 ,在 
麦克 风 前 长 坐 不 起 。 我 的 在 线 教育 生涯 开始 了 。 也 就 是 在 这 一 年 ， 我 结识 了 现任 沪 































































































江 首 席 教 育 官 一 一 匡 虹 女士 。 2015 年 , 沪 江 推出 的 支持 中 小 学 公益 项 目 “ 互 + 计划 ”， 
通过 互联 网 学 习 方 式 改 变 传统 教育 ,实现 优质 网 络 课 程 在 全 国 各 地 的 共 建 共享 ， 
让 偏远 地 区 的 学 校 也 能 享有 优质 的 教育 资源 。 当 我 T 
犹疑 地 加 入 了 这 个 公益 项 目 
我 是 一 个 思想 很 不 素 的 人 ， 我 坚信 “能 做 点 蛤 做 点 喻 ”。 我 觉得 : 好 人 有 好 报 ; 
做 好 事 儿 就 像 种 树 一 样 , 我 这 辈子 乘 不 上 凉 , 我 的 子孙 也 可 以 乘凉 。 本 着 这 个 想法 ， 
支撑 我 和 同事 春天 老师 为 山东 省 淄博 市 桓 台 县 草 家 镇 中 心中 学 ， 以 每 周三 天 的 频率 
上 了 一 个 学 期 的 免费 课 。 而 随后 , 由 于 与 匡 洪 女士 代表 的 互 + 团 队 的 交流 越 来 越 多 ， 
于 是 就 有 了 2017 年 暑假 以 本 书 课程 为 主题 的 “ 互 + 华丽 全 国 乡 村 教师 培训 计划 ”。 
还 有 一 位 值得 尊敬 的 人 ， 不 得 不 书 ， 她 就 是 国家 督学 李 涵 女士 。2017 年 4 月 
我 和 李 涵 女士 在 深圳 互 + 项 目 发 布 会 上 短暂 相聚 ， 她 在 答应 给 本 书 作 序 之 后 不 停 地 
嘱 响 我 ， 让 我 好 好 做 ， 和 争取 成 为 中 国 英语 教学 的 教父 。 让 我 无 法 接受 的 是 ，2017 年 
7 月 2 日 ， 李 涵 女 士 带 着 她 的 教育 梦想 离开 了 这 个 世界 。 
知识 ， 启 迪 心 智 、 开 创 未 来 ， 让 人 类 成 为 万 物 之 灵 长 ; 没有 知识 就 没有 我 们 的 今 
天 。 然 而 ， 学 习 知 识 、 传 递 知识 的 过 程 并 不 总 是 和 风 日 丽 ， 而 且 时 常 让 人 觉得 疲惫 、 
无 助 一 一 如 何 让 更 多 学 习 者 享受 公平 的 教育 环境 ?为 什么 教育 经 常 以 教育 者 的 健康 
其 至 生命 为 代价 ”为 什么 国人 学 习 英 语 数 十 年 之 后 还 不 能 自如 交谈 ? 中国 乡村 教师 
一 边 要 坚守 陪伴 乡村 的 后 代 ,， 一 边 要 提高 自身 能 力 完成 教学 工作 ,他们 忙 得 过 来 吗 ? 
现在 想来 ， 这 些 问 题 才 是 我 为 什么 把 “能 做 点 啥 就 做 点 啥 ” 当 成 口头 补 
作为 一 名 英语 培训 教师 ， 我 在 努力 ， 因 为 我 知道 和 目 己 不 做 ， 就 不 要 指望 别人 做 ; 
大 家 都 不 做 ， 我 们 就 什么 都 没有 了 。 
本 书 总 结 了 我 所 有 的 教学 经 验 ， 为 求 真 而 逆 耳 ;经 过 了 学 员 学 习 (同名 网 课 ) 
和 教师 培训 ( 2017 暑期 师 训 ) 的 双重 检验 。 如 果 能 够 得 到 读者 “中 表 ” 二 字 的 评价 ， 
我 心 足 矣 。 
还 是 希望 读者 能 够 握 弃 成 见 、 思 考 书 中 的 想法 ; 再 次 诚意 邀请 读者 和 我 沟通 内 
容 的 长 短 。“ 勤 劳 一 日 ， 可 得 一 夜 安 眠 。” 我 希望 所 有 学 习 者 、 教 育 者 都 能 以 这 人 句 
话 对 待 教学 ,， 只 有 这 样 我 们 才能 传承 知识 、 更 新 知识 ; 只 有 这 样 , 我 们 才能 不 负 教 、 
学 之 名 ; 只 有 这 样 ， 我 们 才 有 权 期 待 更 好 的 明天 。 
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英语 字 、 词 、 语 法 能 力 影响 英语 思维 吗 ? 
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30 
母语 法 学 外 语 ， 好 似 一 梦 / 215 


是 不 是 只 要 像 小 孩子 一 样 学 语言 ， 进 步 就 会 很 快 ? 
我 没有 语言 环境 ， 怎 么 办 ? 

为 什么 有 人 外 语 学 得 快 ， 我 却 进步 很 慢 ? 

母语 能 力 和 外 语 学 习 有 关 吗 ? 

我 如 何 才能 做 到 地 道 表 达 ? 

有 没有 高 效 学 习 外 语 的 教学 理论 ? 

外 语 学 习 到 底 能 不 能 速成? 

31 

语言 环境 ， 远 超 交 友 出 国 ， 22 
是 不 是 有 外 国人 和 你 说 英语 就 算 有 语言 环境 ? 

语言 环境 是 学 好 英语 的 快车 道 ? 

和 母语 人 士 交 朋友 、 谈 恋爱 是 不 是 学 习 外 语 的 捷径 ? 


为 什么 有 的 人 学 习 外 语 很 快 ， 而 我 却 做 不 到 ? 
我 如 何在 中 国 的 生活 环境 中 营造 英语 语言 环境 ? 


-32 


谈 语 感 可 以 ， 但 你 赁 什么 ' 28 


是 不 是 英语 好 的 人 都 有 英语 语感 ? 

是 不 是 有 的 英语 题目 或 者 知识 点 只 能 用 语感 解释 ? 
语感 是 不 是 一 种 毫 无 根据 的 感觉 ? 

语感 是 天 生 的 还 是 后 天 培养 的 ? 

有 了 语感 就 能 用 好 英语 吗 ? 

如 何 培养 语感 ? 

为 什么 总 有 人 不 相信 语感 ? 


教学 / 235 


33 
没有 老师 ， 你 就 不 学 习 吗 ， 2 


世界 上 第 一 个 老师 的 老师 是 谁 ? 


XVIll 


要 想 学 习 成 功 一 定 需要 老师 的 指导 吗 ? 
学 生 学 习 不 好 到 底 是 不 是 老师 的 责任 ? 
课程 的 价值 和 价格 有 什么 关系 ? 

老师 应 该 对 学 生 的 操 行 和 品德 负责 吗 ? 
学 生 可 以 评价 老师 的 教学 水 平 吗 ? 
老师 的 根本 作用 和 价值 是 什么 ? 


-34 

外 教 站 讲台 ， 有 些 不 靠 谱 ， 24 
如 果 我 要 学 英语 ， 我 是 选中 教 还 是 外 教 ? 

如 果 我 不 能 教 中 文 ， 那 外 教 为 什么 可 以 教 英语 ? 
什么 样 的 外 教 才 是 “ 真 外 教 ”? 


外 教 为 什么 来 中 国教 英语 ? 
要 不 要 关注 外 教 的 教学 经 验 ? 


35 
当 老师 ， 不 是 自称 就 可 以 /26 
当 老 师 必 须 经 过 专业 培训 吗 ? 
当 老 师 一 定 要 有 “证 书 ” 吗 ? 
兼职 教书 不 可 以 吗 ? 
教学 经 验 对 于 老师 有 多 重要 ? 
老师 必须 能 开发 课程 吗 ? 


36 


亲 骨 肉 学 英语 ， 你 别 添 乱 / 255 


当家 长 不 是 有 了 孩子 就 会 的 事情 吗 ? 

谁 该 为 孩子 的 学 习 负责 ， 是 家 长 还 是 学 校 ? 
孩子 为 什么 要 去 上 学 ， 家 长 不 能 教 吗 ? 

孩子 语言 学 习 有 什么 阶段 性 的 特点 吗 ? 

英语 老师 的 孩子 的 英语 学 习 应 该 很 棒 吧 ? 

家 长 到 底 能 为 自己 孩子 的 英语 学 习 做 些 什么 ? 


-37 
英语 班 ， 嗪 头 多 多 内 容 少 / za 


英语 培训 中 心 的 教师 遂 选 标准 是 什么 ? 
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是 不 是 有 外 教 的 英语 培训 中 心 才 可 信 ? 
机 构 、 老 师 的 教学 效率 是 不 是 越 高 越 好 ? 
培训 质量 和 培训 费用 到 底 有 没有 关系 ? 
分 班 评测 可 以 反映 学 习 者 的 真实 水 平 吗 ? 

如 何 看 待 各 种 各 样 的 课程 承诺 ? 
是 不 是 使 用 新 教材 、 新 方法 的 机 构 更 好 ? 


38 
接受 指导 ， 不 是 奢 头 拜师 / 266 
“知道 ”和 “做 到 ”哪个 更 难 ? 
为 什么 “知道 了 ” 却 “ 做 不 到 ” 
我 觉得 我 “做 到 了 ，”， 但 为 什么 没 效 果 ? 
我 怎样 才能 找到 “ 靠 谱 ” 的 老师 ? 
我 为 什么 不 想 开始 我 没 接触 过 的 学 习 过 程 ? 
老师 们 讲 得 不 一 样 ， 我 应 该 听 谁 的 ? 
为 什么 一 定 要 按照 某 种 “套路 ”进行 学 习 和 练习 ? 


心理 / 273 


99 
鼓励 是 药 ， 但 却 不 能 治 病 / 274 


鼓励 不 就 是 “别人 对 我 说 好 话 ” 吗 ? 
如 何 鼓励 他 人 最 “给 力 ”? 

为 什么 有 的 老师 不 爱 鼓 励 学 生 ? 
我 怎样 才能 获得 鼓励 ? 


40 
兴趣 听 起 来 好 ， 多 谈 无 益 【2a 


兴趣 不 就 是 “我 喜欢 做 什么 ” 吗 ? 

为 什么 我 的 兴趣 天 天 换 ， 别 人 的 兴趣 能 成 事 ? 
是 不 是 有 了 兴趣 ， We 

到 底 可 不 可 以 、 应 该 不 应 该 改换 兴趣 

如 果 我 对 某 事 没有 兴趣 ， 我 能 在 这 个 领域 成 功 吧 ? 


XX 


目录 


aL 

记忆 不 神秘 ， 就 是 很 麻烦 ， 28 
记忆 就 是 “ 记 住 ” 吗 ? 

怎样 才能 把 信息 记得 又 快 又 牢 ? 
什么 是 “遗忘 ” ? 

我 为 什么 忘 比 记 的 速度 得 快 ? 

艾 宾 浩 斯 曲线 靠 谱 吗 ? 怎么 用 ? 

有 了 记忆 技巧 ， 就 能 “长 记性 ” 吗 ? 


42 

坚持 有 多 种 ， 你 是 哪 一 款 ， ?2 
坚持 一 定 指向 胜利 吗 ? 

为 什么 我 坚持 不 下 去 ? 

是 不 是 有 了 操作 计划 就 能 坚持 下 去 ? 

有 了 最 终 的 目标 就 能 坚持 下 去 吗 ? 

没有 奖励 和 收获 ， 我 怎么 坚持 下 去 ? 

坚持 是 不 是 就 是 俗语 中 的 “ 死 红 ”? 

有 没有 什么 让 我 坚持 下 去 的 好 方法 ? 

没 人 陪 我 坚持 ， 我 该 怎么 办 ? 

只 要 坚持 了 ， 能 否 达到 目标 就 不 重要 了 吧 ? 

是 不 要 把 坚持 的 努力 留 到 做 大 事 的 时 候 用 才 好 ? 


误区 / 299 


43 

职场 英语 ， 它 就 是 个 由 子 ,so 
出 于 工作 和 赚钱 的 需要 而 去 学 习 是 不 是 有 些 市 丛 ? 
职场 英语 是 不 是 “特效 药 ”、 见 效 特别 快 ? 

我 怎么 觉得 职场 英语 特别 像 词汇 课 呢 ? 

职场 英语 能 够 给 我 职场 经 验 吗 ? 

在 职场 上 ， 英 语 好 是 “王道 ” 吗 ? 

为 什么 好 像 每 个 招聘 单位 都 对 英语 能 力 有 要 求 呢 ? 
我 是 在 职 英语 学 习 者 ， 我 该 如 何 提高 英语 水 平 ? 
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44 
语言 输入 都 有 益 ? 不 成 立 / 3% 


是 不 是 所 有 语言 输入 都 是 有 益 的 ? 

为 什么 我 这 么 刻苦 地 学 习 ， 却 收效 甚 微 ? 

能 不 能 大 幅度 提高 语言 输入 的 效率 ? 

要 想 语言 输入 得 好 ， 是 不 是 有 本 教材 比较 好 呢 ? 
是 不 是 输入 越 多 越 好 ? 

语言 输入 不 就 是 “有 了 哈 背 喻 ”“ 见 哗 背 蛤 ” 吗 ? 


45 
学 以 致 用 ， 但 用 不 等 于 练 ， 315 


输入 没完 成 ， 如 何 进行 语言 输出 ? 

是 不 是 因为 语言 输出 很 难 ， 所 以 输出 排 在 输入 之 后 ? 
我 怕 说 不 好 ， 所 以 不 说 、 不 输出 ， 怎 么 破 ? 

是 不 是 只 要 我 努力 ， 我 的 输出 目标 就 能 达到 ? 

输出 不 就 是 把 之 前 输入 的 内 容 说 出 去 、 写 出 来 吗 ? 


46 
紧急 重要 之 说 ， 实 效 有 限 ， 22 


难道 紧急 一 一 重要 之 说 有 问题 ? 
紧急 或 者 重要 有 大 家 公认 的 标准 吗 ? 
“必须 ”也 好 ，“ 必 要 ”也 罢 ， 不 都 是 我 自己 说 了 算 吗 ? 
只 要 不 是 坏事 ， 做 做 也 无 妨 吧 ? 
音 、 语 法 、 词 汇 ， 哪 个 科目 更 重要 呢 ? 


自学 / 327 


47 
没有 好 学 品 ， 应 该 会 受 穷 / 22 


原因 和 借口 有 什么 区 别 ? 
选择 难道 不 需要 慎重 吗 ? 


XXI| 


难道 我 的 知识 永远 不 够 、 永 远 需 要 学 习 吗 ? 
为 什么 我 提 不 起 兴趣 去 做 很 紧急 的 事情 ? 
做 不 好 还 去 做 ， 不 是 很 丢脸 吗 ? 

自我 设 限 和 自 知之 明 有 什么 区 别 ? 
“要 做 到 更 好 ”也 有 错 吗 ? 


48 
自学 成 才 ， 悬 似 美国 大 片 , 33 


我 是 真心 想 自 学 ， 我 为 什么 没 成 功 呢 ? 

自学 的 方向 当然 自己 定 ， 有 什么 问题 吗 ? 

只 要 有 不 会 的 ， 一 定 要 问 老师 ， 这 也 有 错 吗 ? 
自学 期 间 ， 学 习 材料 越 多 越 好 吧 ? 

自己 学 习 ， 没 有 老师 和 课程 ， 当 然 也 没 考试 了 吧 ? 
为 什么 我 总 是 不 能 完成 自学 计划 ? 

有 没有 什么 步骤 具体 的 自学 指南 ? 


49 

好 的 学 习 素材 ， 触 手 可 及 / 34 
好 的 英语 学 习 素 材 哪里 找 ? 

英语 网 站 是 否 能 够 超越 结构 清晰 的 教材 ? 

好 的 英语 学 习 素材 有 什么 特点 ? 

我 觉得 我 学 得 很 慢 ， 怎 么 办 ? 


50 

好 的 学 习 方 法 ， 你 看 不 上 '/ 354 
为 什么 总 感觉 “逻辑 ”是 个 很 矫情 、 很 麻烦 的 东西 ? 
人 们 总 觉得 理论 重要 ， 我 怎么 只 觉得 理论 枯燥 呢 ? 
难道 规律 没有 例外 情况 并 适用 于 所 有 人 吗 ? 

情感 是 人 与 动物 的 本 质 区 别 ， 我 为 什么 要 控制 情感 ? 
人 们 为 什么 要 在 学 习 、 工 作 、 生 活 中 讲求 效率 ? 
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在 本 书 阅读 过 程 中 ， 

你 会 看 到 一 些 反常 规 、 扎 耳朵 的 观点 和 例子 。 

此 时 ， 请 先 暂停 阅读 ， 思 考 一 下 : 

是 内 容 出 了 问题 ， 还 是 你 之 前 想 错 了 ? 

请 不 要 轻易 断言 : 这 节 和 我 无 关 ， 那 节 的 内 容 我 看 不 懂 。 

多 给 自己 一 点 时 间 , 放下 个 人 立场 进行 阅读 , 给 自己 一 个 读 懂 本 书 的 机 会 。 
只 有 这 样 ， 你 的 ( 英语 ) 学 习 才 有 进步 的 可 能 。 
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旧居- 轩 奸 轩 寻 时 四 0 
昌 寻 量 和 
回国 国 区 看 国术 三星 三 三 台 旺旺 
UUU0UOU0O00000000 
加 四 “也 理 玫 下 姐 量 看 草 外 ” 汪 
Oe I a 区 ”是 
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没 逻 辑 生活 二 ， 何 谈 学 习 


id 


“逻辑 ”“ 理 性 ”“ 批 判 思维 ”从 本 质 上 讲 是 一 码 事 ， 是 当今 社会 
大 众 稀缺 的 一 种 能 力 ， 网 上 、 生 活 中 五 花 八 门 的 用 语 都 印证 了 这 个 真相 。 
诸如 “短路 了 ”“ 一 脑袋 部 糊 ”“ 擒 不 清 ”“ 秀 逗 了 ”“ 脑子 进 水 了 ” 
等 说 法 ， 不 管 是 风趣 玩笑 还 是 中 肯 提 示 ， 亦 或 是 尖酸 讨 讽 ， 都 是 在 说 某 
人 “逻辑 不 清晰 ”或 者 干脆 “ 没 逻 辑 ” 

逻辑 理 不 清 ， 日 子 过 不 好 ! 你 可 能 都 不 知道 自己 为 什么 不 高 兴 , 互 
者 你 认为 重要 的 事情 其 实 对 你 影响 不 大 。 生 活 是 这 样 ， 学 习 也 不 例外 。 
在 学 习 过 程 中 ， 最 难 的 不 是 知识 点 ， 而 是 学 习 思 维 的 转变 。 在 此 ， 我 们 
将 以 最 直接 的 形式 讲述 什么 是 逻辑 ， 以 及 逻辑 在 生活 和 学 习 中 的 作用 。 














































































































什么 是 逻辑 
其 实 逻辑 有 很 多 别名 : 高 大 上 版 本 的 叫 “ 批 判 性 思维 ”， 玄 秘 难 测 的 说 法 
叫 “理性 思维 ”, 但 是 我 更 倾向 于 给 大 家 最 为 简单 直接 的 说 法 , 那 就 是 一 -“ 想 
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` 张 老师， 我 怎样 才能 追 到 


“ 想 什 么 ” 人 EveAN 影 的 核心 问题 。 那个 
而 不 是 “如 何 


想 的 是 “如 
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可 吸引 了 
生 格 、 特 点 、 


[3 想 清 本 本 





















































男生 的 1 








的 ”， 


建 还 
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除了 大 家 不 知道 或 者 























一 宗 缀 动 与 论 的 恶性 杀人 案 的 唯一 嫌疑 人 终于 被 警方 团团 围 仁 ， 但 是 在 抓 捕 
过 程 中 ,愤怒 的 群众 不 仅 帮 助 警方 抓 捕 了 嫌疑 人 ， 还 义 导 填 广 地 一 哄 而 上 
其 于 死地 。 这 是 大 快 人 心 的 义举 





”， 我 们 凶 


个 男 同 学 曾经 问 过 我 这 个 很 多 笑 

















我 心中 的 女神 ?“ 
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求 ”。 如 果 女 刘 
优势 等 吸引 了 她 。 所 以 ， 尽 管 大 家 都 说 “女生 


男生 找 错 了 问题 的 核心 ， 
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诚意 也 是 必要 的 ， 但 最 终 决 定 情 
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因为 六 
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秆 想 什么 之 外 ， 坎 加 
拘 , 但 逻辑 却 是 黑 日 分 明 的 , 理性 到 有 些 不 近 人 情 。 
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有 优势 ， 而 且 你 的 优势 是 对 方 




















因为 你 “ 想 错 了 ”。 
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F 理 性 的 缺失 ， 大 家 也 有 
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KK 受 了 大 多 的 困扰 。 成绩 不 给 力 、 
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母 看 不 上 、 老 公 冷 漠 脸 、 
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孩子 不 听话 
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我 去 哪里 报 个 什么 班 ! 
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不 游 世 界 ， 除 了 价 
如 果 大 家 决定 购房 
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了 造 ” 开 始 英 语 学 习 的 时 候 ， 第 
























































他 


考 坏 





i 算 大 家 去 想 ， 也 不 能 立刻 就 






































具 


分 具体 的 目 


证。 


这 个 三 
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I 人 学 你 














记 粹 的 
























































标的 ， 不 是 盲从 ， 也 不 是 消 
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此 余 爱 好 、 打 发 时 间 ? ”如 果 折 ， 
间 .。， 
































自问 之 后 ， 你 说 : 
那 我 就 要 看 


因为 另 




















认 一 下 
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类 


O ] 没 逻 辑 生活 苦 ， 何 谈 学 习 
你 的 学 习 目标 明确 吗 ? 


谈 到 目标 ， 简 单 的 确实 简单 ， 复 杂 的 却 需要 仔细 思考 。 有 些 
的 想法 很 具体 ， 例 如 大 学 英语 四 、 六 级 考试 能 过 分 数 线 ， 雅 思考 试 总 分 能 i 
到 6.5 分 或 以 上 ， 这 些 都 是 非常 明确 的 目标 。 但 是 有 些 就 不 好 说 了 ， 例 如 ， 
几乎 所 有 的 英语 学 习 者 都 希望 “英语 口语 交流 无 障碍 ”， 但 是 : 话题 内 
容 王 差 万 别 、 交 流 对 象形 形 色 色 、 个 人 状态 也 有 好 坏 之 分 。 因 此 ， 我 更 希望 
听 到 的 说 法 是 : “老师 ， 我 想 用 英语 搞定 西餐 厅 就 餐 的 整个 过 程 ， 并 做 到 只 
要 正常 发 挥 ， 就 能 无 障碍 地 和 服务 生 交 流 。” 这 个 说 法 就 很 好 、 很 具体 ， 而 
有 具有 可 操作 性 。 
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“目标 明确 了 ， 我 可 以 去 报 班 了 吧 ? ” ， 你 的 时 间 和 人 金钱 你 做 主 ,1 
是 从 心疼 你 的 角度 出 发 ， 我 必须 指出 你 的 思路 中 的 问题 ， 即 : 你 为 什么 假设 
报 班 是 学 习 英 语 的 唯一 方法 呢 ? 是 不 是 应 该 型 清 下 面 这 些 问 题 的 答案 之 
后 才 开 始 行动 呢 ? 
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“学 习 英 语 除了 报 班 还 有 别 的 方法 吗 ?“ 






























































如 果 你 说 : “参加 培训 班 学 习 课程 可 以 借用 老师 的 自学 、 教 学 经 验 计 我 高 
效 学 习 。” 我 又 要 替 大 家 发 癌 了 : 






































ea EE 
这 次 报 班 和 我 之 前 N 次 参加 培训 课程 会 有 什么 区 别 ? 
“讲课 的 老师 不 是 培训 班 教 出 来 的 吧 ? 那 我 为 什么 要 参加 培训 班 ?“ 



































大 家 看 到 这 里 ， 是 不 是 产生 了 疑问 : “ 张 老师 ， 您 还 做 培训 吗 ? 您 一 定 
要 把 本 来 想 报 班 的 同学 逼 到 自学 成 才 的 道路 上 吗 ? 您 不 想 收 学 生 也 就 罢了 ， 
为 什么 还 要 征 其 他 培训 老师 的 饭碗 呢 ? ”对 此 , 我 只 想 说 : “有理 走 所 天 下 ， 
无 理 寸步 难 行 。 有 些 钱 能 赚 ， 有 些 钱 赚 到 也 是 为 了 买 药 。“ 元 芳 们 ”， 你 们 
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到 这 里 ， 大 家 会 问 : “这 是 逻辑 吗 ?这 不 就 是 没事 自己 找 麻 烦 吗 ? 学 
英语 哪 有 这 么 复杂 ? ” 那 我 反问 大 家 一 句 : “我 的 方法 麻烦 ， 你 的 方法 
没 用 ， 你 怎么 选 呢 ? ”我 其 实 也 不 怪 大 家 这 么 想 ， 因 为 现在 的 英语 培 
训 一 一 无 论 线 上 还 是 线 下 ， 都 参差 不 齐 ， 令 人 很 难 选择 。 
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“看 到 “一 年 零 基 础 到 流利 ”的 广告 宣传 的 时 候 ， 你 应 该 问 一 下 授课 
老师 : “您 学 习 英 语 用 了 多 少时 间 啊 ? 如 果 您 用 了 不 止 一 年 的 时 间 ， 那 您 推 
出 的 课程 是 在 喇 笑 我 们 学 员 智 商 低下 让 您 骗 ， 还 是 您 教学 突破 后 找到 了 新 方 
法 、 自 己 无 法 验证 只 能 用 在 我 们 这 些 学 生 身 上 呢 ? ”大 家 有 没有 想 过 出 国 考 
试 培训 机 构 为 什么 只 有 “分 数 不 达 标 免 费 重 学 ”而 没有 “分 数 不 达 标 全 额 退 球 ” 
的 说 法 呢 ?” 如 果 你 也 认可 分 数 和 个 人 努力 有 关 ， 那 么 机 构 的 教学 和 你 个 人 的 
努力 ， 哪 个 更 重要 呢 ? 真 的 是 个 人 努力 已 经 到 了 极限 ,就 差 培训 机 构 帮 你 踢 
出 那 “ 临 门 一 脚 ” 吗 ? 
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我 承认 : 很 多 事情 不 能 细 想 ， 越 想 越 可 怕 ; 但 此 时 我 还 要 追问 : 你 不 想 ， 
事情 就 变 得 不 那么 可 怕 了 吗 ? 是 不 是 你 想 了 才 有 可 能 想 清楚 ， 才 有 可 能 
解决 ?不 然 你 肯定 还 是 在 被 英语 老师 当 韭 菜 一 茬 一 茬 割 的 路 上 ， 是 吧 ? 





























































































































英语 学 习 中 的 逻辑 操作 



































如 果 说 整个 思考 过 程 是 “ 开 方 子 ” 的 过 程 ， 
剩 下 的 就 是 “ 抓 药 ” 了 。 相 信 看 了 上 文 ， 你 已 经 
决定 自学 成 才 了 ， 那 我 们 就 来 看 看 自学 如 何 县 


































































































我 们 继续 西餐 厅 的 话题 : 大 家 可 以 在 脑海 中 
过 一 下 所 有 可 能 遇 上 的 流程 一 一 进门 报名 入 座 、 
餐厅 只 接待 有 预约 的 客人 证 你 无 奈 离 开 、 无 预约 












































确认 人 数 、 点 餐 
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O ] 没 逻辑 生活 苦 ， 何 谈 学 习 


























可 用 和 餐 需 要 找 座位 、 确 认 人 数 顺 利 就 座 、 可 能 需要 等 位 、 向 领 位 服务 员 解 释 、 
拉关系 (私下 给 小 费 ) 希望 尽快 用 和 餐 …… 







































































如 果 你 看 到 这 里 就 觉得 麻烦 ， 那 你 别 吃饭 了 ， 因 为 说 到 这 里 还 没 开 始 
点 餐 呢 …… 我 承认 ,话题 分 文 很 多 ， 需 要 准备 的 内 容 也 确实 很 多 。 但 是 除 
了 一 步 步 地 准备 话题 ,你 还 有 更 好 的 办 法 让 自己 在 餐厅 “无 障碍 人 交流" 吗 ? 
查找 语言 素材 的 方法 也 很 多 : 找 菜单 、 搜 网 络 、 问 高 人 、 查 字典 …… 不 管 
怎样 ， 你 都 是 可 以 自行 准备 的 。 我 和 真正 的 零 起 点 学 员 试验 过 , 他 们 可 以 ， 
你 也 可 以 。 对 ， 是 麻烦 ， 但 只 是 可 以 解决 的 麻烦 。 


如 果 大 家 说 : “我 去 的 餐厅 绝对 不 会 有 等 位 的 情况 ， 领 位 也 认识 我 了 ! ” 
那 好 ， 你 跳 过 这 个 阶段 ， 继 续 仔细 地 逐 项 准备 后 续 的 用 餐 步 又 就 好 了 嘛 ! 然后 
呢 ， 西 餐 搞 定 了 ， 就 去 研究 中 餐 ; 吃饭 搞定 了 ， 就 可 以 准备 就 医 ; 病 看 完了 去 
趟 银行 ， 路 遇 歹 徒 你 要 报警 …… 如 果 所 有 可 能 遇 到 的 对 话 场景 ， 你 都 
思考 过 、 准 备 过 ， 你 的 口语 水 平 就 能 到 达 “ 日 常 交 流 无 障碍 ”了 。 
方法 是 有 的 ， 也 可 以 自行 操作 ， 但 是 为 什么 几乎 没有 人 可 以 完成 
准备 的 过 程 呢 ? 你 能 回答 这 个 问题 ， 就 找到 了 英语 口语 水 平 徘徊 
不 前 的 根本 原因 。 


































































































































































































































































































怎样 才能 更 符合 逻辑 


























逻辑 是 一 种 思维 习惯 和 生活 态度 ,逻辑 的 思考 虽然 有 时候 会 显 
得 有 些 不 近 人 情 ， 但 是 当 尊 重 逻 辑 、 找 到 问题 症结 并 解决 问题 之 后 ， 我 
言 不 管 是 你 自己 ， 还 是 当初 可 能 怀疑 你 、 否 定 你 的 人 ， 都 会 认可 你 的 做 法 。 

员 变 得 逻辑 清晰 、 条 理 分 明 ， 虽 然 有 点 麻烦 ， 但 并 不 是 你 力 所 不 及 的 ， 
你 需要 做 的 只 是 去 确认 : 问题 是 什么 ; 为 什么 这 是 个 问题 ; 这 个 
问题 如 何 真 正解 决 。 如 果 你 的 行动 也 能 跟 上 ， 那 解决 问题 就 只 是 时 间 
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E 码 ， 加 入 读者 QQ 群 ， 讨 论 节 末 思 考题 


如。 
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上 如是 OD 
0 i Rl i 


UUU0D0 


上 “如 人 "00000000 


0D“0000”"0000"° 


上 如 昌 寻 有 地 区 全 





























加 @ 加 OO 
U00 


半 有 本 OL 
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在 此 ， 我 还 是 要 强调 一 下 “; 


论 观点 的 优 劣 
理 清 观点 的 脉络 。 当 然 ， 我 的 观点 和 理论 可 能 都 有 提升 的 空间 ， 所 以 也 
请 大 家 将 自己 认为 是 “糟粕 ”的 地 方 找 出 来 ， 和 我 在 QQ 社 群 互动 、 进 


行 开 诚 布 公 的 沟通 ， 这 将 


学 习 的 目的 


^ 因果 恒 长 


《教学 七 律 》 























主 西方 经 




















O2 学 习 ， 不 是 你 想 开始 就 行 


尔 想 开 始 惑 行 


J 


学 习 有 其 一 定之 规 ， 英 语 学 习 自 然 也 不 例外 。 所 以 在 本 书 伊始 ， 
要 跟 大 家 好 好 说 说 学 习 这 件 事情 。 在 本 节 中 ， 我 将 从 学 习 的 目的 、 方 法 、 
态度 、 操 作 四 个 层面 入 手 ， 帮 助 大 家 理 清 “ 理 性 学 习 ” 的 思路 。 








的 教学 理 j 
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9 也 是 我 





最 喜欢 的 一 
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是 我 们 双方 提升 认 知 的 有 效 途 径 





我 


清空 个 人 观点 ”的 重要 性 : 如 果 你 想 评 
， 就 应 该 摘 掉 有 色 有 眼镜， 尽量 用 你 的 双眼 再 现 观点 的 原 狐 、 














教学 理 ; 
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著作 。 该 书 开 篇 说 : 




































































“如 星辰 运转 、 万 物 滋 长 ， 教 学 有 其 自然 法 则 。 教 学 是 用 确定 的 动因 产生 | 




























































































、 确 定 效果 的 过 程 ; 动因 广 生 效果 ， 其 律 有 如 日 夜 区 蔡 一 般 恒 长 。 
虽然 这 本 书 的 目标 读者 是 教师 ， 但 是 其 中 “教学 是 用 确定 的 动因 产生 确定 

















































































































效果 的 过 程 ” 这 句 话 用 在 我 们 今天 的 话题 中 再 适合 不 过 了 。 学 习 过 程 中 各 
种 细碎 因素 的 总 和 决定 了 学 习 的 成 败 ， 一 个 很 小 的 点 就 能 影响 大 家 的 学 
习 效 果 ， 这 其 中 的 因果 关系 是 确定 的 。 如 果 我 没 记 错 的 话 ， 早 期 的 GRE 考试 
中 有 字母 全 部 大 写 的 题目 。 根 据 测 试 ， 国 人 阅读 全 部 大 写 的 英语 内 容 的 速度 只 
有 阅读 正常 大 小 写 文 段 的 30% 左右 。 




















































































































































































































































































































这 个 例子 告诉 我 们 : 大 小 写 这 个 不 起 眼 的 考点 是 影响 我 们 某 个 题目 作答 、 
甚至 整 场 考试 成 败 的 重要 因素 。 如 果 大 家 有 笠 把 所 有 影响 考试 成 绩 的 负面 因素 
都 排除 了 ， 是 不 可 能 考 不 好 的 。 因 此 , 如果 大 家 弄 不 清楚 自己 为 什么 学 习 英 语 ， 
大 家 的 英语 学 习 是 不 会 有 效果 的 。 这 个 问题 的 答案 是 我 们 前 进 的 第 一 步 ， 所 以 
我 在 本 市 中 会 再 次 强调 。 



























































































































































































































































和 人 纷繁 复杂 六 


英语 学 习 的 目的 五 花 八 门 : 考试 、 升 职 、 留 学 、 合 证， 这些 都 是 司空 见 惯 
的 原因 ; 兴趣 爱好 、 消 磨 时 间 、 跟 风 而 上 等 也 是 常见 原因 。 在 近 20 年 的 教学 
生涯 中 ， 我 遇 到 了 很 多 动机 十 分 特殊 的 学 习 者 : 有 个 女生 参加 线 下 培训 班 只 是 
为 了 “ 晒 ” 穿 不 完 的 漂亮 衣服 ; 有 位 父亲 学 习 英 语 是 为 了 戒 掉 喝酒 、 打 牌 的 不 
恨 习惯 ， 证 自己 在 国外 学 习 的 女儿 刮目相看 ; 另 一 个 父 杀 为 自己 十 岁 基 

续 报 名 “华丽 学 院 ”( 我 在 2013 年 创建 的 在 线 教育 品牌 ) 的 课程 ， 是 希望 女 
儿 从 小 有 个 民 好 的 学 习 环 境 …… 











































































































































































































































































































































































































我 在 下 节 将 更 加 具体 地 分 析 学 习 目 的 ， 但 在 这 里 我 要 提醒 所 有 正 准 备 开始 
学 习 或 者 正在 学 习 英语 的 读者 们 ， 请 大 家 关注 自己 学 习 目 的 的 设 定 ， 一 
定 要 反复 问 自己 “我 为 什么 需要 学 ” “我 要 学 到 什么 程度 ， 直 
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而 动 ” 一 一 谁 的 方法 火爆 、 吃 喝 得 响 就 用 哪 种 方法 。 有 多 少 学 习 者 考虑 过 ， 你 
采用 的 方法 原理 有 问题 吗 ? 就 算 方 法 原理 没 问题 ， 但 是 适合 “你 ”使 用 吗 ? 



























































































































































其 实 ， 语 言 教学 或 者 语言 学 习 的 过 程 大 家 已 经 非常 熟悉 了 ， 大 家 想 想 自己 
怎样 学 习 语文 就 好 了 。 我 们 有 什么 诀窍 吗 ? 但 大 家 不 知道 的 、 让 大 家 更 加 束 手 
无 策 的 是 : 国人 学 习 丙 语 是 外 语 学 习 ， 那 些 母 语 学 习 的 经 验 我 们 可 
能 用 不 上 。 


此 外 ,英语 作为 外 语 的 教学 理论 层出不穷 ， 传 统 的 文本 分 析 法 、 语 言 结 
构 固 化 法 、 声 音 先行 的 听 说 法 是 “你 方 唱 罢 我 登场 ”, 但 好 像 谁 也 说 服 不 了 谁 。 
而 且 ， 国 内 正式 的 英语 教学 和 改革 开放 同龄 ， 大约 40 年 ， 各 种 视听 教学 、 夕 
教主 导 、 实 用 倾向 、 碎 片 学 习 等 用 于 中 国 瑞 语 教 学 的 理念 层出不穷 ， 它 们 有 
效 吗 ? 应 该 没有 吧 ? 因为 大 家 不 仅 依旧 在 学 ， 而 且 好 像 是 永远 在 学 ， 但 结果 
遍 适 合 中 国人 的 英语 学 习 方法 到 底 是 什么 呢 ? 我 会 在 后 面 
的 章节 中 为 大 家 慢 慢 道 来 。 
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大 家 在 学 习 的 时 候 ， 总 是 喜欢 把 不 是 事 儿 的 事 儿 看 得 很 重 ， 例 如 大 家 
总 是 喜欢 强调 自己 学 习 英 语 的 困难 : 我 岁数 大 了 、 基 础 不 好 、 情 况 特 殊 …… 
同时 大 家 却 会 忽略 一 些 无 时 无 刻 不 在 影响 自己 学 习 进步 的 因素 ， 例 如 大 家 的 
母语 水 平 以 及 通用 学 习 能 力 。 其 实 大 家 考虑 一 下 ， 作 为 中 国人 ， 如 果 
我 们 用 中 文 聊 天 言 之 无 物 ， 写 文章 提 笔 忘 字 ， 那 我 们 的 英语 水 平 能 有 多 高 
尼 ? 如 果 大 家 学 习 了 这 么 多 年 ， 没 有 一 次 学 习 成 功 、 考 试 拔 尖 的 经 历 ， 怎 么 
能 指望 自己 的 英语 学 习 一 定 取 得 成 功 呢 ? 
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此 外 ， 没 有 逻辑 、 不 尊重 事实 也 是 国人 英语 学 习 的 一 大 问题 。 很 多 同学 对 
我 说 : “老师 ， 我 一 定 可 以 的 ! 一 定 要 把 英语 学 到 某 种 程度 ! ”我 个 人 认为 ， 
就 算 大 家 有 百 分 百 的 把 握 ， 是 否 在 说 话 时 还 要 留 下 余地 ?如 果 你 认为 “ 置 之 于 
死地 而 后 生 ” 是 唯一 的 办 法 ， 那 你 是 否 做 好 了 所 有 的 学 习 准 备 ， 并 且 能 够 承受 
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自古 饭碗 ”追求 真理 ， 大 家 就 不 要 反驳 我 了 。 
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已 。 其 实 我 不 怪 大 家 ， 


， 而 不 是 “什么 者 


By 











不 是 你 想 开 始 就 行 


“ 置 之 于 死地 然后 挂 了 ”的 经 历 , 大 家 少 吗 ? 
为 人 就 是 各 有 上 所 长 、 





再 
和 




















有 





人 | 
可 能 





了 母语 都 





不 善 言 秤 。 我 











日 











学 不 好 ” 


» 














BA 















































口 相 


pA LT 


言 
否 


定 大 家 
8 些 认为 “一 


更 不 是 


对 为 






























































































































































































































































































































































































































































































































































































































































我 的 大 学 本 科 是 英语 专业 ， 我 的 毕业 论文 以 “英语 角 ” 为 题 ， 人 研究 英语 角 
对 国人 英语 学 习 的 助力 到 底 有 多 大 。 我 在 发 放 几 百 份 问卷 、 偷 偷 录 下 聊天 内 容 、 
进行 严谨 的 数据 分 析 之 后 得 出 的 结论 是 : 英语 角 基 本 无 法 帮助 国人 提高 英语 口 
语 水 平 。“ 为 什么 ? 张 老师 错 了 吧 ? ”在 此 ， 我 简单 列举 一 下 接受 调查 的 英语 
角 的 参与 者 和 英语 角 的 实际 情况 : 

1 工 每 周 英语 课 寥寥 无 几 、 作 业 不 多 、 作 业 质量 不 高 ; 加 

2.， 去 英语 角 之 前 不 准备 话题 ; 

3， 聊 天 过 程 中 很 难 遇 到 高 水 平 对 话 参与 者 ; 

4.， 有 母语 人 士 、 英 语 高 手 参与 的 讨论 中 ， 说 话 的 人 就 那 一 两 个 ; 

5. 说 错 了 别人 不 纠正 、 不 会 说 的 自己 不 查证 ; 

6， 表 达 质 量 普遍 欠 佳 ， 连 “练习 听力 ”的 副 效 用 都 无 法 获得 ; 

7. (最 关键 的 是 ) 参与 者 除了 上 课 点 卯 、 甫 衍 作 业 、 竹 英 语 角 之 外 ， 并 
| 没有 努力 学 习 英语 。 | 

由 此 可 见 ， 通 过 英语 角 提 高 英语 口语 水 平 的 效率 极 低 ; 试问 : 去 英语 角 
道 不 是 浪费 时 间 吗 ? 

“同样 一 句 话 ， 有 人 说 暖 心 ,别人 说 坏事 ”也 是 这 个 道理 。 在 很 多 情况 下 ， 































































































怎么 做 和 做 什么 同样 重要 。 这 时 候 ， 对 英语 学 习 者 的 要 求 一 下 提升 了 : 学 
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习 的 时 间 、 频 率 、 专 注 度 、 坚 持 程 度 、 成 果 评 定 等 因素 是 绝 大 多 数学 习 者 自己 
无 法 兼顾 的 。 就 算 在 学 校 、 培 训 班 内 ， 由 于 教师 无 法 关注 每 个 人 在 学 习 上 的 困 
难 和 问题 ， 广 大 英语 学 习 者 虽然 身 在 课 症 ， 但 是 学 习 最 终 还 得 靠 自己 。“ 师 传 
领 进门 ， 修 行 在 个 人 ”就 是 这 个 道理 。 怎 么 修行 是 大 家 自己 的 事情 ， 不 是 老师 
不 负责 任 ， 是 因为 人 和 人 不 一 样 ， 而 且 老 师 的 某 些 要 求 你 也 做 不 到 。 这 个 时 候 
如 何 扬长 避 短 , 特别 是 及 时 修正 自己 的 学 习 路 线 , 真 的 要 靠 大 家 目 己 。 
这 一 点 ， 我 在 后 面 的 章节 也 会 详细 地 剖析 。 




















































































































































































































总 结 


请 大 家 把 下 面 这 句 话 反复 读 五 遍 ， 并 且 牢 牢记 住 : 





















































(我 无 意 阻 上 大 家 学 习 英语 , 我 更 没有 任何 理由 打消 大 家 学 习 英语 的 积极 性。 
































之 所 以 不 让 大 家 随意 开始 英语 学 习 , 是 因为 我 蔡 大 家 在 意 你 们 的 学 习 投入 ， 
不 管 是 时 间 还 是 金钱 。 学 习 的 目标 、 方 法 、 态 度 、 操 作 ， 都 会 影响 大 家 的 学 习 
效果 一 一 这 是 不 争 的 事实 ， 大 家 也 无 法 回避 只 有 知道 了 困难 ， 才 能 规避 
困难 、 克 服 困难 ， 学 习 才能 有 出 路 。 
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为 什么 学 英语 ， 你 不 确定 


在 上 一 节 中 ， 我 已 经 为 大 家 分 析 了 学 习 目 的 、 方 法 、 态 度 和 操作 对 
英语 学 习 整 体 效果 的 影响 。 由 于 学 习 的 目的 在 整个 学 习 过 程 中 极为 重要 ， 
所 以 我 将 把 “英语 学 习 目 的 ”这 部 分 的 内 容 独立 成 节 。 

大 家 一 定 会 有 疑问 : 这 有 什么 可 聊 的 啊 ! 学 好 英语 就 是 目标 啊 ! 有 
必要 用 一 节 来 讲 这 件 事情 吗 ? 但 大 家 不 知道 的 是 : “学 好 ”这 种 说 法 太 
宽泛 了 ,任何 学 习 目 的 的 细微 差别 都 可 能 造成 学 习 收 效 甚 微 ， 或 者 根本 
没有 效果 。 而 最 关键 的 是 ， 大 家 的 学 习 目 标 可 能 都 选 错 了 。 本 节 我 将 剖 
析 “ 应 对 考试 ”“ 工 具 信仰 ”“ 文 化 角度 “兴趣 方向 ” “专注 实用 ”“ 职 
场 功能 ”这 6 类 常见 英语 学 习 目 标 。 你 准备 好 了 吗 ? 


应 对 考试 


最 常见 的 、 和 需求 量 最 大 的 英语 学 习 目 标 应 该 是 “着 考 必 过 ”。 但 考试 也 可 
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以 分 为 以 下 而 
A.，“ 升 学 考试 ”， 例 如 中 考 、 高 考 等 
B，“ 通 过 上 培训 班 应 对 的 考试 ”， 例 如 大 学 英语 四 六 级 、 雅 思 、 托 福 :、 
考研 英语 等 。 

























































































首先 ， 学 校 考 试 的 目标 很 清晰 ， 分 数 越 高 越 好 。 在 此 提醒 所 有 要 面 对 中 、 

学 生 们 : 虽然 学 校 有 三 六 九 等 之 分 ,但 是 我 可 以 比较 负责 地 说 ， 几 是 能 
够 被 委任 负 员 毕业 班 的 老师 ， 痢 是 在 学 校 可 选 范 围 内 的 最 佳 老 师 。 所 以 大 家 要 
配合 这 些 有 经 验 的 老师 ， 心 无 旁 获 地 准备 考试 ， 把 各 种 英语 兴趣 学 习 先 放 在 一 
边 ， 顺 利 度 过 考试 这 道 关卡 。 我 要 郑重 地 告知 所 有 要 参加 毕业 考试 的 学 生 及 其 
家 长 : 就 算 从 进入 大 学 开始 算 起 ， 学 生 为 了 兴趣 学 英语 的 时 间 至 少 还 有 大 半 辈 
子 ; 但 毕业 考试 一 辈子 通常 只 有 一 次 ， 而 且 你 们 只 有 从 现在 到 考试 前 这 段 时 间 
去 准备 了 。 因 此 ， 不 论 年 龄 大 小 ， 你 们 应 该 都 能 理解 其 中 的 利害 关系 ， 我 相信 



































































































































































































































2 



































































































































































































































































































































相 比 毕业 班 的 英语 老师 ， 考 试 培训 界 老师 的 平均 水 平 堪忧 。 之 所 以 说 平均 
水 平 ， 是 因为 确实 有 很 多 培训 机 构 的 老师 真 的 很 棒 ! 这 一 点 我 绝 不 否认 。 但 我 
也 要 说 : 很 多 机 构 的 教师 招聘 、 培 训 并 不 是 做 得 很 好 ,而且 有 过 度 营 销 的 嫌疑 。 
请 大 家 仔细 甄别 ， 多 多 上 网 查证 以 往 学 员 的 正面 、 负 面 评价 ， 然 后 再 
稳妥 择 师 。 


































































































































































































其 实 ， 还 有 第 三 种 应 对 考试 的 方法 一 一 自学 。 这 种 方法 有 点 难 ， 我 会 在 后 
而 的 课程 中 专门 讲解 。 总 的 来 说 ， 为 “分 ”而 学 比较 直接 ， 也 不 难 操作 ， 跟 
着 靠 谱 的 老师 学 就 问题 不 大 了 。 





























































































































工具 信仰 


不 同 于 “为 分 拼搏 ”， 有 些 英 语 学 习 者 只 是 希望 储备 知识 ,为 自己 的 “能 
力 箱 ” 多 添 一 件 “ 工 具 ”。 这 也 是 为 什么 会 有 “ 瑞 语 只 是 一 种 工具 ”的 说 法 


的 主要 原因 。 但 是 我 在 这 里 要 反 驶 一 下 这 种 观点 。“ 工 具 ” 这 个 概念 ， 总 给 
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b= 
导 学 


人 们 

































































那 你 





学 习 人 


对 吧 ? 鉴于 “语言 就 是 


的 英语 是 不 是 


你 在 说 “英语 是 了 


























也 是 这 样 呢 ? 


0 〇 3 为 什么 学 英语 ， 你 不 确定 


























“用 的 时 候 可 以 信 手 持 来 ”的 感觉 ， 但 大 家 得 有 





用 的 时 候 将 英语 “ 信 手 拓 来 ”? 此 外 ， 工 具 放 在 一 边 


























高 的 水 平 才能 在 





， 时 间 久 了 也 会 生 锈 ， 
































[ 务 , 然后 为 了 英语 着 急 上 火 、 求 ? 


[有 具 ”的 时 候 ， 是 不 是 



































告 人 





UH 



































这 两 个 事实 ， 





人 二 二 


Se 





























沟通 工具 ”和 “天 天 学 、 ] 
语 是 工具 ”这 种 说 法 本 身 就 是 悖 论 ， 而 大 家 充分 理 


解 这 一 迟 论 的 时 机 ， 可 能 确实 还 没有 到 来 。 














很 多 英语 学 习 者 可 能 没有 特别 功利 的 






































































































































没有 完成 所 有 的 或 者 既定 的 英语 
呢 ? 所 以 说 , 你 是 英语 的 “工具 ”， 
学 多 久 都 依旧 无 法 用 




















= a 允 


次 语 沟通 





















































到 
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的 ， 只 是 希望 通过 5 

























































































































































































g 语 学 习 获 










































































































































































































































































得 体验 “西方 文化 ”的 机 会 。 这 本 无 可 厚 非 ， 但 是 大 家 还 是 大 着 急 了 。 在 我 的 
线 上 直播 课 中 ， 无 数学 员 曾 经 问 过 这 个 问题 ， 
“老师 ,我 如 何 积累 英语 文化 , 提高 英语 水 平 呢 ?“ 
我 本 着 “毒舌 ”精神 ， 对 此 类 问题 的 答复 都 是 : 
你 连 英语 单词 都 搞 不 定 ， 何 谈 文化 呢 ? 
大 家 听 到 这 种 论断 的 时 候 ， 基 本 都 是 满心 不 服气 。 此 时 ， 我 一 般 会 让 学 员 
用 英语 回答 下 面 的 这 个 问题 ， 从 而 证 实 我 的 观点 : 
You were not born and raised in an English-speaking country, were you? 
相对 这 个 问题 ， 大 家 一 般 都 会 自信 地 用 英语 回答 : “Yes”。 其 实 很 多 英语 
学 习 者 都 会 犯 这 个 错误 。 因 为 你 是 土生 土 长 的 中 国人 ,回答 应 该 是 “No”。 没 错 ， 
确实 母语 人 士 也 可 能 会 在 Yes/No 后 面 加 上 不 恰当 搭配 的 否定 或 者 肯定 补充 回答 ， 
但 是 在 上 面 这 种 没有 上 下 文 ， 且 需要 明确 的 回答 的 问题 上 ， 是 不 能 含混 的 。“ 体 
验 文化 ”的 说 法 没有 任何 问题 ,但 是 大 家 是 否 应 该 更 加 熟练 地 使 用 语言 这 
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种 文化 载体 之 后 ， 再 考虑 更 好 地 理解 、 吸 收 寞 国文 化 呢 ? 


兴趣 方向 












































是 个 很 关键 的 问题 ， 
有 专门 的 讨论 。 我 给 





























“兴趣 ”是 大 家 常常 提起 的 一 个 学 习 英 语 的 目的 。 这 
但 我 在 这 里 只 为 大 家 简单 地 说 一 下 ， 因 为 后 面 贡 

大 家 举 一 个 形象 的 例子 : 兴趣 就 好 像 我 们 用 扔 硬币 来 决 
一 样 ， 其 实 就 是 “看 运气 ”。 绝 大 多 数 的 学 习 者 都 有 兴 
果 证 自己 的 兴趣 和 爱好 不 会 随 着 时 间 的 推移 而 变 EE 
情 ， 那 大 家 如 何 确保 自己 不 会 因为 机 缘 巧 合 错过 自己 可 能 更 感 兴趣 ， 或 者 更 适 
合 自己 的 兴趣 点 呢 ?7 所 以 , 严肃 地 讲 ， 大 家 的 兴趣 就 像 扔 确 
反面 ， 都 是 一 个 偶然 事件 。 如 果 大 家 把 自己 的 学 习 、 包 括 学 习 必 且 
别 是 时 间 这 种 永远 无 法 换 回 的 成 本 都 纳入 考虑 的 话 ， 大 家 是 不 是 在 拿 自 
命 开 玩笑 或 者 赌博 呢 ? 
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大 家 说 “我 就 是 对 英语 感 兴趣 ”, 或 者 “我 就 想 通过 学 习 英 语 消磨 时 间 ”,， 
这 是 没 问 题 的 。 因 为 “你 的 生命 你 做 主 ”， 虽 然 挥 霍 生命 可 耻 ， 但 毕竟 那 是 你 
的 生命 。 不 过 ， 这 人 么 说 的 学 习 者 ， 在 学 习 的 过 程 中 会 时 不 时 地 、 或 者 在 潜意识 
里 希望 自己 能 够 把 英语 学 到 某 种 程度 、 达 到 某 种 标准 。 在 这 里 我 就 要 拦住 大 家 
了 ， 因 为 大 家 “没有 说 出 来 ”的 目标 一 般 难 以 达成 ， 大 家 “消磨 时 间 ” 的 过 程 













































































































































































































































































































































































过 大 家 注意 ， 供 化 剂 需要 参加 反应 的 物质 相互 作用 才能 发 挥 作用 。 介 甘 语 学 习 
;的 “物质 ”是 什么 呢 ?还 请 大 家 关注 后 续 课 程 中 与 “兴趣 ”相关 的 音节， 并 































































































































































































其 实 “专注 实用 ”这 个 小 标题 总 结 得 不 是 很 好 ， 因 为 很 多 学 习 者 是 提 不 出 
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0 〇 3 为 什么 学 英语 ， 你 不 确定 


各 
入 























这 种 目标 的 。 无 数 英语 学 习 者 在 各 种 场合 下 反复 提出 下 面 这 个 问题 : “我 如 何 
才能 够 做 到 英语 交流 无 障碍 ? ”大 家 还 记得 第 一 节 课 中 “西餐 厅 ” 的 例子 吗 ? 
如 果真 要 严肃 回答 大 家 的 问题 ， 我 只 能 根据 我 大 致 的 估算 告诉 大 家 : 一 个 普通 
人 可 能 需要 掌握 近 干 个 像 “ 西 餐厅 ”那样 的 话题 , 才 有 可 能 在 生活 中 畅通 无 阻 。 

































































































































































































































































如 果 学 习 者 们 问 : “我 们 的 语言 没有 迁移 能 力 吗 ? 也 就 是 能 不 能 做 到 “会 了 
一 个 话题 , 别 的 话题 也 就 没 问 题 了 ’” 呢 ? ”答案 是 肯定 的 , 但 是 大 家 也 别 急 着 乐观 。 
大 家 确实 不 用 逐一 准备 所 有 的 话题 ， 但 是 大 家 需要 将 近 于 个 话题 中 相当 数量 的 话 
题 掌握 得 很 好 , 才 有 可 能 举一反三 。 这 个 “相当 数量 ”至 少 也 是 20% 至 30% 吧 ? 
或 者 大 家 有 非常 好 的 语言 基础 ， 包 括 语法 、 词 汇 、 文 化 背景 知识 ， 说 不 定 也 能 够 
自行 拼接 各 种 场景 所 需要 的 用 语 ， 从 而 使 得 学 习 更 为 高 效 。 但 语法 、 词 汇 文 化 背 
景 知识 不 也 需要 积累 吗 ? 大 家 临场 发 挥 的 能 力 就 那么 强 吗 ? 建议 大 家 还 是 把 实用 
目标 无 限 细 化 吧 ! 目标 越 细 化 ， 操 作 性 就 越 强 ， 成 功 的 概率 自然 也 就 更 高 ! 
























































































































































































































































































































































































































































































































































职场 功能 























很 多 学 习 者 强调 英语 学 习 的 职场 功能 ， 这 好 像 无 可 厚 非 : “招聘 要 求 上 玫 
写 得 很 清楚 啊 ! 我 求职 最 终 被 拒 就 是 因为 英语 不 好 啊 。” 
































































































































这 里 给 大 家 举 一 个 实例 : 华丽 学 院 曾 经 招收 过 一 个 被 英国 老板 强迫 来 学 习 
发 音 的 学 员 。 说 “强迫 ”是 因为 ， 老 板 批准 了 他 一 个 月 的 带 薪 假 期 ， 并 承 庄 文 
十 所 有 学 费 ， 同 时 扔 下 一 句 话 : “我 实在 听 不 懂 你 的 英语 了 。” 其 实 大 家 是 不 
是 也 很 同情 这 位 老板 ? 面 对 一 个 工作 能 力 里 善 、 但 无 法 沟通 的 下 属 ， 这 是 怎样 
的 一 种 感受 呢 ? 只 有 老板 上 自己 能 屋 了 。 但 大 家 想 想 ， 这 位 老板 有 可 能 招收 一 个 
只 会 更 语 的 人 从 事 技术 工作 吗 ? 只 会 英文 的 员工 是 不 是 当 英文 秘书 都 有 点 不 合 
格 呢 ? 老板 到 底 更 看 重 员工 哪 一 方面 的 能 力 呢 ? 
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根据 很 多 供职 人 力 资 源 的 华丽 学 员 的 “内 部 消息 ”， 英 语 能 力 充 其 量 只 是 
求职 过 程 中 的 “加 分 项 ”， 而 且 绝 大 多 数 情况 下 不 是 “淘汰 项 ” 也 就 是 说 ， 
同等 专业 条 件 下 ， 瑞 语 好 的 应 聘 者 会 被 录用 ,但 用 人 单位 会 竖 不 犹 聊 地 淘汰 只 
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会 
学 
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语 的 求职 者 、 而 去 录用 专业 突出 但 不 会 英语 的 应 聘 者 ， 因 为 英语 比 专业 好 
办 为 大 家 可 以 边 工作 边 学 英语 。 

















此 外 ,大 家 是 否 考虑 过 ， 在 几乎 触手 可 及 的 未 来 ， 中 文 是 否 会 取代 英语 或 















































普 和 黄 语 平起平坐 ， 成 为 世界 通用 语言 呢 ? 是 不 是 在 可 预见 的 未 来 ， 机 器 也 能 
取代 人 工 、 完 成 翻译 工作 呢 ?” 因 此 ， 我 希望 非 英语 专业 相关 求职 者 专注 自己 的 
专业 领域 ,兼顾 英语 就 好 。 


总 结 
















































































学 习 目 标的 精确 设 定 ， 直 接 决 定 了 大 家 英语 学 习 的 效果 ; 无 效 的 英语 学 习 























自然 不 会 让 大 家 如 愿 以 偿 。 此 时 ， 我 希望 各 位 瑞 语 学 习 者 能 够 战胜 自己 心中 那 
个 不 讲理 的 “小 恶魔 ”， 直 面 自己 的 需求 。 











































































































同时 ， 我 给 大 家 提 个 醒 : 目标 对 应 的 操作 方法 是 不 通用 的 ; 如 果 大 家 学 习 












































时 兼顾 多 重 目标 ， 那 么 学 习 方 法 也 应 该 是 多 种 目标 对 应 方法 的 交集 。 当 然 ， 如 
果 是 这 样 的 话 ， 有 些 目 标 很 难 组 合 ， 例 如 “兴趣 ”和 “考试 ”就 基本 是 不 相关 


的 两 种 需求 。 


思考 
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O4 英语 好 ， 其 实 只 是 个 传说 


如 旧 寻 是 0 
UUOUU0OU0O0U0U0OU0000000000 
I lh 
OR a es I | 
“ 且 昼 和 二 
二 思量 


个 \ 


英语 好 ， 其 实 只 是 个 传说 


“英语 好 ”这 句 话 一 般 都 是 出 自 别 人 之 口 ; 也 就 是 说 ， 我 们 经 常 听 
到 甲 和 乙 说 丙 英 语 好 ， 而 两 可 能 在 场 ， 也 可 能 不 在 场 。 这 种 第 三 方 评 价 
多 多 少 少 带 有 一 种 “恭维 赞许 ”或 者 “道听途说 ”的 感觉 。 

正 因 为 对 英语 水 平 的 评定 比较 随意 ， 而 且 点 评 别人 英语 水 平 的 人 并 不 权 
威 、 评 价 的 客观 性 很 难保 证 ，“ 好 ”这 个 概念 就 变 得 很 模糊 。 在 本 节 中 , 我 
将 为 大 家 详细 说 明 “ 好 ”的 两 重 性 、 介 绍 七 种 “好 英语 ”的 标准 ， 并 简单 说 
了 明 ” 奔赴 好 英语 ”的 途径 。 门 道真 的 很 多 , 希望 大 家 对 号 入 座 。 本 节 马 上 开始 ! 


“好 英语 ”的 两 重 性 


和 人 绝对 标准 v 


评价 好 坏 ， 避 免不了 对 比 ， 而 对 比 不 能 没有 标准 。 标准 之 说 ， 









































为 可 


来 已 久 而 











日 司 空 见 惯 : 学 习 说 “60 分 ”， 国际 看 “ISO”， 娱乐 有 “MP3” 























论文 用 “ 





全 巴 
月 Eo 














A a 下 是 因为 标准 的 存在 ,行为 才 有 了 规范 ， 交 流 和 协作 才 成 





















































\ 立 日 .AE- 九 


“我 什么 时 候 才 能 学 好 英语 ? ”这 是 笔者 经 名 被 问 到 的 问题 ， 其 实 更 
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多 时 候 大 家 潜意识 中 的 问题 是 : 
































“什么 时 候 才 能 把 英语 说 得 像 某 某 那 样 啊 ? ” 
























































我 完全 理解 发 问 者 的 心情 ， 但 如 果真 的 执着 于 这 种 想法 ， 大 家 的 下 场 应 
是 很 不 幸 的 。 因 为 大 家 不 知道 ， 可 能 也 不 想 知道 的 是 : 我 高 中 通过 了 大 学 
语 四 级 考试 我 是 1997 级 北京 大 学 英语 语言 文学 专业 唯一 精读 超过 90 分 
男生 ; 我 曾 代表 北京 大 学 参加 “21 世纪 杯 全 国 英语 演讲 比赛 ”并 获奖 ; 我 
持 四 年 参加 人 民 大 学 英语 角 ， 几 乎 每 周 不 落 ; 我 从 1998 年 开始 课 启 英语 教 
至 今 近 20 年 ; 我 编写 过 的 英语 学 习 相 关 出 版 物 揉 起 来 到 了 腿 肚 子 ! 对 ， 这 
我 , 但 大 家 真 的 要 以 我 为 “英语 好 ”的 标准 吗 ? 
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尼 版 到 
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人 ^ 相对 标准 ~ 








此 外 ， 比 较 者 之 间 能 力 、 水 平 上 的 差距 将 造成 标准 失衡 一 一 “你 比 我 强 ， 不 
能 说 明 你 就 是 好 的 ， 正 因为 我 可 能 非常 差 ， 所 以 我 没有 能 力 准 确 评价 你 的 水 平 ”。 
非 理 性 的 评价 和 评价 体系 确实 让 很 多 学 习 者 吃 了 气 : 你 遇 到 的 大 神 们 、 高 人 们 很 可 
能 给 不 了 你 想 要 的 帮助 ， 因 为 他 的 能 力也 许 不 足以 指导 别人 。 


同时 ， 这 种 情况 还 可 能 体现 在 学 习 材料 、 途 径 的 选择 上 。 如 今 的 学 习 者 
总 是 能 够 看 到 无 数 “ 好 用 的 APP”， 并 对 其 趋 之 若 仪 。 可 过 不 了 几 天 ， 不 管 
是 教 你 背 词 还 是 练习 口语 的 APP, 都 不 再 被 打开 了 , 然后 大 家 再 去 找 “ 更 好 用 ” 
的 APP。 我 们 在 某 宝 购物 的 时 候 ， 用 户 评价 可 能 非常 管用 ， 因 为 用 户 和 产品 
“在 一 个 水 平 线 上 ”, 但 评价 教学 和 教学 产品 所 需要 的 能 力 应 该 超出 
了 学 习 者 的 水 平一 大 家 毕竟 是 刚 开始 学 习 的 外 行 嘛 。 所 以 哪些 材料 好 、 
哪些 方法 灵 ， 大 部 分 是 用 户 的 主观 评价 ， 且 缺少 学 习 效果 的 事实 支持 。 
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“好 英语 ”的 类 型 


^ 自我 感 党 恨 好 Y 









































一 二 


这 





况 不 少见 。 虽 然 阅 “自我 感觉 良好” 





所 








不 是 什么 好 的 心理 ， 大 家 也 
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各 
入 



































知道 提防 ， 但 是 无 奈 ， 人 嘛 : 


“Vanity is my favourite sin”( 虚 莘 





























O4 英语 好 ， 其 实 只 是 个 传说 























了 电影 《魔鬼 代言 人 》 里 面 的 经 典 合 词 来 讲 ， 















































别人 茶 维 你 英语 好 可 能 出 于 
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是 
办 ， 


几 人 最 喜欢 的 罪 ) 。 这 人 句 话 一 点 不 假 。 























礼貌 是 最 常见 的 ， 同 时 也 不 排除 别人 





El 


在 讨好 你 ， 甚 至 真 的 有 可 能 是 你 所 处 的 环境 和 比较 对 象 太 “low”。 




















外 一 种 “ 


必 
遇 到 学 员 们 感慨 : 





mm 



























































好 ……” 大 家 的 认 知 真 的 需要 


和信 别人 都 说 好 

































































公里 ; 也 就 是 说 : 














| 
































所 以 ， 某 人 
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当然 ， 有 读者 会 问 ,， 





























是 我 确实 知道 他 从 


辑 上 说 不 通 









































， 说 通 更 不 好 听 。 大 家 都 明白 ， 米 尺 不 能 直接 度量 























老人 没 达 到 公认 的 、 客 观 的 “好 英语 ” 
某 人 外 尔 英 语 好 
只 能 说 “你 的 英语 比 我 好 ” 


某 人 已 经 达到 公认 的 、 客 观 的 “好 英语 ”的 水 
某 人 说 你 的 英语 好 
所 以 (一) : 你 的 英语 好 (但 他 们 的 英语 更 好 





的 水 平 













































































我 感觉 良好 ”是 真 的 不 自 知 ， 在 教学 过 程 中 ， 华 丽 学 院 经 常会 
“原来 是 这 样 啊 ……”“ 怎 么 会 这 么 理解 ……”“ 这 样 真 的 更 


旺 升 。 无 知 无 畏 ， 但 无 知 不 是 无 罪 的 辩护 。 
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目 抬 身价 ) 
) 











所 以 (二 ) : 你 的 英语 不 好 ( 人 家 硅 你 是 为 了 面子 或 者 褒 媚 









































F 价 比 我 英语 水 平 高 的 人 的 实际 水 平 ， 但 



































] 比 我 的 英语 好 啊 , 难 














道 他 们 不 算 瑞 语 好 吗 ?” 那 笔者 反问 一 下 : 


























如 果 你 长 得 像 汉 巩 ， 比 你 好 看 的 人 都 是 吴彦祖 吗 ? 


^ 学 校 成 绩 好 Y 





我 们 终于 济 
但 是 很 多 人 不 届 























i 浙 





走出 了 没有 

















标准 





A 














已 济 ， 因 为 我 们 现在 开始 引入 分 数 了 ， 哪 














顾 的 校 成 绩 » 但 这 毕竟 是 
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个 能 看 得 到 、 措 得 看 的 尺度 啊 。 
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不 过 ， 我 确实 和 大 家 一 样 要 小 小 吐槽 一 下 学 校 成 绩 这 个 事 















































伴 。 原 因 很 简单 : 考 













































































试 内 容 过 分 强调 单词 、 语 法 、 词 汇 ， 而 忽略 口语 、 写 作 能 力 ; 教学 内 容 准确 度 
欠 佳 ， 例 如 What's wrong with you? (你 这 人 怎么 这 样 ? 你 有 “ 病 ” 吗 ? ) 
可 笑 地 翻译 成 “你 还 好 吧 ? ”。 不 过 ,全 面 考虑 之 后 ， 我 们 还 是 要 说 : 学 校 















































成 绩 虽 然 不 能 说 明 学 习 者 真正 的 英语 水 平 有 多 高 ， 但 连 应 对 学 校 
考试 都 有 困难 的 学 习 者 ， 英 语 水 平 肯定 不 高 了 。 


^ 雅思 托福 好 


首先 要 为 雅思 、 托 福 考 试 正名 : 这 两 种 考试 都 是 全 世界 公认 的 英语 水 
平等 级 考试 ,考核 留 学 、 移 民 出 国人 士 的 英语 水 平 只 是 这 两 种 考试 的 功能 之 
一 。 区 别 就 是 前 者 为 英 系 考试 ， 英 联邦 国家 推崇 ; 后 者 是 美国 的 考试 ， 美 国 院 
校 的 接受 度 比 较 高 。 这 时 候 有 人 会 问 : 











































































































































































































雅思 、 托 福 考 试 就 一 定 能 稀 量 我 的 英语 水 平 ? 
这 两 种 考试 考 不 好 就 能 说 明 我 的 英语 不 好 ? 










































































我 的 答案 是 : 应 该 是 。 说 “应 该 ”是 因为 考试 有 时 候 确实 不 能 衡量 考生 
的 真实 水 平 ， 例 如 紧张 、 意 外 等 因素 会 影响 考生 的 发 挥 。 但 是 鉴于 雅思 、 托 
而 考试 多 年 积累 的 经 验 和 自身 的 公平 性 ， 说 “雅思 、 托 福成 绩 不 好 就 是 英语 
水 平 不 高 ”是 稳妥 的 ， 至 少 多 次 考试 后 的 平均 成 绩 是 能 反映 应 试 者 的 英语 水 
平 的 。 随 着 这 两 种 考试 日 益 严 说 ,考生 成 绩 和 实际 水 平 无 限 接近 


尽管 近 些 年 培训 界 的 “技术 指导 ”确实 不 错 , 为 考生 的 雅思 、 托福 成 绩 “ 注 
了 水 ”， 但 合理 取得 的 、 在 两 年 有 效 期 之 内 的 成 绩 基 本 可 以 反映 英语 学 习 
者 的 语言 水 平 。 大 家 可 以 说 雅思 、 托 福 考 试 还 有 种 种 不 足 ， 我 也 承认 有 些 地 
方 是 可 以 改进 的 ， 但 是 与 “ 某 某 说 我 英语 不 好 ”“ 某 某 视 我 为 英语 偶像 ” 相 比 ， 
这 两 种 考试 是 更 加 科学 的 。 
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人 ^ 术 业 专 攻 型 ~ 


该 类 型 的 英语 人 士 对 英语 的 需求 大 多 超过 了 使 用 的 范畴 ， 逐 渐 步 入 了 研究 阶 
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导 学 0O4 英语 好 ， 其 实 只 是 个 传说 












































段 。 例 如 笔者 身边 的 一 位 准 英语 老师 。 所 谓 “ 准 老师 ”， 是 因为 他 现在 就 职 于 一 家 
国际 出 版 社 ， 并 不 从 事 一 线 教学 工作 ， 我 们 姑且 称 他 为 老师 吧 。 这 位 老师 对 英语 词 
汇 博 有 独 钟 ， 词 根 词缀 的 擎 所 都 不 在 话 下 , 他 对 词汇 的 统计 、 词 频 的 研究 十 分 深入 。 
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如 果 大 家 对 人 工 筛选 一 个 10 光 大 的 文档 里 的 单词 的 工作 量 没 有 概念 的 话 ， 
大 家 感受 一 下 两 个 月 几乎 不 吃 不 睡 的 工作 量 吧 …… 我 们 不 难 想 象 ， 一 个 将 自 
浸泡 在 词汇 的 海洋 中 的 人 ， 对 词汇 的 理解 和 把 握 要 比 常 人 强 多 少 。 但 是 ,理性 
地 讲 ， 我 们 说 这 位 老师 英语 单词 好 ， 是 不 是 比 说 他 英语 好 ， 更 加 稳 受 呢 ? 






















































































































































































人 ^ 哪里 都 够 用 ~ 








到 了 这 个 层次 ， 大 家 的 英语 学 习 就 可 以 说 “大 成 ”了 。 虽 然 英语 对 这 类 学 
习 者 来 说 是 外 语 ， 但 其 英语 水 平 完 全 能 够 应 付 各 种 常规 、 突 发 情况 ， 而 且 没有 
任何 语言 的 障碍 。 这 种 学 习 者 一 般 是 英语 语言 基础 很 好 的 中 国人 ,再 加 上 留学 、 
驻 外 、 教 学 等 有 利于 语言 学 习 的 机 会 ， 他 们 把 英语 彻底 学 通 了 、 用 上 了 ,而 
用 得 很 好 。 当 然 ， 其 中 不 乏 一 些 知足 常 乐 的 人 ， 但 毕竟 我 们 的 前 提 是 够 用 ， 能 
够 做 到 “用 英语 办 所 有 事 ”， 真 的 可 谓 英 语 学 有 所 成 。 











































































































































































































































































































和 ^ 世 外 高 人 多 > 


当然 还 有 极 小 部 分 人 ， 他 们 已 经 不 需要 考试 的 证 明 ; 他 们 已 经 能 够 非常 自 
如 地 应 对 各 种 已 知 、 未 知 的 语言 使 用 场景 ; 他 们 也 无 意 或 位 不 过 来 给 大 家 秀 瑞 
语 水 平 ， 可 能 只 是 使 用 他 们 习以为常 的 英语 就 能 技 惊 四 座 。 由 于 长 时 间 的 
积累 和 个 人 超群 的 能 力 , 他 们 的 经 验 实 在 太 高 深 以 至 于 无 法 普及 ; 
他 们 说 出 的 真理 往往 无 法 被 大 多 数 英语 学 习 者 接受 。 

我 们 也 许 不 能 再 把 这 个 小 群体 叫 作 学 习 者 了 ， 因 为 他 们 能 够 纯熟 地 完成 中 
英两 种 语言 的 转化 。 我 们 叫 他 们 “高 级 使 用 者 ”也 好 ， 或 者 其 他 什么 也 好 ， 反 
正和 大 家 的 关系 不 大 了 。 因 为 绝 大 多 数学 习 者 到 达 不 了 这 种 程度 ， 就 像 并 非 每 
个 人 都 可 以 成 名 成 家 一 样 。 
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如 何 拥有 “好 英语 ” 











读 了 这 么 多 种 “好 ”， 大 家 一 定 想 问 :不 管 哪个 级 别 ， 我 应 该 怎么 做 呢 ? 
给 大 家 三 个 要 点 : 





























A， 做 好 必 做 课业 ， 直 到 你 觉得 可 以 拿 出 去 展示 ; 
B， 限 时 完成 任务 ,例如 “ 今 晚 搞 定 英语 作文 ”或 者 “本 周 完成 多 少 个 单 
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词 的 记忆 ”; 
C.， 不 断 小 幅 提 升 ， 例 如 每 周 单词 学 习 的 数量 逐步 增加 或 者 学 习 内 容 的 难 
度 加 大 。 


这 样 一 个 个 小 小 任务 的 达成 远 比 一 个 恢 ee 
因为 至 少 拆 解 后 的 任务 和 标准 更 加 具体 ， 也 更 容易 实施 。 我 在 后 续 章 节 中 会 进 
行 i 加 详 旨 的 解 。 











































































































al 
1 


“好 ”是 一 个 标准 , 但 这 个 标准 有 绝对 和 相对 之 分 , 所 以 “英语 好 ” 
只 是 一 种 模糊 的 说 法 ， 以 它 为 目标 就 有 些 不 切实 际 了 。 正 所 谓 “ 没 有 比较 就 没 
有 伤害 ”。 追 求 美好 的 事物 没有 问题 ， 但 要 适度 。 选 择 适 合 自己 需求 的 标准 
将 大 目标 细 化 ， 并 且 坚 决 执行 ,大 家 的 英语 才能 好 起 来 。 





















































































































































om 时 ”最 现实 的 目标 是 什么 ? 请 使 用 数字 、 证 书 、 





026 


民 


50 Pits in Ebglish Learning 


揭秘 英语 学 习 50“ 坑 ” 


gOGUUU 
四 是 寻 二 车 有 加 了 
加 好 好 姑 如 加 相生 如 加 时时 
UUUOUOU0O0U0OU0O00000 
和 
时 是 轩 本 和 生硬 








人 人 学 发 首 ， 真 的 没 必要 


中 国 英语 学 习 者 几乎 一 致 认 为 : 发 音 是 语言 学 习 中 非常 重要 的 一 个 
环节 和 科目 。 经 常 有 英语 教师 或 者 英语 学 习 者 为 了 自己 的 发 音 暗 自 窃 喜 
或 者 黯然 神伤 .此 外 ,发音 也 是 国人 哑巴 英语 的 原因 之 一 : 说 得 太 难听 了 ， 
自己 都 听 不 下 去 , 干脆 不 说 了 ! 尽管 几 家 欢喜 几 家 愁 ， 但 大 家 几乎 一 致 
认为 : “发 音 几乎 重要 到 “可 以 代表 学 习 者 英语 水 平 ”的 程度 了 ， 因 此 
我 的 发 音 学 习 必须 努力 再 努力 ! ”但 事实 真是 这 样 吗 ? 

为 了 负责 地 回答 这 个 问题 ， 本 节 将 对 发 音 的 定义 、 学 习 选 择 、 目 标 
细 化 、 如 何 学 习 、 学 习 结 果 这 五 个 逻辑 排列 的 步骤 逐一 进行 讨论 。 大 家 
会 问 ， 学 发 音 不 就 是 念 音 标 吗 ? 怎么 会 这 么 麻烦 ? 俗话 说 : “ 磨 刀 不 误 
砍 柴 工 ”。 只 有 细致 地 说 ， 才 能 说 清楚 。 


音 的 定义 



































如 果 聊 学 习 ， 那 “学 什么 ”就 是 非常 天 键 的 思考 了 。 在 和 “发 音 学 习 者 ” 






































028 








O5 人 人 学 发 音 ， 真 的 没 必要 































































































































































































































































































































































































































































































特定 的 英语 发 音 ， 那 





发 音 
接触 的 过 程 中 ， 我 经 常 发 现 很 多 人 分 不 清 : 发 音 、 语 音 、 口 语 、 语 言 这 四 
个 概念 。 我 们 先 谈 口 语 和 语言 这 两 个 区 分 度 比 较 大 的 概念 。 “口语 ”是 “完成 
表情 达意 的 目的 口头 表达 ”， 也 就 是 为 了 “表达 感情 、 传 递 信息 ”。 简 单 来 说 ， 
就 是 “费力 出 声 总 得 有 个 原因 ”。 而 “语言 ” 是 个 非常 大 的 概念 。 如 果 要 带 上 “ 口 
语 ”进行 对 比 ， 那 就 是 ; 语言 包括 听 、 说 、 读 、 写 ;所 谓 “ 说 ”就 是 让 大 家 头 
疼 不 已 的 英语 口头 表达 了 。 
相 比 之 下 ， 发 音 和 语音 这 两 个 概念 的 差别 大 家 可 能 比较 陌生 。“ 发 音 ” 就 
是 南 腔 北 调 ， 即 “一 个 音 在 不 同人 群 和 地 域 中 不 同 的 念 法 ”， 而 “研究 南 腔 北 
调 及 南 腔 北 调 之 间 的 差别 ”就 是 “语音 ( 研究) ”“ 语 音 学 ”了 。 也 就 是 说 ， 
语音 是 一 种 研究 、 一 种 学 问 。 一 般 来 讲 ， 大 家 学 习 的 是 发 背 ， 专 业 人 士 研 
突 的 是 语音 。 
我 相信 ， 这 个 时 候 大 家 应 该 知道 自己 想 学 的 是 什么 了 。 如 果 你 们 想 学 的 确 
实 是 “发 音 ”， 也 就 是 说 ， 你 们 希望 开始 学 习 并 掌握 一 丰 
就 请 继续 本 节 的 阅读 。 
-3 
学 习 选 择 


在 弄 清楚 发 音 的 定义 之 后 ， 学 习 者 们 就 要 做 一 个 选择 了 : 到 底 “ 学 还 















































实 上 并 不 了 





是 不 学 ”? 这 个 问题 看 似 简单 ， 但 大 家 
多 说 法 。 
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解 这 个 问题 背后 的 众 
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揭秘 英语 学 习 50“ 坑 ” 
^ 发 音 的 重要 性 v 


发 音 从 很 多 方面 讲 确实 是 英语 学 习 者 需要 关注 的 科目 ， 因 为 : 






































































































































其 一 : 在 语言 发 展 的 过 程 中 ， 声 音 形 式 早 于 文字 形式 数 干 年 ， 由 此 可 
见 发 音 的 强大 功用 和 历史 意义 。 








































































































其 二 ， 发 音 是 语言 的 一 个 明显 的 外 部 特征 。 虽 然 “ 未 见 其 人 ， 先 闻 其 
声 ”可 能 不 是 一 个 十 分 恰当 的 例子 ， 但 是 这 个 说 法 足以 体现 语言 的 声 
9 式 的 便利 性 。“ 一 眼看 见 ”好 像 已 经 很 直接 了 ， 但 是 “一 耳朵 听 
|” 体现 了 话语 对 传播 空间 的 要 求 更 低 。 
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第 三 ， 更 加 现实 的 学 习 发 音 的 理由 就 是 ， 优 秀 的 发 音 可 以 提升 口语 
质量 和 增强 听 的 能 力 。 发 音 和 口语 、 听 力 的 关系 ， 好 似 局 部 和 整体 
的 关系 一 一 如 果 某 人 口语 和 听力 的 整体 水 平 很 高 、 表 现 出 众 ， 其 发 间 
也 应 该 不 错 。 






























































































































































^ 发 音 可 以 不 学 v 


大 家 可 能 会 问 : 标题 不 是 说 不 学 发 音 吗 ? 那 课 程 怎么 聊 了 这 么 多 发 音 的 
要 性 ? 章节 的 标题 是 不 是 写 错 了 ? 好 , 我们 下 面 说 说 为 什么 可 以 “不 学 ”发 音 。 
首先 ， 如 果 用 人 的 整体 形象 来 类 比 口语 的 话 ， 内 容 是 气质 ， 语 法 、 词 汇 
是 身材 和 面容 ， 而 发 音 只 是 衣服 。 虽 然 阅 “人 靠 衣装 ”， 但 是 我 相信 没 
有 人 会 觉得 衣服 比 气质 、 容 貌 和 身材 更 加 重要 一 一 好 衣服 、 合 身 的 衣服 确实 可 
让 你 更 好 看 ,但 是 你 好 不 好 看 不 是 衣服 决定 的 。 


大 家 都 知道 说 话 的 根本 目的 是 传递 信息 和 情感 ， 而 发 音 、 说 话 只 是 语言 的 
传递 形式 。 所 以 ， 大 家 的 发 音 不 会 阻碍 相互 之 间 的 交流 就 可 以 ， 也 就 是 要 求 : 
虽然 你 的 发 背 不 是 很 标准 ， 但 是 别人 应 该 不 会 误解 或 者 根本 听 不 
懂 你 所 说 的 话 。 就 像 大 家 都 是 中 国人 ,但 是 有 几 个 人 的 普通 话 能 达到 一 级 
甲 等 的 水 平 ? 有 几 个 人 能 去 播报 《新 闻 联播 》? 但 即便 如 此 我 们 不 还 是 天 天 
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发 音 0O5 人 人 学 发 音 ， 真 的 没 必要 
在 说 话 ， 而 且说 得 饶 有 兴致 ? 
实际 上 ， 绝 大 多 数 国 人 的 英语 发 音 ， 虽 然 听 着 不 那么 美 、 不 那么 地 道 ， 但 
还 是 可 以 被 别人 听 懂 的 。 相 比 “ 发 音 这 身 衣 服 ”， 我 们 的 气质 、 身 材 和 容貌 ， 
即 说 话 的 内 容 和 遗 词 造句 ， 可 能 有 更 大 的 提升 空间 。 学 习 固 然 有 启迪 智慧 、 陶 
冶 情操 等 高 级 需求 ， 但 很 多 人 学 习 英 语 的 目的 就 是 自如 交流 ， 这 种 目的 
既 现实 也 合理 。 如 此 说 来 ， 学 习 发 音 是 必要 的 吗 ? 
入 要 学 发 音 就 好 好 学 
最 后 这 种 说 法 大 家 一 定 要 听 好 ， 并 且 谨 记 在 心 如 果 大 家 以 “ 卷 福 ”“ 拌 
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、， 那么 ， 


(Benedict Cumberbatch 和 Tom Hi 


绝 大 部 分 学 习 者 还 有 一 条 长 到 没 尽头 的 路 
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这 样 


听 多 念 ?9 
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来 ， 大 家 明显 没 
整个 学 习 过 程 的 艰辛 和 漫长 。 
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很 多 学 习 
据 我 近 20 年 









































的 教学 经 验 ， 
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级 放 ?9 
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所 以 大 家 应 该 不 知道 




















背 天 真 地 认为 : 学 习 发 音 不 就 是 多 
发 音 学 习 成 功 ( 即 经 





过 练 











习 的 文 段 朗读 清晰 无 误 ， 达 到 近乎 母语 的 水 平 ) 的 比率 很 低 ， 大 致 为 








5%， 也 就 是 说 ， 在 二 十 个 指 天 发 霍 要 学 好 发 
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信心 打败 十 九 个 “ 同 





这 里 ， 我 就 认定 大 家 铁 了 心 要 


学 英语 发 音 
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”和 “美式 发 音 ” 


下 学 习 的 内 容 。 说 到 英语 发 音 , 稍 
两 个 大 类 ， 然 后 大 家 就 会 非常 
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定 会 知道 


地 开始 对 比 : 
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揭秘 英语 学 习 50“ 坑 ” 
































英 音 高 尚 优美 感觉 冷 、 美 音 自 然 流畅 受 欢迎 。 但 大 家 不 知道 的 是 : 绝 大 多 数 对 
发 音 感 兴趣 的 学 习 者 ， 甚 至 很 大 一 部 分 发 音 学 习 者 的 发 音 是 一 “英美 混合 
带 有 强烈 中 国 方言 特点 且 任 由 个 人 健 意 胡 为 的 故 音 ”。 直 白地 讲 : 
大 家 的 发 音 就 是 “ 乱 念 ”; 大 家 在 学 习 发 音 的 过 程 中 ， 想 得 很 多 ， 但 实际 操作 
和 是 “ 臣 妆 做 不 到 啊 ”1! 
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大 家 可 能 会 觉得 下 面 的 说 法 有 些 “ 反 第 ”,， 但 一 定 要 听 清 、 记 好 : 



















































































A， 英 美音 混合 不 等 于 英美 音 兼顾 ( 也 就 是 同时 学 习 英 美发 音 ) 。 

B， 英 美音 差别 是 不 小 ， 但 是 英美 音 的 差异 远 远 小 于 英语 和 中 文 发 音 的 

差异 。 
类 发 音 学 习 过 程 的 整体 难度 是 相同 的 ， 但 确实 有 些 学 习 者 适合 英 式 


关 
发 音 ， 另 外 一 些 人 则 适合 美式 发 音 ， 这 是 个 体 差 异 ， 需 要 具体 问题 具 




































































































































































D.， 雅思 、 托 福 等 考试 虽然 出 题 的 时 候 有 英 式 或 美式 发 音 的 倾向 ， 但 是 考 
E 参 加 口语 部 分 考试 的 时 候 ， 不 会 因为 使 用 英 式 或 者 美式 发 音 而 丢 分 ， 
而 且 ， 如 果 大 家 某 种 发 音 确实 纯正 、 地 道 ， 还 会 获得 加 分 。 
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所 以 ， 不 管 是 英 音 还 是 美式 发 音 ， 大 家 学 好 了 任意 一 种 ， 听 懂 另 外 
一 种 英语 发 音 也 不 是 难事 、 应 对 以 英 式 或 者 美式 发 音 为 主 的 各 种 
考试 也 是 手 到 擒 来 。 








如 何 学 习 























在 大 家 确定 学 习 内 容 、 明 确 学 习 意义 、 细 化 学 习 目标 之 后 ， 学 习 就 要 真 刀 
真 枪 地 开始 了 。 在 本 节 中 ， 我 不 会 给 大 家 过 多 介绍 具体 的 学 习 方法 ， 因 为 后 续 
我 将 用 一 个 完整 章节 来 讲解 学 习 方法 的 细 化 ， 相 信 大 家 一 定 会 听 到 过 闻 。 在 这 
里 我 要 说 的 是 : 本 节 标 题 中 “学 ”这 个 字 的 意思 是 “以 相对 认真 的 态度 对 
待 友 音 ”， 认 真 程度 应 该 要 达到 大 家 对 待 学 校 作 业 、 考 试 的 状态 。 对 于 已 经 
参加 工作 的 学 习 者 来 说 ， 大 家 可 能 需要 付出 不 少 的 时 间 和 金钱 。 明 确 了 “学 ” 
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发 音 O5 人 人 学 发 音 ， 真 的 没 必要 
































的 概念 ， 大 家 应 该 能 对 标题 产生 更 加 清晰 的 理解 。 我 ， 不 是 答 人 听闻 的 标 
题 党 ， 而 是 抽 丝 剥 草 的 实战 派 。 














学 习 结果 














一 切 的 计划 、 安 排 和 实施 ， 都 是 以 最 终 的 成 功 为 目标 的 ， 发音 学 习 自 然 也 
不 例外 。 但 ,什么 是 发 音 学 习 的 成 功 ,确实 有 太 多 的 视角 和 诠释 ,你 是 下 
面 的 哪 种 类 型 呢 ? 

























































































A.， 比 之 前 念 得 好 算 成 功 ， 但 是 大 家 为 了 这 一 点 点 很 可 能 不 会 带 来 质变 的 
提高 付出 了 多 少时 间 和 心血 ? 

B.， 发 音 从 别人 听 不 懂 的 水 平 提高 到 别人 能 够 基本 理解 ， 当 然 也 算 成 功 ; 
但 你 是 不 是 还 想 让 别人 没有 障碍 地 理解 你 ? 

C， 你 的 发 音 练 到 比 室友 、 同 事 都 好 算 成 功 ， 但 你 是 不 是 还 想 成 为 学 校 第 
一 、 称 霸 整 个 集团 ? 

D， 你 的 发 音 获 得 了 专业 老师 的 好 评 算 成 功 ， 但 你 是 不 是 还 起 有 朝 一 日 成 
为 专业 老师 去 点 评 别人 ? 








































































































































































































有 和 句 广告 语 非常 应 景 : 没有 最 好 ， 只 有 更 好 ! 但 是 ， 如 果 大 家 并 不 希望 在 
英语 专业 领域 有 所 建树 ， 这 样 的 付出 是 否 值得 呢 ? 人 的 追求 是 无 止境 的 ， 大 
家 止步 的 原因 ， 不 是 不 想 登 上 下 一 级 台阶 ， 而 是 因为 脚下 的 这 级 
台阶 都 只 是 勉强 登 上 且 并 未 站 稳 。 







































































上 6 十 


AN 一 喇 





























发 音 是 英语 学 习 入 门 的 科目 ,我们 确实 要 重视 ; 学 习 目 的 、 学 习 内 容 及 旨 
化 、 学 习 的 方法 和 结果 ， 这 些 可 能 都 值得 我 们 认真 思考 。 但 是 ， 友 音 只 是 英 
语 学 习 的 一 个 部 分 ; 同时 ， 发 音 也 很 可 能 不 是 我 们 英语 学 习 长 久 

















































































































033 


50 Pits in Ebglish Learning 


揭秘 英语 学 习 50“ 坑 ” 

的 关注 点 。 
在 信息 爆炸 的 今天 ， 我 们 有 多 少时 间 研 究 发 音 这 种 语言 的 形式 和 载体 ?我 
们 又 有 多 少时 间 关 注 无 时 无 刻 不 在 自我 发 展 、 微 妙 变 化 的 发 音 呢 ? 我 的 目的 不 


是 让 大 家 不 学 发 音 , 而 是 希望 大 家 明确 所 有 发 音 学 习 相关 的 信息 , 再 开始 动手 ; 
想 好 了 再 行动 是 不 是 更 加 稳妥 的 策略 呢 ? 

































































































































































思考 与 确认 








034 


发 音 O06 自学 发 音 ， 你 真 没有 把 握 
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自学 发 音 ， 你 真 没有 把 握 
\J 


在 上 一 节 中 ， 我 提醒 大 家 不 要 轻易 开始 严肃 的 发 音 学 习 ， 因 为 困难 
主要 出 现在 观念 和 认识 层面 ， 而 修正 观念 和 认 知 谈何容易 。 在 本 节 , 我 
将 会 详解 发 音 学 习 的 具体 操作 。 当 然 ， 大 家 可 以 去 参加 各 种 专业 培训 机 
构 提供 的 发 音 课程 ， 华 丽 学 院 的 《 华丽 英语 发 音 ) 课程 就 是 很 好 的 选择 。 
虽然 这 个 课程 不 是 我 本 章节 讲解 的 重点 ， 虽 然 我 劝 大 家 不 要 轻易 开始 发 
音 学 习 ， 但 如 果 大 家 对 发 音 确实 感 兴趣 、 有 实际 需求 的 人 士 还 是 可 以 通 
过 扫描 二 维 码 ， 查 看 一 下 发 音 课 程 的 介绍 和 大 纲 ， 以 便 对 我 的 培训 课程 
有 所 了 解 。 
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揭秘 英语 学 习 50“ 坑 ” 


常见 方法 


众说 纷 经 的 发 音 学 习 方法 ， 归 纳 起 来 大 致 丰 


和 浸泡 v 


时 : 记 


了 芭 币 


自然 提升 的 





言 归 正 传 ， 本 节 的 中 心 是 : 大 家 自己 学 习 、 练 习 过 程 中 可 能 出 现 这 


样 那样 、 想 得 到 想不到 的 问题 。 


这 些 问题 不 大 不 小 ， 对 专业 人 士 来 讲 就 


是 一 句 话 的 事 儿 ， 但 是 对 英语 学 习 者 们 来 讲 可 能 就 是 过 不 去 的 坎 儿 。 本 
节 将 从 常见 方法 、 学 习 障 碍 、 目 标 修正 、 科 学 自学 四 个 方面 ， 为 大 家 讲 
解 发 音 到 底 应 该 怎么 学 、 大 家 自己 又 能 做 些 什么 。 再 次 提醒 读者 : 请 打 
算 自学 发 音 或 者 已 经 开始 自学 发 音 的 学 习 者 ， 仔 细 阅 读本 节 全 部 内 容 ， 


并 反思 所 谓 人 尽 皆 知 、 毋 庸 置疑 的 理念 。 


“ 理 清 思路 、 颠 覆 认 知 ” 难 ， 


但 没有 难 到 大 家 做 不 到 的 地 步 ， 关 键 还 是 大 家 想 不 想 弄 明 白 、 弄 明白 之 


后 是 否 愿意 照 方 抓 药 。 下 面 我 们 就 从 头 说 起 。 



























































见 的 方法 就 是 : 

































































在 国内 工作 、 学 习 、 生 活 
译 ， 这 些 时 间 可 以 


目的。 先 不 i 





[73 自然 ” 


过 影视 作品 浸 ; 
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业余 


?这些 


时 





文 ， 只 能 利用 
关上 的 有 
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入 朗读 v 


“个 人 兴 超 





习 者 终于 张嘴 练习 了 。 但 是 


























的 效率 ? 大 家 是 不 是 
这 样 学 习 ， 但 是 大 家 学 到 了 多 少 、 发 
是 不 是 已 经 低 到 可 以 忽略 的 程度 了 呢 ? 








的 方法 ， 来 达到 发 
由 是 一 厢 
去 完成 浸泡 的 过 程 。 
剖 的 时 间 又 能 产生 
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着 欣赏 帅哥 





由 折旧 
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全 7 我 承认 ， 大 家 有 
呢 ? 大 家 的 学 习 效 


























朗读 ”也 

















种 常见 的 方法 ， 这 种 方法 


三 
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对 定 的 地 方 
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问题 又 来 了 : 虽然 大 家 觉得 






































家 的 成 





经 得 起 考核 吗 ? 成 就 感 的 来 源 到 底 是 “我 伦 了 时 
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发 音 O06 自学 发 音 ， 你 真 没有 把 握 

















己 念 得 不 错 ”, 还 是 “我 真 的 念 得 不 错 , 可 以 拿 出 手 了 ”? 请 大 家 拉 心 自问 :“ 我 
在 意 的 是 练习 的 过 程 ， 还 是 练习 的 结果 ? 如 果 日 复 一 日 的 练习 不 
能 让 我 进步 ， 我 还 会 继续 练习 吗 ? ” 





















































^ 模 仿 v 























“好 ， 既 然 听 不 管用 、 自 己 念 可 能 走 偏 ， 那 我 模仿 经 典 还 不 行 吗 ”” 这 是 
个 好 问题 ， 但 答案 依旧 是 否定 的 ， 因 为 大 家 模仿 时 总 有 倾向 性 ， 也 就 是 说 大 家 
模仿 的 范围 很 小 一 一 大 家 只 喜欢 模仿 自己 喜欢 的 类 型 ， 而 自己 喜欢 的 类 型 
大 多 是 自己 (根本) 达 不 到 的 朗读 水 平 。 此 外 ， 跟 读 练习 的 数量 是 非常 有 
限 的 ， 能 不 能 产生 效果 真 的 是 两 说 。 最 后 ， 也 是 最 关键 的 一 点 : 大 家 念 的 可 能 
都 是 一 种 类 型 的 文 段 ， 而 且 这 种 类 型 可 能 并 不 适合 大 家 日 常 使 用 一 一 大 
家 总 不 能 用 诗歌 嗓 问 路 、 用 戏剧 腔 聊天 、 用 大 片 片 头 交 代 背 景 的 调子 购物 吧 ? 
























































































































































































































































全 i 

















入 自 然 拼 读 Rg 


这 里 我 要 着 重 说 一 下 “自然 拼 读 ”这 种 学 习 方 法 中 的 舶 来 品 。 我 们 有 必要 
仔细 了 解 一 下 自然 拼 读 的 原理 。 自 然 拼 读 是 一 种 旨 在 提高 母语 学 习 者 
阅读 能 力 的 方法 , 说 白 了 就 是 : 教 外 国 小 孩 Ea eh 以 英语 为 母 
语 的 小 孩子 会 说 banana， 听 到 这 个 单词 也 知道 是 “香蕉 ”， 但 是 这 个 单词 写 
在 纸 上 ， 他 们 可 能 就 不 认识 了 。 针 对 这 种 情况 ， 老 师 们 进行 J 总 结 : a 字 
母 重读 的 时 候 ， 一 般 被 念 作 /ae/ 或 者 /q:/; 不 重读 的 时 候 念 成 /98/， 辅 音字 母 
般 就 是 字母 念 法 的 “弱化 版 ”。 这样, 孩子 们 在 书 上 看 到 这 个 单词 就 能 读 出 来 ， 
就 能 知道 那 一 串 字母 是 一 根 香 优 了 。 
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但 是 ， 在 我 们 了 解 自然 拼 读 的 原理 之 后 ， 我 们 真 的 应 该 对 这 种 “ 舶 来 品 ” 
不 管 条 件 还 是 实施 ， 自 然 拼 读 都 是 水 土 不 服 、 无 法 发 挥 其 
应 有 作用 的 : 


A， 自然 拼 读 针 对 母语 学 习 者 ， 而 不 是 中 国人 
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B， 自然 拼 读 训练 的 是 阅读 能 力 ， 而 不 是 发 音 能 力 
自然 拼 读 的 核心 技术 是 ( 极 易 获取 的 ) 字母 发 音 规律 








































































































但 是 ， 这 样 的 原理 、 方 法 和 中 国 孩子 学 发 音 有 什么 关系 呢 ? “会 念 ”不 
是 国人 学 英语 的 全 部 目的 ， 我 们 得 知道 某 个 单词 的 意义 和 用 法 。 如 果 我 们 利用 
有 有声 字典 把 发 音 、 词 义 、 用 法 一 下 子 都 学 会 了 ， 包 不 是 很 好 ?这 种 方法 用 在 国 
人 身上 的 最 大 问题 是 ， 我 们 不 会 看 到 单词 就 能 发 音 的 根本 原因 是 我 们 没有 可 以 
让 学 习 者 耳濡目染 的 环境 ， 因 此 ,国人 英语 ( 发 音 ) 学 习 注定 和 母语 人 
士 的 语言 吸收 方法 “不 同 路 ”。 

对 于 “本 来 就 不 会 念 、 会 念 也 不 一 定 准 、 熟 悉 拼 读 规则 有 很 大 困难 ”的 中 
国 孩子 来 说 ， 目 然 拼 读 赖 连 鸡肋 都 不 算 ! 最 让 我 无 法 接受 的 是 : 客观 存在 
的 英语 拼 读 规则 被 培训 机 构 、 培 训 老 师 包 装 成 了 “可 以 把 发 音 、 单 词 、 口 语 一 
勺 烩 ”的 学 习 方 法 ， 而 这 种 “ 那 说 ”还 有 在 公立 学 校 蔓延 的 趋势 。 在 此 ， 我 奶 
请 良知 尚未 完全 泥 灭 的 培训 机 构 和 学 校 、 组 织 不 要 再 炒 冷 饭 、 害 同胞 了 1! 
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学 习 障 碍 




















下 面 我 要 说 说 那些 学 习 者 可 能 无 法 自行 逾越 的 学 习 障碍 。 很 多 学 习 者 在 学 
习 发 音 的 过 程 中 ， 遇 到 了 “我 怎么 念 也 不 像 外 国人 那个 调调 ”的 问题 。 
其 实 ， 这 个 问题 真 的 很 复杂 ， 我 们 要 具体 问题 具体 分 析 。 






























































































































































A， 有 的 学 习 者 可 能 真 的 只 是 “自己 觉得 念 得 准 ”， 也 就 是 说 ， 他 们 的 
发 音 还 存在 很 多 硬 伤 、 很 多 音 根本 没有 念 到 位 ;这 种 原因 的 比例 远 比 
大 家 想象 的 要 高 。 

B， 另 外 一 种 造成 “不 像 ” 的 原因 还 真 不 在 学 习 者 身上 : 有 些 人 的 嗓音 可 能 

确实 和 他 们 理想 的 或 者 希望 模仿 的 对 象 的 嗓音 相差 其 远 ， 这 个 问题 可 
以 通过 练 声 来 缓解 ， 但 大 家 是 无 法 从 根本 上 解决 的 。 

C， 最 后 一 种 “不 像 ”的 原因 更 加 专业 了 。“ 那 个 调调 ”很 多 时 候 被 老 
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发 音 06 自学 发 音 ， 你 真 没有 把 握 






































师 和 学 习 者 解释 成 一 种 抽象 的 “情感 ”， 因 此 “加 上 感情 ”或 者 “ 朗 
读 得 再 情感 丰富 一 点 ”就 成 了 部 分 老师 的 口头 禅 和 抵挡 学 习 者 
追问 的 挡 箭 牌 。 实 际 上 ，“ 情 感 ” 是 一 个 乘法 算式 的 结果 ， 这 个 
算式 中 有 三 个 变量 : 速度 、 音 高 、 轻 重 。 情 感 也 就 变 成 了 
ee 声音 高 低 和 说 话 力度 在 朗读 文本 不 同 

分 时 的 体现 和 肢 加 。 这 是 几乎 无 法 在 学 习 过 程 中 通过 个 人 努力 
， ' 认 知 的 缺失 , 导致 学 习 者 在 面 对 “ 情 感 " 
这 种 看 不 到 、 摸 不 着 的 概念 的 时 候 ， 倍 感 困惑 




























































































































































































目标 修正 


























自学 发 音 的 困难 是 “学 习 目 标 水 涨 船 高 ” 。 我 在 前 一 节 中 提 及 过 ， 
这 里 再 做 进一步 的 细 化 。 根 据 我 的 教学 经 验 ， 处 于 各 个 发 音 水 平 的 学 习 者 都 有 
提高 现 有 水 平 的 意愿 。 但 是 ， 在 提高 发 音 水 平 的 过 程 中 ， 大 家 也 有 意 无 意 地 提 
升 了 学 习 的 终极 目标 。 






























































































































































明 眼 的 读者 可 能 已 经 看 出 了 问题 : 既然 是 “终极 ”， 为 什么 还 能 不 断 
提高 呢 ? 对 ! 这 就 是 大 家 的 问题 ! 虽然 说“ 没有 最 好 ， 只 有 更 好 ”， 但 是 
考虑 到 “大 家 的 友 音 学 习 周 期 是 有 限 的 、 大 家 的 需求 是 基本 固 
定 的 、 大 家 的 英语 学 习 荡 围 基本 是 无 限 的 ”这 些 条 件 ， 我 们 才 不 能 
不 顾 实际 需求 ， 去 追求 一 些 不 切实 际 的 目标 。 不 是 每 个 区 国人、 美国 人 都 
能 去 BBC 或 者 CNN 播报 新 闻 ; 同样 地 ， 也 不 是 每 个 中 国人 都 能 把 普通 话 
说 到 “一 级 甲 等 ”去 应 聘 《 新 闻 联 播 》 主 持 人 。 那 我 们 为 什么 要 求 我 们 的 
英语 发 音 日 益 精 进 、 勇 攀高 峰 呢 ? 















































































































































































































































科学 目 学 


相信 读者 看 了 这 么 多 自学 发 音 的 障碍 后 ， 一 定 等 不 及 想 要 知道 克服 困难 的 
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方法 了 。 下 面 就 为 大 家 分 步 ; 
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下 个 人 练习 发 音 的 过 各 


















































































































































































































































































































































































































































A.， 材料 选择 。 学 习 材 料 的 选择 有 四 个 “不 要 ”: 
a. “不 要 太 长 ”; 一 般 200 词 的 段落 或 者 篇 章节 选 即 可 ， 因 为 绝 大 
多 数 的 音 和 发 音 技巧 应 该 均 已 涵盖 
b. “不 要 没 郊 i 岂 就 是 说 材料 需要 配 贡 仿 学 习 的 音频 ， 
而 且 母语 人 士 朗 读 。 
c. “ 局 好 ”， 特 别 是 针对 文本 要 尽量 选择 不 同 
裁 的 文本 进行 演练 。 
d. “不 要 太 难 ”， 也 就 是 不 要 练习 内 容 无 法 理 
的 文 段 。 
B.， 身心 准备 。 放 松 发 音 器 官 和 须 肩 ; 调整 状态 ; 精神 专注 
C， 熟悉 文稿 。 一 定 要 了 解 朗读 的 文本 于 用 词典 ,不仅 要 确认 
发 首 ， 同 下 对 内 容 有 深刻 的 理解 
D. 样本 对 捉 个 人 朗读 的 样本 ， 然 后 和 原声 同时 播放 ， 进 行 对比 、 
确定 问 是 j 修 ， 可 以 通过 ( 软件 等 段 ) 调整 播放 速度 
进行 精 儿 
EE， 问题 修 题 ， 修 正 问 题 ， 角 -次 录制 。 
再 次 对 D 步 ， 寻 找 个 人 版 差异。 如 有 必要 ， 练 
习 者 可 者 请 教 、 寻 求 帮助 
G， 开 始 新 篇 。 1 练习 任务 ; 慎重 选择 新 材料 ， 开 始 新 的 练习 过 程 




































































正当 的 学 习 、 




















的 练习 效果 ,如 纪 














b， 不 断 进步 的 人 


护士 
SE 口 




















了 一 个 难题 。 针 对 发 音 这 个 科目 


























于 学 习 者 不 了 角 















































































































































本 的 不 足 ， 这 就 访 
F 验 可 以 转化 为 学 习 动 力 ， 促 进 后 续 的 学 习 。 






































回 | 
大 家 在 所 




















入 有 两 个 : 
入 时 间 之 前 的 练习 的 时 候 ， 























所 进步 。 
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让 来 讲 ， 不 靠 守 











将 要 开始 的 学 习 过 程 ， 摆 脱 学 习 困 境 也 残 成 
的 方法 、 无 止境 的 需求 、 





无 学 


发 音 。， 、 046 自学 发 音 ， 你 真 没有 把 握 








术 文 持 都 是 学 习 者 几乎 无 法 单枪匹马 克服 的 困难 











[e) 























因此 ， 本 节 最 后 的 学 习 流程 就 显得 特别 珍贵 ; 同时 大 家 也 可 能 感受 到 了 ， 
学 习 中 最 朴素 的 方法 往往 就 是 最 高 效 的 方法 。 正 如 我 在 上 一 节 结 语 中 给 


CH 


出 的 中 心思 想 ， 我 无 意 让 大 家 放弃 学 习 或 者 自学 发 音 ， 我 只 是 希望 大 家 能 够 知 
己 知 彼 ， 这 样 才能 “来 之 能 战 、 战 之 必 胜 ”。 
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加 
昌 寻 和 轩 Og 
和 
UUOOU0O0U0OU0OU0U00U0000000000 
和 加 时 轩 过 有 和 = 
上 旭 相 加 0 
起 本 时 
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语法 的 温暖 ， 你 真 的 不 懂 


G 


语法 的 约束 和 规定 是 必要 的 。 这 样 说 是 因为 : 人 们 不 会 设计 没 
有 实际 意义 的 规定 去 约束 自己 。 大 家 可 以 说 不 理解 语法 点 、 不 会 
使 用 语法 点 ， 但 是 不 能 说 语法 无 厘 头 、 语 法 是 多 余 的 。 当 然 ， 我 
也 同意 ， 不 是 每 个 人 都 需要 语法 或 者 需要 将 语法 学 到 高 深 的 程度 。 
但 是 和 发 音 不 同 ， 语 法 不 是 奢侈 品 ， 而 是 一 件 “ 准 必需 品 ”， 就 
好 比 家 用 电脑 。 

当然 很 多 读者 只 是 把 电脑 当 作 娱乐 工具 , 看 片 、 听 歌 , 外 加 购物 ， 
但 是 我 们 不 能 说 没有 人 使 用 电脑 在 业余 时 间 赶 工 加 班 。 退 一 万 步 说 ， 
用 作 网 购 的 电脑 是 不 是 家 庭 必需 设备 ， 也 不 好 界定 。 在 本 节 中 ， 我 
将 用 大 家 能 够 接受 的 方式 ， 为 大 家 讲解 三 个 问题 : 一 ， 语 法 的 定义 
和 功能 ; 二 ， 语 法 学 习 的 必要 性 ; 三 ， 语 法 学 习 的 困难 。 首 先 ， 我 
们 来 看 一 下 什么 是 语法 、 语 法 有 什么 用 。 
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语法 O 7 语法 的 温暖 ， 你 真 的 不 懂 
语法 的 定义 与 功能 


^ 语 法 的 定义 








语法 就 是 语言 的 “交通 规则 ”， 是 保证 语言 通畅 、 沟 通 高 效 的 规 
则 。 语 法 不 好 ， 可 能 不 影响 交流 ， 但 有 可 能 导致 别人 听 不 懂 你 在 说 什么 。 
就 好 像 不 遵守 交通 规则 ， 虽 然 有 时 候 没事 儿 。 但 是 ， 如 果 有 人 说 : “我 昨 
天 冯 了 红 灯 ， 我 现在 好 好 的 ， 所 以 交通 规则 没 用 。” 所 有 清醒 的 人 都 会 对 
这 种 说 法 噬 之 以 鼻 。 







































































































































































' 国 北方 关于 驾驶 有 一 句 俗语 : “一 年 虎 ， 二 年 狼 ， 三 年 变 成 小 绵羊 ! ” 
这 人 句 话 的 意思 是 : 随 着 驾龄 的 增加 ， 大 家 知道 了 驾驶 的 危险 和 责任 ， 因 而 会 变 
得 愈 发 小 心 、 愈 发 遵守 交通 规则 。 因 为 规则 对 行为 有 限制 ， 所 以 大 家 在 潜 意 
识 里 可 能 对 规则 产生 抵触 ， 但 规则 的 好 处 大 家 是 心 知 肚 明 的 ， 至少 
出 了 问题 之 后 ， 大 家 都 会 后 悔 。 我 们 来 看 两 个 例子 : 





























































































































1. All the boys are not on the team. 
2. Jack did not run away from home(,) because he was afraid of his 


father. 















































第 一 个 例子 应 该 翻译 成 “不 是 所 有 的 男孩 都 是 队员 ”。 如 果 要 表达 “所 
年 的 男孩 都 不 是 队员 ”这 个 意思 ,我 们 应 该 用 none of 这 个 结构 。 
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第 二 个 例子 中 的 逗号 被 加 上 了 括号 ， 也 就 是 说 这 个 逗号 可 有 可 无 。 但 是 
严格 地 讲 ， 这 个 逗号 改变 了 句子 的 意思 。 如 果 加 上 逗号 ， 句 子 就 被 比较 清 1 
地 分 成 了 两 个 部 分 ， 句 子 的 意思 就 是 “因为 惧怕 他 的 父亲 ， 杰 克 没 有 
离 家 出 走 ”。 但 如 果 没 有 去 & 们 理解 句子 的 时 候 ，not 一 词 可 以 移 
到 pecause 前 面 ， 这 句 话 的 意 了 “杰克 离 家 出 走 不 是 因为 
惧怕 他 的 父亲 ”。 当 然 ， 朗 读 中 的 重读 和 断 名 、 文 名 所 处 的 上 下 文 都 可 以 
帮助 大 家 确认 句子 的 真正 含义 ， 但 这 并 非 我 们 本 节 的 主题 ， 相 关 讨论 我 们 暂 
有 搁置 。 
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下 了 上 面 的 两 个 例子 ， 你 会 不 会 觉得 你 的 “交通 规则 ”学 得 很 差 ; 你 不仅 
不 是 “老司 机 ”， 而 且 会 觉得 你 的 驾照 都 是 路 上 擒 的 呢 ? 






































^ 语 法 的 功能 ~ 






























































如 果 语 言 是 一 幢 建 筑 物 ， 那 么 语法 就 是 钢筋 和 水 泥 。 这 也 是 一 个 很 好 的 比 
喻 。 是 的 ， 作 为 建筑 物 的 使 用 者 ， 我 们 只 能 看 到 楼 宇 外 表 的 俊朗 和 房间 内 饰 的 
豪华 。 但 是 我 们 也 知道 ， 建 筑 物 之 所 以 可 以 平地 而 起 、 我 们 的 住宅 之 所 以 能 够 
成 为 安全 的 居所 ， 墙 面 、 地 面 中 的 钢筋 水 泥 发 挥 了 不 可 或 缺 的 作用 。 不 管 我 们 
是 否 能 够 看 到 这 些 建筑 材料 ， 它 们 无 时 无 刻 不 在 发 挥 作 用 。 


语法 对 于 语言 的 作用 ， 也 是 如 此 。 如 果 没 有 时 态 ， 我 们 就 不 知道 一 句 话 是 
在 表达 “ 吃 过 了 ”“ 正 在 吃 ” 还 是 “不 再 绝食 ， 和 正常 人 一 样 吃饭 了 ”; 如 果 
没有 冠 词 ， 我 们 就 不 知道 对 方 所 说 的 东西 是 “ 某 个 ”还 是 “ 哪 一 类 ”; 如 果 没 
从 句 、 复 合 句 ， 我 们 就 不 能 清楚 表达 复杂 的 观点 ， 就 不 能 根据 观点 和 内 容 的 
重要 性 和 内 在 逮 辑 对 其 进行 排列 ， 而 别人 理解 我 们 也 就 有 了 困难 。 































































































































































































































































































































































































































































































语法 学 习 的 必要 性 














下 面 我 来 讲解 语法 学 习 的 必要 性 。 大 家 此 时 可 能 会 有 疑问 : “您 刚才 把 
语法 说 得 那么 重要 ， 肯 定 得 学 啊 ! 这 还 有 什么 好 说 的 吗 ? ”如果 要 把 大 家 的 
问题 回答 得 很 清楚 ， 并 且 真 的 让 大 家 能 用 上 我 的 意见 去 指导 行动 ， 我 还 是 得 
慢 慢 道 来 : 虽然 大 家 想 学 或 者 正在 学 语法 ， 但 是 毕竟 大 家 学 习 语 法 的 初 
让 是 不 一 样 的 。 正 是 因为 大 家 的 出 发 点 不 同 ， 大 家 学 习 语 法 的 必要 程度 就 
会 产生 差别 。 下 面 我 将 逐一 理 清 各 种 学 习 目 的 所 对 应 的 不 同 语法 学 习 态 度 。 





































































































































































































































































































第 一 ,如 果 大 家 希望 通过 各 种 考试 ， 语 法 是 必要 的 。 这 是 因为 考 
te ee 要 的 组 成 部 分 ， 尽管 直 
接 考 查 语法 的 题目 不 会 很 多 ， 但 是 语法 会 穿插 于 各 种 题 型 中 出 现 ， 加 在 一 起 ， 




















































































































语法 O 7 语法 的 温暖 ， 你 真 的 不 懂 


















































与 语法 相关 的 分 值 是 不 会 少 的 。 所 以 ， 如 果 希 望 取 得 良好 的 考试 成 绩 , 大 
家 一 定 要 重视 语法 ; 对 于 希望 摆脱 不 理想 考试 成 绩 的 学 习 者 来 讲 ， 提 升 
语法 、 关 注 语法 也 是 正确 的 出 路 。 



















































































第 二 ， 有 的 学 习 者 会 问 : “一 定 要 掌握 语法 或 者 全 部 语法 才能 看 懂 原 
文 材料 吗 ? ” 管 案 是 否定 的 。 首先， 我 对 “掌握 全 部 语法 ”这 种 说 法 存疑， 
因为 “知道 ”不 等 于 “掌握 ”，“ 掌 握 ” 也 不 一 定 能 随时 用 到 ， 而 最 关键 
的 是 “掌握 全 部 语法 ”是 很 难 界定 、 很 难 达到 的 水 平 。 其 次 ， 虽 然 无 法 量 
化 , 但 语法 在 原文 材料 的 整体 难度 中 占 比 不 是 很 大 ， 因 为 原文 材 
料 的 难度 主要 取决 于 话题 和 中 心 内 容 是 否 日 党 化、 词汇 范围 是 不 是 很 宽 、 
#。 所 以 ， 语 法 的 掌握 程度 和 理解 英语 文 段 的 关系 不 是 























































































































































































































































































































二 fr 


逻辑 是 不 是 很 难 理 
























































很 直接 。 
第 三 ，“ 工 作 和 上 日常 英语 对 语法 的 要 求 很 高 吗 ? 我 必须 学 好 语法 才能 做 到 

































































职场 、 生 活 中 沟通 无 障碍 吗 ? ”首先 需要 明确 的 是 : 不 论 是 在 工作 中 还 是 
生活 中 ， 不论 是 口头 还 是 书面 ， 只 要 大 家 希望 准确 、 清 晰 地 表达 
想法 ， 语 法 都 是 必需 的 。 同 时 ， 我 也 无 法 否认 : 语法 学 习 的 程度 或 者 高 度 
其 实 是 使 用 者 自行 定义 的 标准 。 但 是 ， 我 必须 说 明 : 如 果 一 定 要 比较 工作 
和 上 日常 场景 对 语法 要 求 高 下 的 话 ， 那 么 职场 英语 中 的 语法 要 求 更 高 ， 因 为 工作 
不 容 有 失 ， 很 小 的 语法 问题 都 可 能 会 造成 交流 不 畅 、 甚 至 导致 误解 。 






















































































































































































第 四 ，“ 我 要 出 国 的 话 , 需要 把 语法 学 好 吗 ? ”这 要 看 大 家 出 国 做 什么 。 
如 果 是 生活 、 工 作 的 话 ， 我 刚才 已 经 说 完了 ， 请 大 家 回顾 一 下 之 前 的 内 容 。 
如 果 是 出 国 留学 的 话 , 大 家 最 好 还 是 学 好 语法 。 因 为 大 家 出 国 的 目的 是 留学 ， 
大 家 使 用 的 英语 就 变 成 了 “学 术 英 语 ”, 因而 对 语法 的 要 求 也 就 相应 提高 了 。 
如 果 大 家 不 希望 自己 的 论文 出 现 “以 文 害 义 ”的 情况 ,语言 就 要 清晰 ， 语 
法 也 需 严谨 。 这 个 观点 基本 不 容 置疑 。 
























































































































































































































































语法 学 习 的 困难 


看 了 上 述 讲解 ， 我 相信 大 家 应 该 会 基本 同意 “得 学 语法 ”这 个 观点 。 但 是 
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在 学 习 的 过 程 





要 求 沉稳 、 续 密 

























































































无 趣 、 无 功 而 返 、 








大 家 的 规则 意 1 
性 格 ; 极限 运动 员 需 要 放 












































宣 长 的 方向 是 高 
定 的 规则 意识 ， 
生 循环 、 螺 旋 上 天 





[es 


们 就 把 正确 药 











目 关 的 。 语 法 是 规则 ， 





























习 然 要 求 语法 学 习 者 和 使 用 









































见 守 纪 ” 和 “规则 带 来 进步 和 提升 ” 


， 证 大 家 的 语法 学 习 了 然 


只 不 强 、 细 致 程度 不 够 。 律 师 、 法 官 等 职业 
顾 虚 、 大 胆 尝试 。 个 人 性 








格 和 其 














有 一 






































J 语 言 素材 ， 不 经 意 扯 



















































































日 党 32 这 对 下 法 准确 性 的 














要 求 不 高 ， 大 家 会 觉得 





























。 但 不 管 是 中 国人 人 还是》 




































































度 还 是 很 大 的 。 因 出 




















如 果 想 用 母 i 





















































和 同 于 大 家 的 母语 语法 很 棒 。 














语法 不 需要 上 课 








筝 握 母 语 基 4 























5， 虽然 


如 果 


大 家 的 中 文 语法 也 只 是 够 用 ， 那么 大 家 的 英语 语法 是 不 是 不 堪 一 


击 呢 ? 








四 yu 








第 三 ， 作为 外 证 切 学 者 ， 大 家 对 外 语 的 认识 极为 有 限 。 这 时 候 语 









































言 教学 会 更 加 关注 i 
容 的 。 英语 学 习 




















eid 语法 









































为 大 家 连 语法 例句 








第 四 





例外 。 要 想 竺 

























































































是 可 以 










































































人 


心 、 专 心 。 同 时 ， 
交集 ”或 者 “ 找 公约 数 ”来 












































进行 类 比 ， 











常 场景 ; 语法 在 这 个 阶段 是 很 难 成 为 重点 学 习 
自然 是 : 讲 了 也 不 懂 、 讲 了 也 没 用 ， 


碎 的 。 语 en 语法 规则 也 有 很 多 
X 些 内 容 ， 学 习 者 唯 有 附 必 
昌 合 的 ， 大 致 可 以 
晶 这 些 操 作 痢 是 十 分 麻烦 的 。 长 


语法 点 


全 点 就 是 “语法 全 加 ” 








第 五 ,语法 需求 不 强烈 ,根据 在 








也 就 是 说 : 语法 的 




































































学 习 目标 。 但 考虑 到 “单词 
的 时 间 去 关注 语法 一 “只 要 词 






























































听 懂 简单 的 英语 ”。 语 法 党 
































分 析 , 需求 最 终 诀 定 学 习 的 高 度 。 
语法 ) 决定 了 “你 ” 
， 英语 学 习 者 可 能 ta 
[名 会 语法 ， 我 至 少 还 
案 确实 存在 ， 





的 语法 


县 





二 
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慌 





但 我 人 ss 


语法 O 7 语法 的 温暖 ， 你 真 的 不 懂 





的 现实 意义 就 不 大 了 。 


总 结 











我 在 此 深化 一 下 开篇 部 分 关于 电脑 的 比喻。 不 管 是 浏览 网 页 、 买 东西 、 娱 
乐 或 者 工作 ， 大 家 应 该 有 一 合家 用 电脑 ; 只 是 不 同 的 需求 决定 了 电脑 的 
合理 配置 。 语 法 与 其 说 是 规则 ， 不 如 说 是 意识 和 自我 要 求 ;语法 与 其 说 是 对 
语言 的 限制 ， 不 如 说 是 顺畅 交流 的 支撑 。 语 法 ,或 者 任何 其 他 法 则 ,给 人 的 感 
觉 都 是 冰冷 僵化 ,不 近 人 情 , 但 正 是 因为 这 些 条 条 框框 ， 我 们 才能 实 
现 顺 利 交流 。“ 严 格 ”是 因为 “必须 ”， 这 才 是 “温暖 的 大 爱 ”。 


























































































































思考 与 测试 
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I i i 
es 

了 居 闻 出 轴 冯 和 下 员 可 
上 

是 如 如 "0 
m0 0000"0 























懂 语法 用 语法 ， 才 是 正路 
SN 


在 上 一 节 中 ， 我 们 讨论 了 语法 是 什么 、 语 法 学 习 的 必要 性 和 学 习 中 
常见 的 困难 。 今 天 我 们 就 要 开始 聊 “ 怎样 学 习 语 法 ”了 。 大 家 对 英语 语 
法 的 态度 ， 可 谓 苦 大 仇 深 ! 由 于 大 家 对 语法 ( 学 习 ) 理解 的 偏差 ,语法 
学 习 始终 原 地 踏步 。 同 时 ， 也 正 是 由 于 大 家 对 语法 认识 的 偏差 ， 大 家 先 
择 了 不 合理 的 学 习 方法 。 在 本 节 中 ， 我 将 剖析 最 害 人 的 语法 学 习 认 知 、 
明确 学 习 范 围 、 比 较 学 习 方 法 、 并 展示 我 的 “语法 四 步 学 习 法 ”。 大 家 
是 不 是 已 经 迫不及待 了 ? 


有 害 的 语法 学 习 认 知 


在 观察 了 很 多 学 习 者 的 语法 学 习 过 程 之 后 ， 我 用 一 句 话 来 总 结 大 家 学 习 失 
败 的 原因 ， 那 就 是 ，“ 傻 傻 不 知道 ”。 其 实 ， 大 家 真 的 不 知道 自己 在 学 的 语 
法 是 什么 ， 这 造成 了 两 个 误解 : 一 ， 语 法 点 有 难 易 之 分 ; 二 ， 我 会 了 ， 可 以 不 
学 了 。 
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^ 语 法 点 有 难 易 之 分 v 





语法 是 一 
对 复杂 的 语法 点 ， 因 
伦 些 时 间 。 例如， 
最 贴切 的 比喻 就 是 如 果 人 台球 的 姑 





0 〇 8 懂 滞 法 用 语法 ， 才 是 正路 














条 条 规则 的 总 和 ， 有 时 候 丰 























此 与 其 说 有 




















的 语法 点 难 











“现在 完成 进 



































但 是 我 们 不 能 说 ， 多 放 上 去 的 那 三 个 球 或 者 其 中 任 ; 


实 需要 组 合 几 个 语法 点 去 构成 一 个 
， 不 如 说 学 习 这 些 语 法 点 需要 多 
行 时 ”就 是 “现在 完成 时 ”和 “进行 时 ”的 又 加 。 





















































L 球 比赛 变 成 十 二 球 比 赛 , 要 赢 就 





E23 


打 三 个 球 。 





,个 了 
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球 比 之 前 的 球 更 




















难 打 。 然 








们 改 小 了 球 洞 , 手 





会 没有 根 和 





由 











3 五 沾 十 
]， 殉 请 等 习 


却 a 



































遍 认为 语法 点 客观 存在 难 


























差别 ， 就 好 像 因 为 我 


























“和 v 


第 二 个 误解 就 是 


J 球 入 袋 变 
也 “主观 选择 "和 “客观 盲从 ” 
家 都 说 这 个 语法 点 不 好 学 ， 先 放 放 ”。 但 “ 沁 





了 ， 这 下 











想法 是 错误 而 上 























非常 有 害 的 ， 因 为 大 家 

















“我 觉得 





这 个 难 , 先 放 放 ”“ 大 
































你 有 信心 开 班 




















“我 会 ] 


芝 











ZN -一 
三 到 无 期 J o 


”。 语 法 学 习 , 甚至 语言 学 习 的 终点 只 有 一 个 ; 





收 钱 讲 英语 。 如 果 我 们 只 考虑 学 术 能 力 这 一 个 方 丰 














人 敢 自 信 i 
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日 








非常 难过 




















”, 但 是 大 家 能 说 “ 








满 地 说 “我 的 知识 已 经 学 得 
我 的 “语法 好 的 标准 ”， 

















好 到 可 以 教 别 

















ij 的 话 ， 有 多 少 


























人 了 ”? 如 果 大 家 不 认同 
那么 大 家 可 以 这 样 想 : 我 们 可 以 说 “我 有 点 难过 ” 
那个 女人 有 点 怀孕 了 ”“ 








过 

















那个 女人 非常 怀孕 了 ”四 ? 





总 之 : 会 束 是 会 ， 不 会 就 是 不 会 ， 不 全 会 也 是 不 会 ， 这 个 话题 中 没 


有 灰色 地 带 。 


明确 语法 学 习 范 围 


2016 年 底 华丽 
这 个 活动 的 














学 院 使 











j QQ 群 


























展开 了 


“学 词汇 、 
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>< 











吏 是 希望 大 家 专注 于 词汇 
语法 错误 ,例如 句子 结构 不 完整 、 








k 质 是 单词 学 习 ， 


用 范围 做 出 了 严格 的 限定 ， 例 如 : 不 


造句 只 是 


























的 





051 


能 使 用 任何 
里 解 和 学 习 。 但 大 致 六 
动词 使 用 错误 、 


El 


























造句 子 ” 的 活动 。 其 实 
个 学 习 形 式 ， 所 以 对 群 友 造句 的 语法 
区 式 的 从 句 。 这 逢 























限制 的 初 























成 的 参 
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出 现 了 最 基础 的 
缺少 连词 、 指 代 








50 Pits in Ebglish Learning 


揭秘 英语 学 习 50“ 坑 ” 


不 清 、 名 词 可 数 及 不 可 数 功 能 混淆 、 可 数 名 词 泛 化 使 用 、 修 饰 限 


二 2£ 壮 : 口 颂 


定 销 误 等 问题 。 























如 果 大 家 现在 依旧 问 我， 能 不 能 为 我 们 确定 必 备 语法 的 范围 ， 让 我 们 学 得 
更 快 一 点 ?我 给 大 家 三 个 版 本 的 回答 。 直 观 的 回答 是 : 大 家 可 以 再 读 读 上 一 段 ， 
重读 并 记录 我 刚刚 列举 的 造句 活动 中 的 常见 间 题 。 理 性 的 回答 是 : 学 你 没 学 过 
的 语法 、 重 学 你 犯 过 错 的 语法 。 毒 舌 的 版 本 是 : 把 你 自 认 为 会 的 语法 点 全 部 上 
学 因为 大 家 很 可 能 没有 完全 理解 和 掌握 任何 一 个 语法 点 。 


































































































Wnt 
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比较 学 习 方 法 


学 习 语 法 的 途径 和 学 习 其 他 英语 科目 的 方法 没什么 差别 ， 不 外 乎 “拜师 学 
艺 ”“ 看 书 自学 ”“ 和 母语 移植 ”和 “科技 支持 ”， 下 面 我 将 为 大 家 逐一 分 析 。 














Ne 




































































^ 拜师 学 艺 v 




















大 家 应 该 遇 到 过 “关于 一 个 语法 点 ， 不 同 的 老师 各 执 一 词 ”的 情况 。 这 本 
情况 不 叫 “ 百 家 齐 放 、 百 花 争 鸣 ”; 这 种 情况 叫 “ 有 一 个 老师 说 错 了 ”。 
对 ， 我 再 重复 一 遍 ，“ 有 一 个 老师 说 错 了 ”。 虽 然 语法 的 使 用 有 例外 ， 但 是 例 
外 形成 的 原因 、 特定 语法 点 的 基本 原理 是 只 有 一 种 说 法 的 。 


还 有 一 种 情况 更 加 常见 ， 就 是 “你 的 老师 也 不 太 懂 ”。 最 常见 的 例证 
就 是 “什么 语法 点 都 用 语感 说 事 儿 ”或 者 “ 讲 不 清楚 来 龙 去 脉 的 点 就 用 语感 说 
事 儿 ”。 关 于 “语感 ”这 个 话题 ， 后 面 会 有 单独 的 讲解 ， 这 里 就 不 剧 透 了 。 我 
以 这 两 种 老师 举例 说 明 ， 虽 然 有 “同行 相 轻 ”的 嫌疑 ， 但 是 如 果 某 位 、 某 些 老 
下 “轻视 了， 不 管 出 于 学 术 追 求 ， 还 是 出 于 学 生 利益 的 考虑 ， 









































































































































































































































































































































































































































































































































^ 看 书 自学 v 


听 了 老师 可 能 存在 的 问题 之 后 ,大 家 可 能 会 问 ,， “语法 书 站 


























了 吧 


中 
Ek 
加 
本 
“5 


没 问 是 


052 


语法 0O8 私语 法 用 语法 ， 才 是 正路 






































答案 虽然 是 肯定 的 , 但 是 学 习 者 也 不 会 因此 受益 良 多 。 因 为 现在 市 面 上 
的 语法 书 基 本 上 都 是 工具 书 。 说 “基本 上 都 是 工具 书 ” 不 是 承认 “存在 不 是 工 
有 具 书 的 语法 书 ”， 而 是 我 没有 、 也 不 可 能 逛 过 所 有 的 书店 、 看 完 所 有 的 语法 书 ， 
旧 是 常见 的 语法 书 ,确实 都 属于 字典 一 类 的 工具 书 ,因为 书 中 的 条 目 太 细致 、 
难免 复杂 ， 强 调 内 容 的 全 面 但 不 设置 重点 。 


工具 书 是 当 你 有 问题 、 需 要 查证 的 时 候 非 常 好 的 选择 。 但 问题 是 ， 大 家 一 
般 把 语法 书 当成 自修 课本 地 学 ,但 工具 书 毕 竟 不 是 课本 啊 ! 这 就 是 我 强 
调 语 法 书 工 上 县 属性 的 根本 原因 。 如 果 大 家 认为 背 词 典 学 单词 有 些 过 了 , 习 
么 看 书 学 语法 也 没什么 前 途 。 顺 便 补充 一 句 ， 工 具 书 要 有 ， 随 便 挑 一 本 名 气 大 
的 备查 就 好 。 




























































































































































































































































































































































































邮 0 
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^ 母语 移植 v 


卫 说 说 “母语 移植 ”。 虽 然 说 现代 中 文中 有 一 些 英语 语法 的 影子 ,但 
是 如 果 用 中 文 的 语法 去 套 英文 的 语法 ， 或 者 直接 照搬 中 文 语法 的 思路 去 理解 
英文 语法 ， 是 没有 出 路 的 ， 因 为 这 两 种 语言 的 语法 差异 远 远大 于 相似 
之 处 。 众 多 英语 学 习 者 已 经 用 语法 学 习 的 反复 失败 证 明了 这 种 观点 。 在 此 
我 要 明确 一 点 : 不 是 你 嘴 上 说 “我 不 会 用 中 文 语法 套 英 文 ”就 算 你 立场 正太 
了 ， 而 是 要 完全 清空 脑 中 所 有 学 过 的 、 听 会 的 中 文 语法 才 有 益 于 大 
家 吸收 英语 语法 。 在 现实 中 ， 我 们 当然 做 不 到 这 点 ， 所 以 我 们 的 语法 学 习 ， 
至 少 在 早期 阶段 都 会 受到 母语 的 影响 ， 也 就 是 说 “我 们 的 英语 语法 烂 在 
根 儿 上 了 ”。 退 一 万 步 说 ， 就 算 可 以 “用 中 文 语法 套 英 文 ”， 你 的 中 文 语法 
过 关 了 吗 ? 
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^ 科 技 支持 v 

最 后 聊 聊 科技 支持 。 与 语法 相关 的 APP 不 是 很 多 ; Word 软件 中 的 语法 
自动 批改 功能 ， 也 不 能 百 分 百 准确 地 为 我 们 进行 语法 纠 错 ， 而 最 关键 的 是 ， 软 
牛 不 能 为 我 们 进行 错误 分 析 和 讲解 。 所 以 语法 学 习 靠 软件 行 不 通 。 
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普遍 为 复制 粘贴 ， 








通过 网 络 搜索 语法 学 习 资 料 
浪费 硬盘 ”的 怪圈 

















XE 

















。 网 络 上 确实 有 不 少 网 友 提 























共 的 语法 
























































原创 内 容 少 且 质量 不 高 。 但 如 果 大 家 使 用 



































很 难 实现 。 














或 者 只 查看 英文 搜索 结果 , 会 有 不 少 收获 , 但 这 和 





语法 四 步 学 习 法 























铺垫 已 经 够 多 了 ， 

















方法 , 那 就 请 严格 遵守 





1， 选 择 一 篇 p 











真题 试题 集 》 系 列 












































可 行 的, 但 是 大 家 很 容易 陷入 “ 围 积 知识 、 
问题 分 析 和 解答 ， 但 
8 索 语法 问题 ， 


























我 现在 就 告诉 大 家 怎么 学 。 如 呈 


























做 法 对 现 语 水 平 的 要 求 太 高 ， 


我 发 明 的 




















` 列 每 个 学 习 步 又 , 不 要 擅自 更 改 操 


























8 容 不 太 脱离 生活 名 


























通过 选 购 《剑桥 雅思 





任 思 阅读 文 记 ( 中 















































丛书 获得 ) 和 把 























20 词 以 上 三 种 类 型 。 雅 思 
因为 句子 词 数 和 语法 复杂 程度 直接 相关 ， 























河 读 文章 的 语言 没有 























然后 逐渐 加 大 














2. 逐一 确定 句 中 的 所 有 语法 点 , 小 到 冠 词 、 








 、 研 究 长 句 。 学 习 要 循序 渐进 。 














段 的 句子 分 为 12 词 
十 代 感 ， 而 上 且 
所 以 我 们 5 



























































逐一 列 出 后 ， 向 有 能 力 的 人 确认 























3， 使 用 工具 书 、 网 络 查 证 月 






























































语法 点 的 举例 。 例 如 , 动词 不 定式 


A 














从 名 中 的 “从 











4. 利用 已 知 的 语法 点 造句 , 并 让 有 
3 两 个 步骤 0， 直到 个 人 编写 的 句子 没有 语法 问题 为 止 。 请 
英文 表达 任意 想法 当然 比 仿 写 例句 

















选择 。 
































其 实 语法 学 习 的 终极 技巧 就 





的 结构 
怎么 解释 ? 和 先行 词 中 























是 否 完 整 。 
了 语法 点 的 名 称 及 其 真 ] 









































全， 请 大 家 根据 个 人 情 























借 ” 和 “ 朵 ” 





和 具体 要 求 。 

















以 内 、13 一 20 词 、 


证 。 





E 研 究 词 数 少 的 句子 ， 


复数 , 大 到 时 态 、 从 铝 。 


EE 含义。 在 这 个 步 又 


一 定 要 注意 : 我 们 要 列 出 的 是 语法 原理 和 语法 名 称 的 关系 ， 不 是 


























是 “to do”, 但 “不 定 ” 是 什么 意思 ? 


E” 对 应 的 “后 ”又 是 什么 呢 ? 




















能 力 的 人 指出 名 








日 = = 
,重复 2、 








Ei 
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元、 /用 









































进行 


























个 字 。 我 能 想象 大 家 


语法 O08 懂 语 法 用 语法 ， 



































才 是 正路 








看 到 语法 学 习 解 决 方案 时 的 心情 : 我 做 不 到 啊 ! 语法 学 习 不 是 NBA 选秀 ,不 


需要 无 分 。 如 果 你 有 上 文学 习 方 法 所 要 求 的 态度 和 坚持 ， 你 至 少 可 以 学 到 语 














法 够 用 的 程度 。 一 定 不 要 让 那些 例如 “天 生 学 不 会 语法 ”等 垃圾 话 在 你 的 脑海 





































































































中 填充 负 能 量 。 同 时， 学 习 者 真正 需要 、 但 不 容易 获得 的 帮助 ， 不 是 某 套 单 选 
题 的 标准 管 案 和 解析 ， 而 是 一 个 能 够 指出 你 语法 错误 、 修 正 你 语法 理解 的 良 师 








诊 友 。 





总 结 








语法 学 习 中 有 太 多 的 误区 和 不 妥当 的 方法 ， 但 正 是 因为 这 些 误 入 此 途 的 经 







































































历 ， 证 我 们 愈 发 认识 到 朴素 的 语法 观 的 重要 。 真 正 理解 语法 是 掌握 语法 的 


前 提 ; 只 有 实践 的 检验 才能 确保 语法 知识 的 内 化 。 
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加 三 四 机 因原 区 = 匠 三 加 本 罩 到 王 -加 
0 
| 
OU 
加 上 针 如 了 
轩 四 各 寻 轩 久 
i A a 


育 词 全 任 体 力 ， 这 不 科学 


对 于 广大 英语 学 习 者 来 说 ， 我 觉得 单词 像 极 了 奢侈 品 。“ 奢侈 品 ” 
是 很 贵 但 却 可 以 被 其 他 同类 产品 代 蔡 的 产品 。 不 管 是 “ 贵 ”还 是 “可 被 
替代 ”， 简 而 言 之 ， 就 是 “不 值 ”: 不 管 你 认为 某 个 “ 包 包 ” 能 多 大 幅 
度 地 提升 你 的 形象 、 给 你 带 来 多 少 自信 ， 这 个 包 “ 装 东西 ”的 根本 用 途 ， 
是 可 以 被 一 个 基本 不 值钱 的 塑料 袋 实现 的 。 此 外 ， 奢 侈 品 还 有 另外 一 个 
特点 ， 就 是 : 利用 率 低 且 不 易 维护 。 还 是 用 包 做 例子 。 大 家 肯定 不 是 天 
天 背 着 自己 最 贵 的 包 到 处 走 ， 也 会 非常 注意 远离 尖锐 物品 ， 避 免 自己 的 
包 被 压 碰 或 留 下 划 痕 。 

说 到 这 里 ， 我 们 开始 聊 英语 单词 学 习 。 大 家 想 想 自 己 的 单词 是 不 是 有 
点 像 堵 侈 品 呢 ? 忘记 干 辛 万 苦 背 下 的 单词 就 像 用 辛苦 钱 去 “和 制 手 ”一 一 买 
回 一 堆 你 用 不 上 的 东西 。 背 下 的 单词 也 很 难 用 在 口语 和 写作 之 中 ; 来 之 不 
易 的 单词 只 要 稍微 琉 于 复习 ， 下 次 见 到 依旧 陌生 。 单 词 是 外 语 学 习 者 永远 
的 痛 ， 但 到 底 出 了 什么 问题 、 如 何 才 能 走出 困境 ? 今天 我 就 给 大 家 揭秘 英 
语 单词 学 习 的 公式 。 
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单词 0 〇 9 背 词 全 赁 体力 ， 这 不 科学 
单词 学 习 七 变量 


























大 家 单词 背 了 忘 、 忘 了 背 、 无 限 反 复 ， 这 个 循环 就 是 单词 学 习 成 果 不 佳 的 























表现 和 原因 ， 但 是 决定 单词 学 习 成 果 的 因素 不 是 的 。 具 体 地 说 , 一 共有 7 
个 因素 ， 也 就 是 7 个 变量 。 它 们 存在 于 同一 个 运算 公式 之 中 ， 协 同 作 
我 们 计算 出 不 同 数值 时 ， 也 就 得 出 了 不 同 的 单词 学 习 成 果 。 
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单词 学 习 成 果 的 个 决定 因素 


分 数 线 上 方 的 6 个 因素 应 该 算 作 促进 单词 学 习 、 对 单词 学 习 有 益 
门 的 乘积 等 同 于 “你 的 单词 本 来 可 以 学 到 多 好 的 程度 ”。 分数 线 之 下 的 因 


NN 







意愿 和 态度 ( 想 不 想 背 ) 
专注 度 ( 学 习 的 认真 程度 ) 
学 习 周 期 ( 重复 的 重要 性 ) 

外 力 辅助 ( 教师 /课程 /多 媒体 ) 
学 习 必要 性 ( 失败 的 代价 ) 
掌握 程度 ( 单词 的 各 种 属性 )/ 使 用 强度 ( 数量 、 使 用 方法 ) 
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JE 
也 里 ， 


素 是 阻碍 单词 学 习 成 果 增 加 的 因素 ， 也 就 是 “让 单词 学 习 变 难 ”的 原因 。 下 面 
我 将 为 大 家 逐一 解释 各 个 变量 














































































































背 单 词 的 意愿 和 态度 
































几乎 所 有 人 都 讨厌 背 单词 ， 因 为 大 家 要 把 单词 装 到 自己 的 脑 中 。 我 承认 


这 是 一 个 本 不 让 人 愉悦 的 过 程 。 但 是 如 果 大 家 时 时 刻 刻 告诉 自己 这 个 过 程 不 
， 大 家 在 这 个 过 程 中 的 体验 就 会 更 模 糕 。 其 实 大 家 只 需要 把 背 词 当成 








舒服 


生活 中 的 一 顶 正常 活动 就 好 ， 就 像 起 床 、 刷 牙 、 洗 脸 这 些 日 常 小 事 ， 把 
它 当 成 不 需要 去 研究 、 顺 手 就 能 搞定 的 事情 就 好 了 。 或 者 大 家 将 背 单词 当成 
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去 医院 看 病 打针 也 行 。 我 们 没有 人 爱 去 医院 ,但 是 有 些 病 ， 不 去 看 医生 、 不 
































吃 药 打针 是 不 行 的 ， 背 单词 其 实 也 是 这 样 。 上 面 这 些 说 法 都 是 为 了 大 家 好 ， 
证 大 家 宽 心 一 一 谁 心 宽 ， 谁 的 日 子 就 会 好 过 一 点 。 











































































































变量 二 : 单词 学 习 的 专注 度 








简 而 言 之 ，“ 单 词 学 习 的 专注 度 ” 就 是 : 你 背 单词 的 时 候 有 多 认真 。 
大 家 都 知道 认真 的 时 候 做 事 效果 好 ; 如 果 加 上 时 间 的 保障 ， 大 家 在 某 个 方面 的 
技能 水 平 就 越 容易 提高 ， 单 词 学 习 也 是 如 此 。 其 实 这 是 一 个 可 能 有 伤 士气 的 话 
题 ,因为 确实 有 人 能 够 一 坐 一 天 ,而 且 每 分 钟 都 能 产 出 高 质量 的 工作 成 果 。 但 是 ， 
与 其 说 “ 某 些 人 天 生 是 做 什么 的 材料 ”， 不 如 说 ， 正 是 这 日 复 一 日 的 坚持 
和 认真 成 就 了 这 些 人 。 


“一 小 时 搞定 多 少 单词 ”固然 重要 ， 但 我 们 也 要 不 停 地 问 自己 “我 们 怎样 才 
能 够 一 小 时 多 背 几 个 单词 ”之 类 的 问题 。 因 为 人 的 生命 都 是 有 限 的 ， 我 们 不 
能 把 太 多 时 间 放 在 背 单 词 这 件 “ 小 事 ” 上 ， 所 以 大 家 用 多 少时 间 记 多 少 单词 ， 是 
非常 重要 的 问题 。 根 据 华丽 学 院 的 教学 经 验 ， 能 够 好 好 背 单词 的 时 间 ， 可 能 只 有 
大 家 在 校 的 十 年 人 年。 大 家 一 旦 走出 校门 ， 自 立 门户 、 李 妻 生子 、 发 展 事业 等 人 
生 必 经 过 程 ， 会 让 绝 大 多 数 的 英语 学 习 者 再 也 不 能 专注 地 背 单词 了 。 所 以 
还 请 大 家 提高 学 习 效 率 ， 把 背 单 词 这 个 英语 学 习 必 经 之 路 提早 走 完 。 












































































































































































































































































































































































































































变量 三 : 单词 学 习 的 周期 


























专注 度 提高 了 之 后 ， 我 们 还 要 尽量 拉 长 “单词 学 习 周期 ”， 因 为 背 单词 
说 到 底 就 是 记忆 ， 而 记忆 需要 时 间 去 重复 。 这 道 坎 是 怎样 都 躲 不 过 的 。 
这 个 因素 其 实 也 可 以 理解 成 复习 单词 的 频 度 。“ 温 故 知 新 ” 讲 的 就 是 这 个 道理 。 
考虑 到 记忆 的 基本 原理 和 “一 万 小 时 定律 ”， 不 管 记忆 曲线 还 是 右 脑 原理 ， 
实 记忆 效果 的 提升 都 离 不 开 “ 重 复 ” 二 字 ， 只 是 重复 的 方法 各 家 各 说 。 
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单词 OQ9 背 词 全 凭 体力， 这 不 科学 














学 习 的 周期 大 家 可 以 细 化 并 简化 成 “这 个 单词 我 重复 了 多 少 次 ”和 “我 总 
共 在 这 个 单词 上 花 了 多 少时 间 ”。 周 期 这 个 变量 和 刚刚 提 到 的 专注 度 是 
矛盾 的 , 但 这 不 影响 我 们 把 “在 单词 上 花 时 间 ” 纳入 单词 学 习 的 公式 , 因为 “ 重 
复 ”是 从 根本 上 治愈 遗忘 最 有 效 的 药方 。 大 家 可 以 非常 熟练 地 写 出 自己 的 名 字 
而 且 永远 不 会 出 错 ， 就 是 这 个 道理 。 







































































































































































变量 四 : 外 力 辅 助 因素 











说 到 教师 、 课 程 、 多 媒体 等 “外 力 辅助 因素 ”， 大 家 可 能 会 高 兴 一 点 : 这 

可 能 是 大 家 唯一 喜闻乐见 的 积极 因素 ， 因 为 这 是 唯一 一 个 让 学 习 者 在 不 付出 更 

多 努力 的 情况 下 提高 单词 学 习 成 果 的 因素 。 但 不 好 的 消息 是 ， 这 个 因素 只 是 影 

响 单 词 学 习 效 果 的 众多 因素 之 一 ， 原 则 上 说 起 不 到 决定 性 作用 ， 而 且 还 
可 能 会 产生 负 效 用 。 


网 如 : 单词 课 上 了 很 多 ， 但 词汇 量 还 是 原 地 踏步 ;老师 各 有 各 的 背 单词 秘 
诀 ， 但 谁 也 未 能 让 所 有 学 生 如 愿 a RO a 
想法 打开 了 电脑 ， 但 最 终 还 是 变 成 了 娱乐 。 此 时 ， 这 个 积极 因素 代表 的 数值 不 
仅 没有 变 大 ， 还 可 能 ee 这 个 变量 让 
大 家 的 英语 学 习 省 力 ， 但 是 有 没有 效果 、 有 多 人 少 效果 就 因 人 而 异 了 。 
































































































































































































































































































































































































































































































































在 这 里 我 要 谈 一 下 “词根 、 词 级 背 单词 法 ”， 因 为 这 种 方法 从 本 质 上 说 也 
是 一 种 外 力 。 这 种 方法 确实 加 深 了 学 习 者 对 单词 的 理解 , 但 是 问题 也 随 之 而 来 。 
词根 、 词 级 不 也 是 一 个 个 微缩 的 单词 、 不 也 需要 记忆 吗 ? 你 知道 sup 是 “下 面 、 
从 属 ” 的 意思 ， 你 知道 marine 是 “ 海 ” 的 意思 ， 你 束 能 知道 submarine 是 “ 江 
水 艇 ” 吗 ? 就 算 你 会 使 用 词根 词 级 法 记 下 的 单词 ， 但 你 一 定 会 用 ， 而 且 不 会 用 


错 吗 ? 
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其 实 “ 词 根 、 词 级 背 单 词法 ”充其量 是 : 一 ， 加 深 单 词 记 忆 的 方法 ,但 是 
记忆 的 工作 还 是 得 你 自己 做 ; 二 ， 一 种 “马后炮 ”的 总 结 ， 因 为 你 知道 了 词根 、 
词组 ， 也 不 能 自 造 词 。 采 用 这 种 方法 记 单词 是 有 门槛 的 : 在 你 掌握 四 到 五 千 单 
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词 之 后 ， 如 果 想 继续 扩大 词汇 量 ， 这 种 方法 是 有 益 的 。 但 是 ， 如 果 大 家 掌握 了 
四 五 二 单词 ， 还 会 继续 背 单 词 吗 ? 












































变量 五 : 单词 学 习 的 必要 性 




















“单词 学 习 必 要 性 ”， 也 就 是 大 家 学 单词 失败 的 刚性 代价 ， 是 经 党 
被 忽略 的 一 个 因素 。 背 单词 的 时 候 ，“ 大 海里 捞 针 ”的 潜意识 总 会 扯 后 
腿 一 一 大 家 真 的 不 知道 自己 现在 背 的 单词 会 在 哪 场 考试 、 什 么 题 型 中 出 现 以 及 
会 如 何 出 现 。 这 种 情形 下 的 动力 和 成 效 远 远 不 及 “ 嘿 ! 这 个 单词 是 明天 六 级 考 
试 中 一 定 会 出 现 的 词汇 ”来 得 给 力 ， 对 吗 ? 























































































































此 外 ， 大 家 听 过 “只 能 成 功 、 不 能 失败 ”的 说 法 ， 也 经 常 把 “者 水 一 战 ” 
当 作 考 试 之 前 的 口头 禅 ， 而 且 大 家 真 被 逼 上 绝路 的 时 候 ， 也 就 是 大 家 拿 出 “ 锡 
子 急 了 也 咬 人 ”的 态度 和 决心 做 事情 的 时 候 ， 大 家 成 功 的 概率 会 倍增 。 四 六 级 
季 试 就 是 最 好 的 例子 : 几乎 所 有 人 最 终 都 能 通过 考试 ， 只 是 考 多 少 次 的 问题 ， 
lB? 因为 大 家 为 了 拿 到 大 学 毕业 证 都 会 拼 尽 全 力 ， 对 吧 ? 如 果 大 家 只 有 一 次 
通过 四 六 级 考试 的 机 会 ， 而 且 考 不 过 就 拿 不 到 毕业 证 ， 你 看 通过 率 是 不 是 会 比 
现在 高 很 多 ? ! 你 看 大 家 的 单词 普 得 好 不 好 ?! 但 是 ， 不 少 想 背 单词 的 人 只 是 
为 了 “看 剧 不 靠 字幕 ” “提高 词汇 景 ”“ 读 懂 原 文 ”这 些 看 似 重要 的 需求 ， 而 
这 些 需求 其 实 只 是 大 家 的 “愿望 ”而 不 是 “必须 ”， 所 以 大 家 基本 都 是 天 
功 而 返 。 
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变量 六 : 单词 的 掌握 程度 


























“单词 掌握 程度 ”， 是 一 个 英语 单词 学 习 者 不 敢 直 视 的 问题 。 一 个 单词 
有 很 多 属性 ， 包 括 发 音 、 拼 写 、 词 性 、 和 解释、 例句、 辨析、 常用 结构 和 特殊 
青 况 ， 例 如 不 规则 动词 变 位 、 名 词 复 数 oo 变 ee 等 。 当 然 ， 上 述 属 性 在 可 能 的 
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单词 09 背 词 全 凭 体力， 这 不 科学 


















































情况 下 擎 握 得 越 多 ， 某 个 或 者 某 些 单词 也 就 掌握 得 越 全 面 ， 自 然 也 就 越 有 助 于 
学 习 者 识 读 和 状 析 单词 。 



















































































经 常 有 人 问 : 这 么 多 单词 ， 都 要 背 吗 ? 笔者 的 回答 也 很 统一 : 都 背 ! 
做 不 到 是 正常 的 ， 能 背 多 少 算 多 少 。 我 们 假设 一 个 句子 中 有 4 个 你 九 成 
掌握 的 单词 ， 那 你 准确 理解 这 个 句子 的 概率 就 是 90% 的 四 次 方 ， 也 就 是 
66%。 这 个 时 候 大 家 就 不 要 再 和 我 说 “单词 认识 ， 但 放 在 句子 里 面 就 
不 懂 了 ”,， 这 是 大 家 单词 众多 属性 没有 完全 掌握 的 正常 结果 。 这 就 是 “和 
瓜 得 瓜 ， 种 豆 得 豆 ” 
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变量 七 : 单词 使 用 强度 




















最 后 这 个 变量 ，“ 单 词 使 用 强度 ”位 于 分 数 线 下 方 ， 也 就 是 说 这 个 因素 数 
值 越 大 ， 即 : 单词 的 使 用 强度 越 大 ， 单 词 学 习 的 成 果 越 小 。 这 个 变量 包 
含 “ 词 汇 数量 ”和 “如 何 使 用 ”两 个 方面 。 第 一 个 方面 比较 好 理解 ， 就 是 “你 
到 底 要 背 多 少 单词 ”。 可 以 想象 的 是 : 需要 掌握 的 单词 数量 越 大 ， 背 
词 的 成 果 越 小 ， 因 为 记忆 是 需要 时 间 的 ， 但 时 间 却 是 有 限 的 。 四 六 级 考试 的 
必 备 词汇 比 雅 思 、 托 福 考 试 的 必 备 词汇 要 少 ， 所 以 准备 后 者 的 难度 自然 更 大 ， 
需要 的 时 间 更 长 。 









































































































































































































































第 二 个 方面 更 加 重要 ， 就 是 “大 家 背 单词 做 什么 用 ”。 最 常见 的 单 
词 使 用 途径 无 外 乎 听 说 读 写 。 但 听 读 和 说 写本 身 的 难度 不 同 、 对 单词 掌握 的 
要 求 也 不 同 ， 因 为 前 两 者 是 语言 的 和 输入， 而 后 两 者 是 语言 的 输出 ， 这 就 是 为 
f 么 大 家 会 说 “单词 写 出 来 我 认识 ， 但 是 我 不 会 用 ”的 原因 。 而 且 ， 
单词 用 法 越 “ 高 端 ”、 越 “地 道 ”, 对 大 家 的 要 求 就 越 高 。 大 家 不 知道 的 是 : 
于 用 单词 ， 而 且 是 高 端 、 地 道 地 使 用 单词 ， 这 其 实 是 非常 高 的 需求 ， 以 大 家 
现 有 学 单词 的 方法 来 看 ， 达 不 到 是 再 正常 不 过 的 事情 了 。 
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总 结 














很 多 时 候 ， 找 不 到 事 


一 二 


的 原 











办 是 因为 我 们 不 去 钻研 、 不 去 思考 ， 不 知道 为 


























什么 单词 背 不 好 就 是 这 种 情况 。 和 希望 大 家 能 














学 习 的 7 个 因素 ， 让 它们 为 你 所 
的 单词 学 习 ! 


思考 与 统计 





用 ， 为 你 的 上 














k 词 学 习 找到 











路， 并 最 终 成 就 











于 次 回顾 本 节 中 提 及 的 影响 单词 





it 你 
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单词 1 O 字典 那些 事 儿 ， 你 不 知道 


I 
时 如 
OAD OD OA a i 进 
OO A OA I i 
旧 寻 本 

UDUDUDUUUUUD 
I 
四 轴 攻 攻 加 区 夯 晶 旺 


字 暴 那些 事 儿 ， A 


字典 是 学 习 工具 ， 这 个 论断 正确 。 但 面 对 外 语 学 习 这 种 需要 不 断 积 
累 和 补充 的 学 习 过 程 ， 这 种 态度 可 能 需要 调整 : 提高 必要 工具 的 使 用 效 
率 ， 让 语言 学 习 进步 更 快 ， 也 就 是 说 要 主动 翻 字 典 ， 并 且 让 每 次 翻阅 字 
典 的 效率 达到 最 大 化 ， 这 样 单词 才能 学 得 快 、 记 得 牢 。 但 正 因 为 字典 是 
一 个 太 常 见 的 学 习 工 具 ， 大 家 已 经 习以为常 ， 并 且 不 去 关注 了 ， 这 种 倾 
向 十 分 不 利于 英语 学 习 , 特别 是 单词 的 学 习 。 为 此 , 我 将 在 本 节 中 提出 : 
英语 字典 的 种 类 、 字 典 推 荐 、 字 典 抄写 三 个 话题 。 我 相信 大 家 会 对 本 节 
中 新 颖 的 话题 兴趣 满 满 。 

































































字典 的 种 类 可 谓 琳琅 满目 ， 








} 类 方法 也 是 多 种 多 样 。 如 果 按 照 检 索 功 
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能 来 分 , 我 们 可 以 把 字典 分 为 一 般 词典 、 惯 用 语 字典 、 发 音字 典 、 语 法 字典 、 
近 ( 反 ) 义 词 字典 等 几 类 。 如 果 按照 被 检索 内 容 和 检索 结果 的 语种 分 类 ， 

我 们 会 遇 到 英汉 、 汉 英 、 英 英和 双人 解 词典 四 种 类 型 。 根 据 字典 收录 词汇 的 
领域 不 同 ， 我 们 又 可 以 把 字典 分 为 冶金 、 医 药 等 专业 词典 和 一 般 语言 学 克 


词典 两 类 。 








































































































































































































































































































随 着 科技 的 发 展 ， 字 上 典 的 分 类 又 多 了 一 种 类 型 。 根 据 字 暴 的 介 / 质 ， 我们 
把 字典 又 分 为 纸 质 和 电子 两 种 。 在 这 里 我 们 电子 字典 。 一 个 电子 
这 典 就 像 一 份 盒饭 ， 由 盒子 和 饭菜 两 部 分 组 成 。 字 典 的 界面 就 是 装 饭菜 的 盒子 
是 一 个 体积 很 小 的 程序 ， 装 着 词 库 这 份 饭 菜 。 盒 饭 的 轻重 ， 也 就 是 字典 体积 的 
大 小 ， 取 决 于 饭菜 而 不 是 盒子 ， 也 就 是 说 收录 了 解释 、 发 音 、 例 句 等 内 容 的 数 
据 库 基本 等 同 于 字典 的 体积 ,所 以 , 字典 软件 越 大 ， 它 收录 的 内 容 越 全 ， 
这 是 正确 的 说 法 。 几 百 兆 大 小 的 字典 软件 可 以 视 作 收 录 内 容 较 全 的 字典 。 电 
子 字典 在 理论 上 是 全 平台 的 ,也 就 是 电脑 、 手 机 都 可 以 安装 ， 只 是 哪 款 
字典 有 适合 什么 平台 的 版 本 就 不 一 定 了 。 
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出 版 机 构 把 自制 字 瞄 界面 软件 , 连同 该 机 构 自主 编写 的 字典 数据 进行 打包 ， 
做 出 了 品牌 电子 字典 ， 也 就 是 大 家 在 各 种 应 用 商店 可 以 找到 的 牛津 、 朗 文 等 
各 种 版 本 的 电子 字典 。 有 道 、 金 山 是 科技 公司 。 虽 然 它们 不 编写 字典 ,但 是 他 
门 做 了 字典 软件 界面 ， 然 后 从 字典 的 出 版 方 那 里 买 来 了 字典 的 使 用 权 (或 电子 
版 权 ) ， 于 是 我 们 就 有 了 各 种 贴 牌 电 子 字典 。 这 里 我 问 大 家 一 个 问题 : 如果 
你 可 以 找到 正版 的 产品 ， 你 还 会 坚持 使 用 贴 牌 货 吗 ” 虽 然 我 提出 了 这 个 问题 ， 
日 这 个 问题 的 管 案 基本 属于 “个 人 价值 取向 ”， 我 无 意 把 我 的 个 人 选择 强加 于 
大 家 。 






































































































































































































































































































































































































































































































































除了 品牌 、 贴 牌 电子 字典 之 外 ， 还 有 一 种 常见 的 电子 字典 类 型 一 一 盗版 
字典 。 有 的 人 买 来 正版 、 下 载 字典 软件 ， 提 取出 数据 库 ， 然 后 装 入 自己 编写 
出 的 字典 界面 软件 里 面 ， 有 偿 或 无 偿 地 分 享 给 网 友 。 即 使 分 享 不 求 物 质 回 报 、 
就 算 使 用 者 是 学 习 之 用 ， 但 盗版 就 是 盗版 ， 我 们 不 能 “ 拿 着 不 是 当 理 说 ”。 华 
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丽 学 院 支 持 正版 , 大 家 也 不 差 那 一 两 百 元 钱 买 一 本 能 用 一 辈子 的 好 字典 ， 
对 吧 ? 还 有 一 种 电子 字典 就 是 把 纸 质 字 典 一 页 页 扫描 了 , 弄 成 了 PDF 格式 的 ， 
这 也 是 盗 有 版， 我 还 是 坚决 反对 。 

























































































































































































英语 字典 的 推荐 










































































下 面 我 给 大 家 推荐 几 款 不 同 用 途 的 字典 。 先 说 发 音字 典 。 我 要 明确 的 一 
点 是 ， 我 要 推荐 的 不 是 “ 带 发 音 的 一 般 字典 ”， 而 是 只 有 发 音 、 发 音 注 释 
得 非常 详细 的 字典 。 在 此 类 字典 中 ， 如 果 词 义 不 影 响 发 音 ， 词 义 是 不 会 被 
收录 的 。 不 管 你 使 用 英 音 、 美 音 ， 大 家 都 可 以 查阅 Longman Pronunciation 
Dictionary (3" Edition ) 即 《 朗 文 发 音字 典 第 三 版 》”》， 简 称 LPD3。 该 
字典 电子 版 界面 截图 、 纸 质 版 封面 的 图 片 给 大 家 准备 好 了 。 
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《剑桥 发 音字 典 》 不 推荐 ; 原因 很 简单 : 不 好 。 我 用 garage 这 个 单词 进 
行 了 比较 , 请 大 家 自行 看 图 比较 吧 。 
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单词 1 O 字典 那些 事 儿 ， 你 不 知道 









































发 音字 典 推荐 电子 版 ， 因 为 大 家 毕竟 需要 单词 发 音 ， 随 后 进行 模仿 ， 纸 质 
版 相对 不 大 便利。 我 不 推荐 带 有 发 音 的 朗 文 或 者 剑桥 词典 ， 因 为 我 相信 
专业 。 如 果 大 家 需要 学 习 、 查 证 发 音 ， 非 LPD3 莫 属 。 


































































































^ 词 汇 字 典 v 

















词汇 字典 ， 也 就 是 常规 的 字 暴 ， 我 推荐 Oxford Advanced Learner's English- 
Chinese Dictionary ， 也 就 是 《牛津 高 阶 英 汉 双 解 词典 》 或 者 Longman 
文 名 称 为 《 朗 文 当代 高 级 英语 辞典 》 
( 双 解 注释 或 纯 英文 注释 ) 。 我 觉得 , 除了 朗 文 附带 插图 、 牛 津 解释 难 些 之 外 ， 
这 两 种 字典 差别 不 大 。 截 止 本 书 进 入 编辑 流程 之 时 ( 2017 年 6 月 ) ， 明 文 最 新 版 
是 第 五 版 , 午 津 最 新 版 是 第 九 版。 每 本 字典 新 旧版 本 之 间 的 差异 大 家 是 可 以 忽略 的 ， 
为 新 版 修订 内 容 有 限 ， 无 须 因 为 求 新 而 重复 购置 。 



































Dictionary of Contemporary English, 

































































































































































































































































Merriam Webster 和 Collins 等 品牌 的 we 
人 十 ,我 推荐 的 5 ee (作为 外 语 ) 学 习 者 的 帮助 更 大 。 
典 之 前 ， 要 问 自 己 几 个 问题 ,你 是 否 有 恋 纸 六 ? 你 是 否 强调 工具 书 的 轻便 ? a 
需要 的 字典 是 否 只 有 某 个 版 本 适合 你 使 用 的 平台 ?你 是 否 需 要 发 音 ? 这 些 问题 


都 回答 清楚 了 ， 你 的 字典 选择 自然 也 就 确定 了 。 









































































































































































































































































































































同时 ， 我 也 要 和 大 家 分 享 一 下 我 不 选 字典 的 原则 : 不 使 用 国产 的 英语 字 
典 、 不 使 用 百 兆 以 下 体积 的 字典 。 第 一 个 “不 选 ” 的 原因 直接 , 我 不 细 说 了 。 
后 者 需要 大 家 注意 ,字典 体积 小 不 是 好 事 儿 ， 因 为 体积 小 意味 着 收录 的 内 容 少 ， 
而 且 很 可 能 需要 联网 支持 ， 也 就 是 说 要 用 网 络 流量 查 单词 。 流 量 费用 还 是 小 事 ， 
如 果 没 流量 、 没 网 络 ， 你 可 能 就 无 法 看 到 更 多 的 注释 和 例子 ， 这 是 大 问题 。 


























































































































































































































^ 汉 英 字 典 v 


















































还 有 另外 一 种 情况 ， 我 要 和 大 家 说 明 一 下 ， 那 就 是 汉 英 字典 。 可 能 是 我 阅 
历 有 限 ， 我 至 今 没 看 到 过 特别 出 众 的 汉 英 字典 。 汉 译 黄 是 个 技术 活 儿 ， 因 为 汉 
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语意 思 可 能 并 不 是 很 具体 ， 因 此 可 能 出 现 “很 多 英语 单词 都 能 ， 或 者 只 
有 某 个 英语 单词 才能 表达 某 个 具体 的 中 文 意思 ”的 情况 。 如 果 我 要 找 
到 与 某 个 中 文字 词 表达 对 应 的 英语 ， 我 会 使 用 “百度 ” 查 出 所 有 可 能 的 
英文 单词 ， 再 用 上 面 推荐 的 英汉 或 英 英 字典 逐一 确认 ， 看 看 这 些 备 
选单 词 是 不 是 真 的 能 用 。 这 样 的 操作 才 稳 妥 。 



































































































































英语 字典 的 抄写 


^ 为 什么 抄 v 
































我 主张 大 家 抄 字典 ， 然 而 不 少 英语 教师 和 学 习 者 都 质疑 这 种 方法 。 看 过 下 
文 之 后 ， 谁 对 谁 错 ， 请 大 家 自行 评判 。 我 们 首先 来 说 “为 什么 要 抄 字 典 ”。 因 
为 : 其 一 ,在 自学 的 情况 下 ， 大 家 应 该 已 经 尝试 过 所 有 除了 抄 字典 之 外 的 方 
法 , 但 是 基本 都 以 失败 告终 ; 其 二 , 几乎 所 有 抄 过 字典 的 人 都 说 抄 字典 有 用 。 
如 果 这 两 条 理由 不 够 充分 ， 下 面 这 种 说 法 是 实打实 的 : 抄 比 看 要 慢 ， 但 正 是 手 
写 的 时 间 给 了 学 习 者 更 多 理解 、 消 化 单词 和 解释 的 机 会 ; 同时 手 抄 增加 
了 单词 对 感官 的 刺激 ， 对 单词 记忆 是 有 利 的 。 
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说 到 怎么 抄 ， 请 大 家 注意 下 面 八 个 注意 习 
1. (你 认为 自己 的 ) 大 学 英语 四 级 单词 已 背 完 、 背 好 之 后 就 可 以 开始 “ 抄 


zh’ 一 
本 一、 本 9 
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2， 不 要 从 封皮 到 封底 按 顺 序 地 抄 词汇 表 ; 抄 那些 你 不 认识 的 单词 ， 抄 那 
些 课本 中 已 列 出 、 老 师 讲 得 多 的 单词 。 总 之 ， 就 是 要 抄 有 用 的 单词 。 
3， 使 用 双 解 词典 ， 尽 量 抄 英文 解释 ， 如 果 理 解 有 困难 就 附 上 中 文 解释 ; 
只 抄 中 文 解释 是 没有 前 途 的 方法 。 

4 如果 英文 解释 中 又 有 生词 ， 那 就 继续 查 。 万 一 运气 不 好 碰 上 了 死 循环 ， 
也 就 是 “解释 中 一 直 有 生词 ”的 话 ， 到 哪里 停 就 “ 自 定 义 ” 吧 。 
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5， 用 笔 和 纸 抄 比 较 好 ， 但 是 如 果 和 希望 练习 打字 或 者 近期 有 机 考 的 安排 ， 
那 就 打字 吧 。 

6， 抄 了 能 记 住 算 有 效 抄写 ; 有 些 人 人 全神贯注 地 抄 一 遍 就 能 基本 记 住 ， 有 
些 人 需要 反复 查看 ， 这 确实 是 个 体 差异 ， 但 “ 记 住 ”是 统一 的 标准 。 

7. 考试 难度 越 大 ， 例 如 四 级 到 六 级 、 再 到 雅思 托福 、 再 到 GMAT、 
GRE， 需 要 抄 的 就 越 多 ; 想得到 越 好 的 成 绩 ， 需 要 抄 的 就 越 多 。 

8， 抄 字典 贵 在 一 定数 量 的 坚持 ; 坚持 是 绝对 的 ， 但 “一 定数 量 ” 是 个 机 
对 概念 ， 大 家 自己 把 握 好 : 抄 一 本 不 嫌 少 ， 抄 十 本 也 不 嫌 多 ， 因 人 而 异 。 




















































































































































































































































































































































































































四 


























和 ^ 抄 写 提示 ~ 


























字典 里 每 个 单词 的 解释 项 那么 多 ， 那 么 长 ， 到 底 抄 什么 ”这 是 个 很 尖锐 的 
问题 。 首 先 ， 解释、 词性 、 例 句 是 必 抄 的 。 但 是 具体 的 释义 到 底 抄 哪个 ,确实 
有 些 说 法 。 不 常用 的 、 介 语 、 专 业 的 解释 确实 可 以 略 过 不 抄 。 下 面 用 《牛津 廊 


阶 英汉 双 解 词典 》( 第 七 版 ) 为 大 家 展示 几 个 单词 和 它们 的 推荐 抄 法 。 
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amount 这 个 词 , 不 管 作 名 词 还 是 动词 、 不 管 作 可 数 名 词 还 是 不 可 数 名 词 、 
不 管 词组 还 是 例句 ， 是 不 是 都 值得 抄 一 下 呢 ? 


amount Ow /0a maunt 

noun 

[C: U] 

1 a sum of money 金额 

The insurance company will refund any amount due to you. 保险 公司 将 赔偿 你 应 得 的 所 有 款项 。 

You will receive a bill for the full amount, 你 将 收 到 一 张 全 部 金额 的 账单 。 

2 ~ (of sth) (used especialty with uncountable nouns 万 与 不 可 数 名 词 连用 ) a quantity of sth 数量 ;数额 

an amount of time/ money/ information 一 段 时 间 ; 一 笔 钱 ; 一 些 信息 

We've had an enormous amount of help from people. 我们 得 到 了 人 们 大 力 帮 助 。 

The server is designed to store huge amounts of data. 该 服务 器 是 为 存 贮 大量 数 据 设 计 的 。 

了 0 any amount of sth alarge quantity of sth 大 量 

There's been arm amount of research into the subject. 对 这 个 课题 已 进行 了 大 量 研究 。 

ao amount of sth used for saying that sth wiL have no effect 即使 再 多 【或 再 大 ) (也 不 ) 

No amount of encouragement would make him jump into the pool. 再 怎样 鼓励 ， 他 也 不 肯 往 游泳 池 里 跳 。 
amount Ow /<)3 mavunt 

verb 

TIN a'mount to sth 

1 to add up to sth: to make sth as atotal 总 计 ; 共计 

His earnings are said to amount to £300 000 per annum. 据说 他 每 年 的 酬金 高 达 30 万 英镑 。 

They gave me some help in the beginning but it did not amount to much (= they did not give me much hetp). 起 
初 他 们 给 了 我 一 些 帮助 ， 但 帮助 不 大 。 

2 to be equal to or the same as s 也 等 于 ; 相当 于 

JHer answer amounted to a complete refusal. 她 的 管 震 等 于 完全 拒绝 。 

Their actions amount to a breach of contract. 他 们 的 行为 已 属 违反 合同 。 

J cost a lot—well, take a lot of time, but it amounts to the same thing. 付出 会 很 多 一 一 哦 ， 得 花 大 量 


时 间 ， 不 过 反正 都 是 一 回 事 。 
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duck 这 个 词 的 名 词 释义 1 和 3 是 应 该 抄 的 ,但 是 2/4/5 是 不 是 看 看 就 好 
尼 ? 至 于 动词 启 性 的 释义 和 相关 用 法 是 不 是 得 全 抄 呢 ? 而 且 是 不 是 顺便 还 


































































































要 查证 一 下 dodge 这 个 词 呢 ? 


duck 


1/ dAk / noun, verb 


图 1. (2/ ducks or duck)/C] 
“acommon bird that lives on or near water and has short legs, 
Webbed feet (= feet with thin pieces of skin between the toes) and a 
wide beak, There are many types of duck, some of which are kept for 
their meat or eggs. 
" 鸭 : 
wild ducks 
是 蝎 
duck eggs 
蝎 蛋 
2./C] 
“a female duck 
“ 垢 胸 
—compare drake 
3.1UJ 
' meat from a duck 
“ 鸭 内 : 
roast duck with orange sauce 
烧 胞 茧 林子 桨 
4. (also duckie, ducks, ducky)/G, uswally sing.] (BrE, mmformaha 
friendly way of addressing sb 
(表示 友好 的 称呼 ) 平 开 ， 宝 贝 儿 : 
Anything else, duck? 
述 有 别 的 事 吗 ， 宝 贝 儿 ? 
一 compare dear , love 
5. a duck /sing.] (in cricket 板 球 ) 
“a batsman's score of zero 
“ 鹤 分 : 
He was out for a duck， 
他 因 得 了 零 分 而 出 局 。 
一 See also lame duck , sitting duck 


LIdioms | 


get / have (all) your ,ducks in a 'row (especia/ly NMAmE) 
* to have made all the preparations needed to do sth; to be well 
organized 
" 为 某 囊 做 充分 准备 ， 把 事情 安排 得 井井有条 
(take to sth) like a ,duck to "water 
' (to become used to sth) very easily, without any problems or fears 
" 像 鸭 子 入 水 般 容 易 ， 轻 而 易 举 ， 毫 不 困难 ， 毫 无 展 惧 (习惯 于 某 事 ): 
She has taken to teaching like a duck to water. 
她 教 起 书 来 驾 轻 束 熟 。 
一 more at dead adj., water n. 
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国 1, ~ (down) | ~ (behind / under sth) 
"to move your head or body downwards to avoid being hit or seen 
" , DY 论 下 身 ( 以 免 被 打 中 或 看 见 ): 
V 
He had to duck as he came through the door. 
他 穿 过 门口 时 得 这 下 身 来 。 
We ducked down behind the wall so they wouldn't see us， 
我 们 号 身 躲 在 墙 后 不 让 他 们 看 见 。 
He just managed to duck out of sight. 
他 总 算 躲 开 了 别人 的 视线 。 
[VN] 
She ducked her head and got into the car， 
她 低 着 头 进 了 汽车 。 
2. [VNJ 
“to avoid sth by moving your head or body out of the way 
" 生 闪 : 生 避 
dodge : 
He ducked the first few blows then started to fight back. 
他 躲 开 最 先 几 将 后 便 开 始 反击 。 
3,.1V +radw, / prep,] 
"to move somewhere quickly, especially in order to avoid being seen 
" 迅速 行进 ， 飞 快 行走 (以 免 被 看 见 ): 
She ducked into the adjoining room as we came in. 
我 们 进来 时 她 转身 躲 进 了 隅 壁 房 间 。 
4. ~ (out of) sth 
"to avoid a difficult or unpleasant duty or responsibility 
" 和 回避 ， 推 脱 ， 推 请 (职责 或 责任 ): 
V 
It's his turn to cook dinner, but I bet he'll try to duck out of it. 
Re 了 ， 佣 我 改 打赌 他 会 想方设法 逃避 的 。 
VA, 
The government is ducking the issue. 
政府 是 在 回避 这 个 问题 。 
5, (MAmE also dunk)/VN] 
"to push sb underwater and hold them there for a short time 
" 把 ... 按 入 水 中 : 
The kids were ducking each other in the pool. 
孩子 们 在 池塘 里 相互 把 对 方 按 入 水 小 。 






























































虽然 give 这 个 词 很 简单 , 但 是 我 完全 能 理解 大 家 看 到 滚动 条 之 后 的 心情 
这 些 襄 组 是 不 是 都 挺 有 用 ? 是 不 是 还 有 很 多 你 不 会 的 ?怎么 做 , 你 知道 了 吧 ? 
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give x 
1 giv { verb, noun 





(gave / geiv / given / givn / ) 
么 HAND / PROVIDE 交 给 ; 提供 
1.~ sth to sh| ~ sh sth 
"to hand sth to sb so that they can look at it, use it or keep it for a time 
" 给 ; 交 给 
[VN VNN] 
Give the letter to your mother when you've read it. 
信 看 完 后 交 给 你 收 京 。 
Give your mother the letter, 
把 信 给 你 母亲 。 
[VNN] 
They were all given a box to carry. 
给 了 他 们 每 人 一 个 箱子 让 他 们 搬 。 
[VN] 
She gave her ticket to the woman at the check-in desk. 
她 把 京北 给 了 登 机 于 续 服务 检 上 的 女 服务 员 。 
2. ~ sth to sh | ~ sh sth 
"to hand sth to sb as a present; to allow sb to have sth as a present 
" 赠送 : 赠与 ; 大 给 : 
[VNN] 
What are you giving your father for his birthday? 
你 打算 送 给 你 父 订 什么 生日 礼物 ? 
She was given a huge bunch of flowers, 
有 人 给 她 送 了 大 束 化 。 
Did you give the waiter a tip? 
你 给 服务 员 小 费 了 吗 ? 
[VNJ 
We don't usually give presents to people at work., 
我 们 一般 不 给 在 职 职 上 送礼 。 
{LVI 
They say it's better to give than to receive. 
人 们 说 施 比 受 有 福 。 
3,.~sth to sb | w~ sb sth 
" to provide sb with sth 
"(为 茶 人 人) 提供 ， 供 给 ， 供 应 : 
{VNN] 
They were all thirsty so I gave them a drink. 
他 们 者 日 渴 了 ， 所 以 我 给 了 他 们 一杯 饮 料 。 
Give me your name and address. 
把 你 的 名 字 和 地 址 报 给 我 。 
We've been given a 2% pay increase. 
我 们 获得 了 29% 的 加 薪 。 
I was hoping you would give me a job， 
我 还 盼望 着 你 能 给 我 份 工作 呢 。 
He was given a new heart in a five-hour operation. 
经 过 五 个 小 时 的 手术 给 他 移植 了 一 壬 新 的 心脏 。 Y 


Slide7-4 


separate 的 形容 词 用 法 你 是 不 是 不 知道 ?该 不 该 抄 ?” 此 外 ， 这 个 词 的 动词 
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用 法 、 词 组 不 仅 应 该 抄 ， 而 且 应 该 好 好 抄 ， 一 边 抄 还 得 一 边 动脑 辨别 ， 总 之 要 
做 到 “ 边 抄 边 理 解 ”。 当 然 ， 理解 了 之 后 再 抄 我 也 支持 。 











oO 





sep-arate Ow 

verb 

/< 'separert/ 

1 ~ (sth) (from/ and sth) to divide into different parts or groups: to divide things into diferent parts or groups (使 ) 分 
开 ， 分离 ; 分割; 划分 [V] 

Stir the sauce comstanthly so that it does not separate. 不 停 地 搅动 沙 司 ， 免 得 出 现 分 层 。 

[VN] 

ILis impossible to separate belief from emotion. 信人 必 和 和 感情 是 分 不 开 的 。 

Separate the eggs (= separate the YOLK from the white). 把 电 黄 和 电 清 分 开 。 

Make a list of points and separate them into 'desirable' and essential 列 出 各 点 ， 把 它们 分 成 "可 取 的 "和 "绝对 
必要 的 "两 类 。 

2 ~ sb/ sth (from/ and sb/ sth) to move apart: to make people or things move apart (使 ) 分 高 ,分散 [V] 

We separated into several different search parties. 我 们 分 成 几 个 搜索 省 组 。 

South America separated from Africa 200 million vears ago. * 2 忆 年 前 南美 洲 和 非洲 分 离 。 

South America and Africa separated 200 million years ago, 南美 洲 和 非洲 于 2 忆 年 前 分 离 。 

[VN] 

Police tried to separate the two men who were fighting. 警察 力 图 把 两 个 打架 的 人 分 开 。 

The war separated many families. 这 场 战争 使 许多 家 庭 离散 。 

Those suffering from infectious diseases were separated from the other patients. 传染 病 患者 同 其 他 病人 隔离 开 

而 开 ， BY and sb) to be between two people. areas. countries. etc. so that they are not touching or connected 
网 7T; 网 

4 thousand kilometres separates the two cities. 两 座 城市 相隔 一 千 公 里 。 

有 4 high wall separated our back vard from the plaving field. 我 们 的 后 院 和 运动 场 之 间 陋 着 一 堵 高 墙 。 

4 [V] ~ (from sb) to stop fiving together as a couple with your husband. wife or partner 分 居 

He separated from his wife after 20 vears of marriage. 他 和 妻子 在 结婚 20 年 后 分 居 了 。 

They separated last vear. 他 们 于 去 年 分 居 了 。 

5 [VN] ~ sb/ sth (from sb/ sth) to make sb/ sth diferent in some way from sb/ sth else 区 分 ; 区 别 DIVIDE 

Politics is the only thing that separates us (= that we disagree about). 我 们 之 间 唯 一 的 分 歧 是 政治 观点 。 

The judges found it impossible to separate the two contestants (= they gave them equal scores). 裁判 无 法 把 两 位 

参赛 者 分 出 高 下 。 

Only four points separate the top three teams. 领先 的 三 队 只 相差 四 分 。 

四 see MAN n.. SHEEP. WHEAT 

pr ,separate 'out | ,separate sth out to divide into different parts; to divide sth into different patts 使 其 物 分 开 ; 
分 


to separate out different meanings 区 分 出 不 同 的 意思 


sep-arate Ow 

adj. 

/4 seprat/ 

1 ~ (from sth/ sb) forming a unit by itsett not joined to sth else 单独 的 ; 独立 的 ; 分 开 的 

separate bedrooms 独立 卧室 

Raw meat must be kept separate from cooked meat. 生肉 和 熟 肉 必须 分 开 存放 。 

The school is housed in two separate buildings. 学 校 设 在 两 栋 独 立 的 楼 房 内 。 

2 [usually before noun] diferent: not connected 不 同 的 ; 不 相关 的 

1 happened on three separate occasions. 这 事 在 三 个 不 同 的 场合 发 生 过 。 

For the past three vears they have been leading totally separate lives. 三 年 来 ， 他 们 完全 是 各 过 各 的 生活 。 

sep-aratemess noun [U. sing.] 

Japan's long-standing sense of separateness and uniqueness 日 本 那 种 由 来 已 久 的 自 成 一 体 、 子 然 独 立 的 意识 
go your separate 'ways 

1 to end a relationship with sb 断绝 往来 ; 分 道 扬 镀 

2 to go in a different direction from sb you have been travelling with 分 路 而 行 ， 分 手 

一 mote at COVER n. 
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总 结 







































































字 蛙 确实 种 类 繁多 ， 其 中 不 乏 高 质量 的 选择 。 字 里 有 其 特定 的 
大 家 需要 根据 个 性 化 的 学 习 目标 进行 选择 。 抄 字典 是 个 好 办 法 ， 但 确实 有 很 
多 说 法 ,而且 做 好 才能 有 效 。 最 后 送 给 大 家 两 张 华丽 学 员 字典 抄写 成 果 的 
图 片 ， 大 家 慢 慢 感受 一 下 吧 。 
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(1) “积极 使 用 优质 且 适 合 个 人 的 字典 有 助 于 大 家 的 词汇 学 习 ” 是 本 节 
的 观点 。 请 反思 个 人 词汇 学 习 过 程 中 的 问题 ， 
日 "A 加 i 几 
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1 ] 学 习 单词 ， 没 必要 电子 化 


OO Ee WW 
YO 
本 
UUU0OU0O00U0O00000000000 
四 加 加 加 三 上 一 四 加 划 王 通 旺 旺旺 旺 
OA OR I I 


1 
学 习 单 词 ， 


随 着 智能 设备 的 兴起 和 发 展 ， 平 板 电脑 、 手 机 似乎 成 了 大 家 必 不 可 少 
的 学 习 设 备 ， 各 种 与 单词 学 习 相关 的 APP 琳琅 满目 ， 大 家 的 英语 学 习 好 
像 也 因此 有 了 新 的 出 路 。 于 是 大 家 纷纷 打开 电脑 、 拿 出 手机 与 单词 展开 决 
战 ， 希 望 这 是 最 后 的 战役 、 希 望 这 次 能 全 身 而 退 。 但 我 如 果 追 问 大 家 哪个 
APP 好 、 为 什么 好 ,回答 基本 都 是 以 这 传 这 ,大 家 的 认识 真 的 有 待 提高 。 

在 本 节 中 ， 我 将 和 大 家 分 享 一 下 单词 APP 的 设计 思路 、 流 行 的 单 
词 学 习 软件 的 评测 ， 以 及 华丽 学 院 的 单词 学 习 之 道 。 这 是 我 们 讨论 词汇 
学 习 的 最 后 一 节 ， 其 中 “干货 ”不 断 ， 请 大 家 务必 静心 阅读 。 同 时 , 我 
也 给 自己 留 一 点 “退路 ”: 本 节 中 评测 的 “扇贝 单词 ”和 “ 百 词 斩 ”两 
款 APP 产品 ， 可 能 后 期 会 有 相关 更 新 并 将 解决 下 文 提 出 的 问题 ， 我 在 
这 里 “ 翻 旧账 ”就 请 各 位 原谅 吧 。 


单词 学 习 电 子 化 


自 











FE 词 学 习 电 子 化 ， 除 了 我 在 之 前 谈 及 的 种 类 繁多 的 电子 字典 之 外 ， 还 包括 
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各 种 大 家 常用 的 背 单词 软件 ， 后 者 就 是 本 节 前 半 部 分 的 主角 。 乍 看 起 来 ， 没 什 
么 问题 有 需求 就 有 APP， 这 不 是 电子 化 社会 的 特征 吗 ? 是 ,但 这 个 特征 不 好 。 
说 无 赁 无 据 ， 本 书 同名 课程 服务 QQ 群 聊天 截图 为 证 。 














































































































【 埠 理 员 】 【HL] thuang( ) 7:49:07 PM 
我 有 朋友 就 是 每 天 背 很 多 单词 ， 用 很 多 时 间 在 百 词 斩 上 ， 然 而 学 了 四 年 英 


语 ,六 级 依然 没 过 和 口语 表达 更 是 差强人意 ， 定 期 做 个 能 力 测试 让 自己 清 
醒 一 下 挺 好 的 党 


























学 员 说 得 好 : 我 有 朋友 就 是 每 天 背 很 多 单词 ， 用 很 多 时 间 在 百 词 折 上 ， 然 
而 学 了 四 年 英语 , 六 级 依然 没 过 , 口语 表达 更 是 差强人意 。 虽 然 这 些 学 员 “ 差 
强人 意 ” 这 个 词 用 得 不 对 ， 但 是 他 的 意思 已 经 很 清楚 了 。 他 是 不 是 把 话说 到 大 
家 心坎 里 去 了 ? 其 实 大 家 静 下 来 想 想 ， 如 果 这 些 类 似 于 百 词 斩 的 背 单词 APP 
没有 学 习 过 程 展示 和 分 享 的 功能 ， 也 就 是 说 你 不 能 发 到 朋友 圈 向 大 家 必 灼 一 
下 “你 又 背 单词 ”了 ， 还 有 多 少 人 会 继续 使 用 它们 ? 



























































































































































































































































过 







































































退 一 万 步 说 ， 大 家 使 用 背 单词 APP 真 的 是 为 了 增加 词汇 量 ， 而 不 是 保持 
每 天 发 朋友 圈 的 记录 但 这 个 目标 大 家 能 够 实现 吗 ? 这些 软 件 的 设计 思路 是 很 不 
错 的 ,但 这 些 思路 是 软件 营销 的 思路 ,而 不 能 解决 大 家 单词 掌握 不 扎实 ， 
且 不 能 实际 运用 的 根本 问题 。 我 入 行 的 时 间 不 短 ， 但 是 我 没有 听 说 过 哪 
个 软件 设计 团队 聘用 了 多 少 名 真正 有 教学 能 力 的 教师 参与 软件 开发 ， 那 么 问题 
来 了 : 作为 英语 教学 外 行 的 软件 工程 师 编写 出 来 的 英语 学 习 软 件 ， 大 家 真 敢 放 


心 使 用 吗 ? 你 愿意 让 没 去 过 景点 的 导游 给 你 带 队 吗 ? 










































































































































































































































































扇贝 单词 
































下 面 我 们 具体 分 析 一 下 背 单词 软件 的 利 闵 。 首 先 ， 我 从 来 不 否认 背 单词 软 
:的 便利 性 : 拿 出 手机 、 打 开 APP、 开 始 背 单词 。 但 这 可 能 就 是 背 单词 软件 
唯一 不 可 替代 的 优势 。 我 们 先 来 看 看 “扇贝 单词 ”。 






















































































| 由 



























































078 


单词 ] ] 学 习 单 词 ， 没 必要 电子 化 








1.， 软件 强制 注册 ， 不 好 。 这 么 说 可 能 有 些 “ 矫 情 ”， 因 为 软件 提供 商 应 
该 无 法 完全 据 弃 商业 考虑 。 

2， 以 divert 一 词 为 例 ， 如 下 图 所 示 ， 音 标 标注 使 用 英 式 DJ 系统 完成 ， 
日 实际 发 音 为 美式 口音 ; 无 英语 注释 ， 中 文 注释 “使 欢 娱 ” 是 误 译 ; 及 物 、 不 
及 物 动词 注释 可 以 更 清晰 地 加 以 区 分 ， 以 便于 学 习 者 使 用 。 































































































位 、 

























































































二 ff 











。eeoo 中 国 移动 全 


QQ 查询 英文 或 








divert /garvart/ 可 


vt. 转移 ,使 欢 娱 
vi. 转移 


(D) A loud noise diverted my attention. 
一 阵 喧闹 声 转移 了 我 的 注意 力 。 








My attention was diverted by an argument 
between motorists. 


摩托 车 手 之 间 的 争论 转移 了 我 的 注意 力 

















Traffic was diverted around the scene of the 
accident. 


朴 导 交通 绕 过 出 事 现场 




















bp 























3. 使 用 知名 字典 需要 另 付 费用 ， 且 费用 很 高 。60 天 使 用 费用 近 
30 元 ， 而 该 字典 原价 仅 为 118 元 ， 其 全 英文 版 本 也 仅 为 163 元 ， 且 购买 者 
可 无 限期 使 用 。 
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eeeoo0 中 国 移动 会 光 22:25 @ * 95% 国王 


Q collins @ 


tot Collins Cobuild Advanced 


[TAN Dictionary of English - Dio... *¥163.00 


mim SELVAS Al Inc. 





SM E22 Ee 


-| 


DioDict 3 [ 


stuff 二 


而 


Collins Cobuild Advanced 












































itonay of Englien stuffed shirt 4 
stuffed toy 
Et = 1200 内 这 
stuffing 
i |stutty 
18¥ = 1800 stultfy 4 
| | sumbe 
30¥ = 3000 贝克 ee | stumbling block 区 
你 的 余额 0 由 ee | (Ch Re 
S50O¥ = 5000 贝克 
1900 贝 壳 
余额 不 足 Collins 
P gE [wii Collins COBUILD Learner's 
2900 贝 壳 98¥ = 10000 二 TI English with Chinese/Japa... 
休 额 不 J 元 Wi SELVAS Al inc. 
额 不 足 
5900 贝 过 JE 
DioDict 3 | 
Featured Categories Top Charts Search 站 

































































4. 为 了 确认 单词 查询 的 有 效 性 ， 我 选取 了 inspire 这 个 单词 ， 并 另外 使 用 
于 知名 字典 进行 释义 对 比 ， 结 果 如 下 : 


ES 








































































































Webster 








使 …… 感动 Vv. Vv. (+ 给 予 引 导 ) 


如 
中 
寺 
3 





WW ws 


激发 V. Vv.( 特定 情绪 ) ”v.( 尤 正面 情绪 )  v. (正面 情绪 ) 


FE 






























































促进 / 导致 V. 
激发 (艺术 零 感 ) V. 











百 词 斩 














我 们 再 来 看 看 “ 百 词 斩 ”。 
1， 初 装 APP 后 ,打开 应 用 ,单词 booth 的 首 标 错误 。 
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2， 可 以 “模糊 查 j 句 ”, 例如 输入 “ear 梨 ”, 便 可 查 到 单词 pear。 这 点 不 错 ! 
3， 以 application ，Swell 为 例 。 如 图 所 示 ， 解 释 和 例句 、 中 英文 解释 、 释 
义 和 视 频 讲解 不 能 一 一 对 应 。 





























application Re 


swell i 
/aeplikerfn/ /swel/ 
n. 应 用 程序 ， 运 用 ， 申 请 V/; nm. 肿胀 ， 肿 大 ; ”adj. 很 好 的 





最 受 区 迎 的 手 骨 应 用 排行 控 


1 百 词 斩 
和 

3 

4 

5 

6 日 DIDI 打 人 

7 口 买 家 筋 秀 








Baicizhan is the most welcome smart 
phone application! 


百 词 斩 是 最 受 欢迎 的 智能 手机 应 用 ! 





swell 
adj 极 讲究 的 ， 一 流 的 








Swell, f 


PAVppication 


sw 才 tL 


appellation affliction amplification 
implication 








swill dwell swelling smelly 
appl(y) 应 用 + i+ cation 名 词 后 缀 一 application 应 用 





swell = (cause to) become greater in 
application = a document that is used to volume, thickness or force 
make a formal request for something 




















返回 返 
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4， 以 passion 为 例 。 如 








5， 在 背 词 模式 
passion 
rpapj nr 
n. 雪青 


passio 
n, 热情 ， 激情 ， 











pe 村 全 1 名 站 后记 1 
=a strong sexual or roma 
feeling for someone 





用 passion 一 词 来 确认 身 


-万 6 





图 所 万 





R， 英 文 解释 失 之 做 


户 





山 。 























F， 应 用 





有 


n 
酷爱 


ntic 
























































义 进 行 对 比 ， 结 果 如 下 : 























单词 报错 ”的 功能 ,很 不 错 ， 态 度 十 分 端正 。 


application 


弟 词 生 圈 有 问题 


类 更 固 片 选项 易 混 





单词 查询 的 有 效 性 ， 





吾 楚 释义 发 百 
摆 号 涪 译 改 苘 
0 超 光志 , 系 甸 可 输入 200 字 ， 


















































同样 使 用 其 








Webster 




















激情 a n. (不) 可 数 n.( 不 ) 可 数 nn. (可 数 ) 

激情 (性 /浪漫 )  n.(en) n. (不) 可 数 n. n. (不) 可 数 

激情 爆发 n. (可 数 ) n.( 怒 ; 可 数 ) 
极度 喜爱 / 可爱 n. (可 数 ) n.( 可 数 ) n.( 可 数 ) 
酷爱 的 事物 n.( 可 数 ) n.( 可 数 ) 

了 以 上 面 两 款 知名 背 单 词 软件 的 评测 之 后 ， 大 家 作 何 感受 呢 ? 





















































“华丽 的 ”词汇 四 部 曲 























我 相信 评测 结 细 


























已 经 让 大 家 局 





腾 

















082 








呆 了 ,但 

















大 家 “从 地 上 擒 起 





CH 


下 


的 释 





1 ] 学 习 单词 ， 没 必要 电子 化 

















































































































、 那 不 行 , 到 底 该 霸 么 背 单 词 啊 ? 
j 的 生词 、 注 释 和 例句 的 方法 ， 我 当 






















































































单词 ， 我 就 要 为 大 




































































单词 
之 后 ， 第 一 个 要 问 的 问题 肯定 是 : 这 不 行 
之 前 我 提 到 过 从 可 信 的 字典 中 抄写 我 们 遇 弄 
然 文 持 这 种 方法 ， 不 过 这 种 方法 还 在 “体力 活 ” 的 范 畴 之 内 。 
如 果 说 到 技术 活 ， 也 就 是 更 加 高 效 、 科 学 、 完 整地 等 握 
家 介绍 一 下 华丽 学 院 词汇 课程 的 思路 了 。 如果 大 家 认为 我 这 是 在 发 “软文 广告 ”， 
那 就 算是 吧 。 但 好 东西 确实 应 该 拿 出 来 分 享 ， 这 点 是 肯定 没 

















的 思路 是 一 个 “四 部 曲 ， 即 


我 们 先 来 看 












































6 39 
/ 远 、 9 

















“ 意 、 形 、 连 、 用 。 下 男 





种 的 。 华 丽 词汇 教学 




















我 为 大 家 逐一 解释 。 

































































我 们 通 








癌 使 用 的 背 单 词 方法 ， 











多 问题 。 绝 大 多 数学 习 者 


问题 。 


当 很 多 人 上 听 到 “偏见 ”这 个 词 的 时 候 , 第 
来 没 问题 的 人 、 事 、 
也 是 偏见 ， 例 如 ， 老 响 


公 


的 人 、 





见 或 过 分 4 


二 








平地 对 竺 z 


也 


英语 词汇 学 习 ， 我 们 当然 可 
是 : 尽量 使 用 双 解 词典 ， 



























































没 

















我 





门 用 “偏见 ” 



































这 个 词 作为 例子 ， 











说 明 一 下 。 


' 词 的 释义 。 很 遗憾 地 告诉 大 家 
也 就 是 “单词 对 应 中 文 释义 ”的 方法 ， 其 实 有 很 
意识 到 的 问题 是 : 大 家 的 中 文 解释 其 实 都 有 





人 事实 ， 

































































4 
入 
o 





反应 就 是 “不 公平 ”， 
但 大 家 不 知道 的 是 ， 














而 











“说 本 来 有 问题 
































、 物 没 问 题 ” 


eu 
























































高 祖 ， 这 也 是 偏见 。 这 类 与 








平 相 











文 水 


对 优等 
关 的 问题 ， 












































以 通过 提 

















生 学 习 之 外 的 问题 视 而 不 





肯定 会 影响 我 们 的 























养 成 阅读 英文 解释 的 习惯 , 同时 要 仔 















































也 是 让 大 家 抄 字典 








这 其 信 





入 形 v 
























































的 原因 。 

















谓 word family 就 是 一 个 意义 的 单词 的 不 同 词性 、 
apply，applicable，applicant 等 都 会 被 收入 apply 这 个 词 群 。 








在 聊 “ 形 ”这 个 概念 之 前 ， 我 们 要 引入 Word family 这 个 概念 。 所 




















读 、 认 真 读 ， 























用 法 。 例 如 ， 











拼写 以 及 











因此 ， 我 们 在 





这 里 谈论 的 “ 形 ”就 是 : 一 个 词 群 中 所 有 的 单词 和 相关 用 法 。 
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这 里 提 






































大 家 不 认识 apply 词 群 





























家 如 果 不 认 识 applicable, 知道 








此 外 ， 



























































太 麻 烦 了 1 


屿 这 一 6 








如 in accorda 
家 也 可 以 尝试 
动 性 ， 充 分 完成 语言 
意 的 一 个 词组 啊 ! 是 的 , 做 到 这 点 不 容易 ,但 是 


单词 虽然 只 生 
的 。 此 外 ， 
the grey area 之 类 的 常 


金 。 这 一 点 表现 为 : 有 














加 | 


人 英语 





一句， 从 原则 上 说 , 一 个 


大 家 背 了 apply，applicab 


le，applicant 之 后 ， 





中 人 











里 然 “A can be ap 
但 是 ， 由 于 上 下 文 的 影响 ， 


表达 。 如 果 不 掌握 多 种 词 形 及 使 用 方法 ，“ 运 


一 个 个 地 背 ， 


6 











我 们 在 写作 或 








但 我 



































plied to B.” 和 ”Ais appli 


门 使 用 
\ 地 道 ” 有 两 个 根本 原因 : 


E 何 一 个 单词 ， 那 么 大 家 的 词汇 
apply 这 个 词 也 帮 不 上 


-经 
白 











口语 中 可 能 























量 应 该 减 一 ， 














只 能 用 其 





词 群 应 该 记 作 一 个 单词 。 也 就 是 说 ， 


词汇 量 只 能 加 一 ; 同 理 ， 如 果 


因为 大 














背 了 这 个 词 也 是 丁 








然 。 


LA 


B. 没什么 区 别 ， 


























和 


方式 来 









































] 单 词 ” 


司 的 时 候 ， 应 该 都 是 和 








根本 无 从 谈 起 。 

















他 单词 

















， 不 知道 






































民 多 学 习 





用 组 合 和 搭配 ; 二 ， 语 
“我 单 一 | 














者 认为 

















背 单 词 的 时 候 ， 


到 ! ” 正 是 因为 所 有 











这 些 原 





请 大 家 尽量 把 ( 介词 








nce with 








创造 ign 

















orantly pro 











没 问题 ， 但 我 们 更 常 说 accordi 
的 修饰 关系 ， 发 挥 自 己 的 

一 一 “无 知 地 骄傲 着 ”是 
表达 “ 因 无 知 而 








ud 这 档 
情 达 意 的 功能 




















三 




















网 


芝 气 




















这 个 场景 的 时 候 ， 是 不 是 也 很 有 成 就 感 呢 ? 


入 用 ~ 


ni 
用 ” 的 岗 点 a ， 要 “ 随 学 随 用 ”， 
i 多 个 生词 组 合 造 各、 单词 配合 场景 定向 造句 ， 


有 学 会 





也 是 最 关键 的 一 
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点 就 是 Ut 
vy 


了 就 不 错 了 ， 


) 搭配 一 并 理解 、 记 忆 
ng to。 如 果 有 能力， 大 


当 你 能 久 末 

















strong tea 和 
瘤 ， 也 就 是 消极 地 异 字 如 
还 要 修饰 和 限定 ， 
成 了 我 们 学 习 英 语词 汇 的 重 





、 区 分 ， 例 


se 


I 垢 百 有 te 
多 么 有 深 














二 

















;一 十 要 所 乔 “只 SS 


末代 了 于- 


# 全 


单词 ] ] 学 习 单词 ， 没 必要 电子 化 


都 是 非常 好 的 单词 学 习 方 法 。 这 里 要 向 大 家 展示 一 个 非常 生动 的 比 
俞 一 一 词汇 和 金钱 有 两 个 相似 点 ， 一 是 来 之 不 易 ， 二 是 只 有 用 出 去 
了 才 有 价值 。 当 你 积累 了 很 多 似曾相识 的 词汇 之 后 ， 你 是 否 想 让 它们 真正 为 
你 所 用 ? 你 是 否 希望 丰富 自己 的 口语 和 写作 表达 ? 那 大 家 就 放 开 手 去 使 用 吧 。 














































































































不 过 ， 有 一 点 需要 注意 ， 单 词 学 习 者 、 使 用 者 最 好 还 是 找 个 学 霸 同 学 或 
有 能 力 的 教师 ， 时 不 时 地 帮 大 家 把 把 单词 使 用 关 ， 因 为 根据 华丽 词汇 课程 
的 实践 和 经 验 ,再 简单 的 词汇 大 家 也 很 可 能 用 错 , 例如 很 多 人 分 不 清 
question 和 problem。 失 败 只 有 在 检讨 之 后 才 有 意义 ， 然 后 才能 成 为 
成 功 之 母 。 





























































































































总 结 








不 管 什么 手段 ， 只 有 它 管用 ， 我 们 才 去 用 ， 而 不 是 因为 大 家 都 在 
傻 傻 地 用 ， 我 们 就 去 用 。 背 单词 软件 看 起 来 确实 方便 ， 用 起 来 也 让 我 们 很 有 成 
就 感 ， 但 这 些 软件 从 设计 原理 上 讲 并 不 能 降低 我 们 学 习 单词 的 难度 ， 也 不 能 缩 
短 单 词 学 习 必 经 的 过 程 。 大 家 与 其 浪费 时 间 去 做 华而不实 的 事情 ， 还 不 如 踏 踏 
实 实地 拿 起 字典 ， 好 好 学 习 。 
































































































































哪个 年 代 都 有 单词 狂人 ; 现在 背 单词 APP 不 胜 枚 举 ， 也 不 见 大 家 英 
语词 汇 水 平日 渐 精 进 ， 不 是 吗 ? 









































思考 
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加 寻 轩 寺 四 寺 0 遇 
目 加 加 轩 轩 加 寺 寻 如 轩 加 轩 轩辕 个 二 由 
BO i A 0 LM 
四 
DO0UD00UUD0O0UUUUO 
lf something is too good to be true, it usually is. 


和 
过 时 生 量 午 和 


看 剧 听 歌 学 严 语 ， 不 靠 请 


在 当今 这 个 电子 时 代 ， 多 媒体 已 经 成 了 英语 学 习 的 标 配 。 很 多 人 认 
为 欣赏 原版 电影 、 电 视 剧 、 歌 曲 ， 不 仅仅 是 放松 娱乐 ， 而 且 可 以 帮助 大 
家 提升 英语 水 平 ， 还 能 让 大 家 足 不 出 户 体验 国外 的 风土 人 情 、 了 解 国外 
文化 。 这 样 看 来 ， 利 用 多 媒体 学 英语 真 的 是 一 件 太 划算 的 事情 啦 ! 

不 过 , 虽然 看 剧 听 歌 的 好 处 一 大 堆 , 但 面 对 多 媒体 英语 学 习 的 结果 ， 
大 家 却 犯 了 难 。 很 多 英语 学 习 者 天 天 追 剧 ， 但 是 考试 成 绩 、 英 语 水 平 却 
一 直 不 甚 理 想 。 在 本 节 中 ， 我 将 从 水 平 提升 、 效 果 考 察 、 兴 趣 导 向 、 类 
型 选择 、 语 言 套用 、 剧 集 钻研 、 相 关 练习 和 文化 吸收 这 八 个 角度 讨论 为 
什么 英语 学 习 者 通过 多 媒体 学 习 英语 基本 没有 成 功 的 希望 。 

虽然 影视 作品 不 只 是 靠 耳 打 欣赏 ， 但 是 考虑 到 语言 信息 基本 都 是 通 
过 听觉 获取 ， 我 就 把 多 媒体 这 个 话题 的 讨论 放 在 “听力 ”这 一 章 了 。 在 
下 面 的 讨论 中 ， 我 将 以 〈 英国 或 美国 的 ) 影视 剧 ( 集 ) 作为 所 有 多 媒体 
学 习 内 容 的 代表 进行 讨论 。 
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水 平 提升 














我 在 开始 时 有 必要 聊 一 下 “提升 英语 水 平 ” 这 个 概念 。 在 本 书 “ 导 引 ” 部 
分 中 ， 我 已 经 反复 说 明 、 详 细 举例 ， 告 诉 了 大 家 英语 水 平 是 一 个 很 大 、 很 
复杂 的 概念 。 国 人 英语 学 习 过 程 中 普遍 存在 一 个 致命 的 问题 ， 在 开始 任何 英 
语 学 习 和 提高 的 过 程 之 前 ， 极 少 有 学 习 者 去 确认 一 下 自己 的 起 始 水 平 ， 更 少 
人 去 追问 学 习 过 程 结束 之 时 自己 提升 到 了 什么 水 平 。 因 此 ， 看 剧 听 歌 提高 
英语 水 平 的 说 法 极度 缺乏 事实 根据 : 除了 “自我 感觉 良好 ”之 外 ， 你 有 什 
么 根据 说 你 看 剧 听 歌 提高 了 英语 水 平 呢 ? 















































































































































































































































一 般 来 说 ， 大 家 都 喜欢 用 “我 基础 很 差 ” “我 就 是 零 起 点 ”“ 我 过 了 四 
级 、 六 级 ”等 无 法 衡量 、 无 法 确认 的 说 法 去 有 意 无 意 地 压低 目 己 的 
起 始 水 平 ， 可 能 是 真 的 谦虚 ， 也 可 能 是 希望 老师 对 自己 手下 留情 ， 更 可 能 是 
为 自己 并 不 十 分 理想 的 学 习 结 果 找 个 借口 。 确 认 英 语 水 平 起 点 和 终点 的 方法 
很 简单 一 -参加 雅思 或 者 托福 等 国际 认证 的 英语 水 平 考 试 。 其 他 任何 
考试 我 都 不 推荐 ， 因 为 在 综合 考虑 评测 质量 、 普 及 程度 和 考试 历史 之 后 ， 我 认 
为 没有 其 他 考试 可 以 超越 雅思 或 者 托福 。 













































































































































































































































































效果 考察 





























! 国 有 一 句 古 话 : “英雄 不 问 出 处 ”。 通 俗 的 理解 就 是 : 不 管 黑 独白 猫 ， 
能 捉 老 鼠 就 是 好 狂 。 当 我 们 讨论 “看 剧 听 歌 是 否 能 提高 天 语 水 平 ” 这 个 话题 的 
时 候 ， 我 们 是 在 追问 多 媒体 学 习 的 效果 ， 我 们 必须 把 多 媒体 的 功劳 一 一 记 
录 ， 同 时 我 们 也 要 把 并 非 多 媒体 学 习 带 来 的 提高 一 一 排除 ， 只 有 这 
样 ， 我 们 才能 评判 利用 多 媒体 英语 学 习 是 否 有 效 、 有 多 大 的 效果 。 








































































































































































































但 问题 来 了 : 应 该 没有 人 只 是 通过 看 片 、 追 剧 、 听 歌 学 习 英 语 吧 ? 如 
果 不 是 的 话 ， 你 如 何 确认 你 的 英语 水 平 不 是 通过 上 课 、 看 书 、 背 单词 等 传统 
方法 提高 的 呢 ? 此 外 ， 如 果 大 家 说 仍 剧 看 片 能 够 提高 英语 水 平 ， 遇 上 生词 是 
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是 要 查 ? 不 虱 的 语法 是 不 是 要 问 间 其 他 人 或 者 找 “ 度 娘 ” 查 询 ? 学 到 的 表 


不 

达 是 不 是 得 在 现实 场景 中 演练 一 下 ? 大 家 在 做 这 些 事情 的 时 候 ， 是 不 是 要 和 暂 
停 

完 



































































































































影视 剧 或 者 先 记 下 来 ， 回 头 再 找 时 间 确 认 ? 如 果 是 这 样 的 话 ， 那 英语 提高 
把 影视 剧 集 当 作 学 习 材 料 ， 你 赁 什么 认为 剧 




























































































ey 











全 是 影视 剧 的 功劳 吗 ?” 如 果 


集 比 课本 更 好 呢 ? 





ES 

























































































经 历 上 面 连珠 炮 一 样 的 追问 之 后 ， 大 家 会 说 : “ 拿 起 课本 我 就 困 ! 一 看 
片子 我 就 精神 ! ” 那 我 们 就 来 谈 谈 “兴趣 ”。 影 视 剧 确实 是 丰富 的 多 感官 体 
验 ， 大 家 有 兴趣 也 是 自然 的 ， 但 是 请 大 家 拉 心 自 间 : 大 家 的 兴趣 到 底 在 
哪里 ? 是 看 剧 ， 还 是 学 习 莫 语 ? 如 果 把 剧 集中 的 帅哥 美女 都 换 成 不 好 
看 或 者 你 不 喜欢 的 演员 ， 你 还 会 去 看 吗 ? 如果 这 部 片子 永远 不 会 有 字幕 ， 你 
还 会 看 吗 ? 
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我 非常 赞成 “ 单 任务 多 目的 ”的 操作 方法 ， 谁 不 想 出 一 份 力 做 几 件 事 呢 ? 
但 坦率 地 说 ， 看 剧 听 歌 应 该 不 属于 这 种 情况 ， 因 为 作品 本 身 的 情节 、 音 乐 、 演 
员 、 画 面 都 会 让 大 家 有 意 无 意 地 产生 兴趣 ， 兴 趣 点 增加 ， 因 而 分 配给 每 
个 兴趣 点 的 关注 度 自然 会 减少 。 就 算 大 家 真 的 有 学 习 的 兴趣 ， 那 学 习 的 


re 
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兴趣 及 其 产生 的 效果 到 底 有 多 少 ， 这 个 问题 不 好 回答 ， 就 算 找到 了 答案 ， 
大 家 也 应 该 不 会 满意 。 























类 型 选择 


























影视 剧 内 容 丰 富 、 题 材 多 样 : 生活 、 律 政 、 犯 罪 、 医 疗 、 心 理 , 五花八门 ， 
让 人 目不暇接 。 但 是 ， 这 些 内 容 都 适合 大 家 各 不 相同 的 英语 起 始 水 平 吗 ? 答案 
显然 是 否定 的 。 如 果 我 们 不 考虑 类 型 ， 就 说 一 类 片子 的 选择 、 就 说 大 家 选择 
哪 部 剧 去 追 ， 可 能 都 不 一 定 选 得 很 稳妥 。 
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FE 初 的 最 











我 们 来 看 一 下 互联 网 电影 数据 库 ， 也 就 是 IMDb 截止 到 2017 锯 
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高 评分 和 最 流行 剧 集 榜 单 。 这 二 十 部 剧 ， 你 看 过 几 部 呢 ? 选择 剧 集 如 此 ， 电 影 
和 音乐 是 不 是 也 是 一 样 呢 ? 所 以 ， 请 大 家 不 要 让 我 推荐 多 媒体 学 习 材料 ， 因 为 
我 推荐 的 不 会 比 榜 单 上 的 更 好 ， 而 且 不 管 是 我 推荐 的 还 是 榜 单 上 的 剧 集 ， 你 都 
可 能 不 爱 看 、 不 会 看 。 所 以 大 家 还 是 想 看 什么 就 看 什么 吧 。 









































































































































IMDb Charts IMDb Charts 
Top Rated TV Shows Most Popular TV Shows < 
Top 250 as rated by IMDb Users SHARE As determined by IMDb Users SHARE 
Log in to rate your favorite titles. Leave feedback on Top Rated Log in to rate your favorite titles. Leave feedback on Most 
TV Shows Popular TV Shows 
Showing 250 Titles Sort by: | Ranking 同 4 Showing 100 Titles Sort by: | Ranking v 六 
IMDb Your IMDb Your 
Rank & Title RatingRating Rank & Title RatingRating 
A Series of Unfortunate Events 
1. Planet Earth II (2016) 9.6 风 (2017) 8.2 加 
1 (no change) 
二 2. Band of Brothers (2001) 9.5 Taboo (2017) #9.2 加 
: 2(:1) 
3. Planet Earth (2006) 9.5 网 Vikings (2013) kg.6 
3(*1) 
4. Game of Thrones (2011) 9.4 Game of Thrones (2011) 
加 4(,1 
5. Breaking Bad (2008) 9.4 风 Sherlock (2010) 92 
5(s3) 
ts 6. The wire (2002) 9.3 Riverdale (2017) 7.5 + 
6(*69) 
7. Cosmos: A Spacetime Odyssey Shameless (2011) 
9.3 
(2014) 由 7(41) 抽 
8. Rick and Morty (2013) 93 SEO 73 
8(»77) 
9. Cosmos (1980) 9.2 [+| 有 8.9 风 
= 9(s1T) 
出 1 
10. The Sopranos (1999) 9.2 The New Edition Stry (2017) 9.3 


10 (* 316) 














通过 看 出 积累 语言 素材 是 没有 问题 的 ， 可 这 个 积累 过 程 的 效率 是 极其 
低下 的 ,主要 原因 在 于 剧 集中 的 语言 场景 性 太 强 , 以 致 很 难 复制 应 用 。 
我 们 且 不 说 剧 集 的 题材 ， 就 是 一 般 对 话 都 有 上 下 文 的 限制 ， 这 些 上 下 文 无 时 无 
刻 不 在 影响 对 话语 言 素材 的 选择 和 内 容 走势 。 
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我 们 虽然 可 以 模仿 对 白 用 语 ， 但 是 我 们 可 能 无 法 完全 理解 对 话 ， 就 算 
我 们 完全 理解 对 话 ， 并 且 记 住 其 中 的 只 言 片 语 ,但 想 要 用 上 这 些 地 道 的 内 容 ， 
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我 们 必须 : 一 ， 遇 上 相同 的 场景 ; 二 ， 想 起 某 些 语言 素材 并 且 及 时 
用 出 来 。 这 个 过 程 的 难度 其 实 很 大 。 此 外 ,例如 “You can say that again.” 
这 个 肯定 对 方 观点 的 习 语 ， 我 们 完全 可 以 通过 其 他 途径 习 得 , 我们 没 必 要 在 
无 数 的 剧 集中 大 海 捞 针 似 的 搜索 这 样 的 素材 加 以 记忆 。 







































































剧 集 钻研 
































剧 学 英语 的 另外 一 个 困难 在 于 : 大 家 一 般 不 会 反复 观看 剧 集 或 者 片 
段 ， 去 真正 消化 理解 对 白 的 内 容 、 去 反复 演练 希望 习 得 的 语言 素材 。 
看 剧 的 学 习 者 们 不 是 辛 辛 苦 苦 地 追 剧 一 一 出 一 集 看 一 集 然后 开始 等 待 后 续 剧 集 ， 
就 是 就 去 找 那 些 已 经 全 部 完结 的 剧 集 进 行 集 中 观看 ， 也 就 是 不 吃 不 睡 、 往 床上 一 
窜 然 后 没命 地 看 。 
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我 无 意 点 评 大 家 看 剧 的 习惯 ， 但 是 我 要 说 : 这 些 方法 是 不 是 都 和 英语 
学 习 过 程 所 要 求 的 重复 和 钻研 关系 不 大 呢 ” 是 不 是 很 多 人 都 做 不 到 “ 听 到 
上 句 、 接 出 下 旬 ” 呢 ?不 要 忘 了 ， 大 家 看 影视 剧 可 是 为 了 学 习 语 言 ， 但 出 
于 大 家 的 输入 没有 重复 ， 所 以 这 种 输入 的 效果 就 小 到 可 以 被 忽 
略 了 ,看 剧 也 就 变 成 了 纯 娱 乐 。 但 如 果 让 大 家 反复 观看 剧 集中 的 某 集 ， 
或 者 必须 通过 一 集 的 语言 内 容 考 试 才能 看 下 一 集 ， 大 家 是 不 是 很 快 就 不 想 


奶 剧 了 呢 ? 
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相关 练习 

















下 面 这 一 点 可 能 是 大 家 所 期 待 同时 又 可 能 会 让 大 家 有 些 退 缩 的 “干货 ”。 
我 马上 和 大 家 分 享 一 下 “如 何 看 片 ”的 步 又。 





























1， 首 先 大 家 要 对 每 集 的 剧情 有 所 了 解 或 者 对 其 进行 概括 总 结 ， 
图 片 中 方 框 里 的 介绍 就 是 极 好 的 范例 。 稍 微 好 一 点 的 播放 器 或 者 IMDb 网 站 都 
可 以 提供 这 样 的 梗概 介绍 。“ 了 解 ”是 在 看 剧 之 前 完成 对 剧情 梗概 的 研习 ,“ 概 
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括 总 结 ” 自 然 是 在 看 剧 之 后 回顾 本 集 的 重要 情节 。 











痛 真 均 克 广 
Vikings - S3。E3 - Warrior's Fate 


Genre Action, Drama 
Dirsclor Jeff Woolnough 
Casl Katheryn Winnick, Gustaf Skarsgard, Travis Fimmel, 
slexander Ludwig, Alyssa Sulherland, Alex Hagh 
Andersen, Clve Slanden, Karen Hassan, Owen Rose, Hu,,, 
FT Michael Hirst 


Fpisode 1 2 3 


King Ecbert visits the developing Viking settlement as the first harvest is sown and rebuffs criticism from 
his leading nobles. In Mercia, the Wessexywiking forces charge at the battle at the Hill of the Ash. In 
Kattegat, Harbard arrives in to the Great Hall and his mysterious aura fascinates Aslaug and Helga but 
Siggy remains suspicious. There are strange and tragic happenings in Kattegat, and Siggy suspects 
Harbard is the cause., 


csoo More 








2， 然 后， 请 大 家 给 自己 定 一 个 可 接受 的 任务 量 , 例如 : “我 要 从 一 
集 电 视 剧 中 获得 几 个 生词 、 几 个 句 型 、 几 个 文化 要 点 ”。 请 大 家 不 要 贪 多 。 














































































































3， 同 时 ， 不 管 大 家 把 剧 集 看 多 少 遍 ， 一 定 要 保证 自己 足 量 完成 收集 要 
点 的 工作 。 大 家 有 可 能 需要 停 下 剧 集 或 者 另 找 时 间 ， 仔 细 查 证 相关 内 容 ， 并 
在 现实 生活 中 寻找 、 脑 海中 营造 使 
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广 些 语言 点 的 语 境 

















4. 如 果 有 时 间 , 可 以 在 完成 上 述 操作 之 后 , 重复 观看 剧 集 中 的 菏 集 
然后 再 开始 下 一 集 的 观看 和 学 习 。 












































内 有 这 样 看 剧 ， 才 能 达到 学 习 英 语 的 目的 。 

















文化 吸收 





















































最 后 这 一 点 实在 有 点 伤害 大 家 的 自尊 心 ， 我 还 是 用 剧 集 截 图 说 明 1 
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女 主角 的 原 话 是 : “Lm sorry Ididn't make dinner.” 字 幕 的 翻译 是 : “ 抱 
丰 我 没 做 晚饭 。” 然 而 这 是 彻头彻尾 的 误 译 : not make something 这 个 词组 
的 意思 是 “不 能 赴约 ”“ 没 有 达成 计划 ”， 所 以 女 主 角 要 说 的 话 是 “ 沈 能 和 
你 一 起 吃 晚餐 很 遗憾 ”。 
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如 果 字 幕 组 的 翻译 都 是 这 样 的 ， 那 大 家 看 字幕 理解 剧情 是 不 是 也 可 能 南 
辐 北 辐 ? 如 果 有 信心 承担 字幕 翻译 工作 的 人 做 出 的 活 儿 也 就 是 这 种 质量 ， 绝 
大 多 数 英语 学 习 者 是 不 是 就 根本 看 不 懂 剧 集 呢 ?如果 大 家 的 语言 关 都 过 成 这 
样 ， 那 大 家 何 谈 理 解 剧 集中 的 文化 点 滴 呢 ? 













































































































































































很 多 事情 不 会 尽 如 人 愿 ， 上 手 的 难 易 度 和 效果 往往 成 反比 。 简 
单 易 行 、 喜 闻 乐 见 的 学 习 方法 往往 不 能 带 来 让 人 满意 的 学 习 效 果 ， 利 用 多 媒体 
进行 英语 学 习 就 是 这 样 的 一 件 事 。 






















































































同时 ， 多 媒体 是 英语 学 习 的 途径 而 不 是 目标 ， 因 为 使 用 字幕 、 翻 译 软 
件 欣 赏 影视 作品 更 加 便利 。 如 果 大 家 能 够 根据 本 节 中 的 讲解 ， 正 视 所 有 困 
难 ， 克 服 全 部 障碍 ， 大 家 完全 可 以 通过 看 剧 听 歌 提高 自身 的 英语 能 力 ， 下 一 个 
成 功 的 人 可 能 就 是 你 。 
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思考 与 测试 








095 


50 Pits in Ebglish Learning 


揭秘 英语 学 习 50 


[9 坑 7 


和 


| 


UOO0“000” 00 


人 


四 
a 


A A a 
A 


ee 














BO 




















DDUDOU0D000”0 


了 


将 
| 
二 
注 
加 
全 
十 
对 
间 


~ 


与 其 说 “ 听 说 读 写 ” 这 四 项 语言 基本 技能 的 总 结 来 自 西方 教学 理论 ， 
还 不 如 说 语言 ( 学习 ) 就 包括 了 这 四 个 方面 。 因 此 ， 雅 思 、 托 福 这 些 国际 
认可 的 英语 水 平 考 试 的 项 目 也 是 如 此 。 不 管 实践 还 是 理论 ， 也 不 论 东方 与 
西方 ,“ 听 ”总 是 排 在 四 项 技能 之 首 , 那 听力 是 不 是 最 重要 的 语言 技能 呢 ? 
答案 是 肯定 的 : 语言 的 声音 形式 比 文字 早 几 干 年 ， 而 说 话 又 是 为 了 别人 听 
到 、 以 完成 传递 信息 的 目的 。 听 力 的 重要 性 不 言 自明 。 

听力 似乎 是 中 国 英 语 学 习 者 的 死 六 一 一 “ 打 死 也 听 不 懂 ” 是 常态 。 
比 起 追问 “为 什么 听 不 懂 ”, 大 家 更 乐意 ( 或 者 被 迫 ) 去 “参加 听力 课程 ”。 
在 本 节 中 ， 我 将 简要 介绍 国外 听力 教学 的 相关 研究 、 听 力 理解 的 真正 困 
难 和 听力 学 习 、 练 习 的 注意 事项 。 相 信 大 家 在 看 完 本 节 之 后 ， 会 对 听力 
学 习 有 一 个 全 新 的 认识 。 
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命题 


在 此 申明 : 我 无 意 旗 毁 、 贬 低 任何 听力 教学 的 研究 努力 ; 我 只 是 从 
实际 教学 和 基本 逻辑 的 角度 出 发 ， 希 望 解决 英语 学 习 者 在 日 常 听力 实践 


过 程 中 遇 到 的 困难 。 








本 市 内 容 源 于 我 和 前 同事 (下文 简 称 : 王 老 师 ) 在 微 博 
























































提出 了 “听力 这 个 科目 不 用 专门 学 习 ” 的 观点 ， 
观点 ， 随 后 我 俩 展开 了 讨论 。 王 老师 的 观点 全 文摘 抄 如 下 : 





上 的 一 次 互动 。 我 
就 此 表达 了 她 的 


“BELT 定义 的 听力 为 neglected subject， 因 为 很 多 人 都 take it for granted， 所 






























































以 最 原始 的 audiolingual approach 里 默认 听力 是 基本 技能 ， 这 也 是 为 人 
材 处 于 restricted dialogue 与 real context 之 间 的 冲突 。 我 们 寺 
学 科 来 讲 ， 因 为 听 的 比例 远大 于 读 写 ，higher proficiency i 

























































































之 所 以 认为 听力 是 一 门 很 重要 的 科目 的 另 一 个 原 














participatory listening 升级 到 participatory listening， 








purpose 还 是 transactional purpose 都 需要 echoic mem 


指导 和 学 生 自己 reflect 的 。” 



































于 老师 的 观点 有 些 不 好 懂 ， 我 在 这 里 用 直 白 的 语言 ， 为 大 家 归 


















































1. 在 教 外 语 (ELT 教学 ) 的 时 候 ，“ 听 说 先 于 读 写 ” 
approach ) 的 外 语 教 学 理论 认为 听力 是 不 用 学 就 会 的 ， 






































更 强调 “对 正确 语言 结构 的 模仿 和 句 型 练习 ”。 





























2， 但 这 种 教学 法 面临 一 个 问题 : 现实 生活 ( real context ) ! 




































































么 听力 教 


巴 听 力 当 作 一 个 重要 


E 从 non— 
论 是 interactional 


课程 

















纳 总 结 如 下 : 


ual 


























关 理 论 























“前 言 不 一 定 


搭 后 语 ” 的 听力 内 容 和 课本 中 成 形 的 对 话 (restricted dialogue ) 有 很 大 差别 |。 
























































3， 上 听力 课 的 目标 是 让 学 生 从 话题 之 外 (non-participatory ) 进入 到 对 话 









































之 内 (participatory listening ) ， 也 就 是 听众 身 兼 对 评 


























理解 。 然 而 这 个 过 程 中 的 “互动 性 ”(“ 交 谈 热闹 
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的 身份 完成 听力 
“你 一 句 我 一 句 ”) 和 “ 交 
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付 性 ”( 表达 清楚 你 要 说 的 内 容 ) ,都 需要 “加 | 咯 记 忆 ”。 因 为 有 些 话 很 长 ， 
而 且 这 些 话 不 说 完整 是 听 不 慌 的 ， 因 此 我 们 就 需要 “回响 记忆 ” 先 记 住 话语 结 
束 之 前 那些 单独 存在 时 意义 不 大 的 部 分 ， 以 拼凑 出 整体 话语 的 内 容 。 













































































































































































| 








大 家 听 到 这 里 , 是 不 是 和 我 有 一 样 的 感慨 : 这 位 老师 够 专业 、 是 个 练 家 子 ! 
但 是 这 些 内 容 又 有 什么 实际 意义 呢 ? 理论 源 于 实践 的 总 结 ， 总 结 理论 的 目 
的 是 为 了 支持 实践 以 获得 更 好 的 效果 。 我 回想 、 查 证 了 很 多 英语 教学 理 
论 之 后 ， 唯 一 的 总 结 就 是 : 谁 说 的 都 挺 有 道理 ， 但 是 谁 的 理论 也 不 一 定 能 在 
语 教学 上 显效 ， 更 不 用 说 在 具体 的 人 群 中 管用 了 ， 例 如 我 们 今天 的 主题 一 一 怎 
么 训练 、 提 高 英语 学 习 者 的 听力 水 平 ? 

最 关键 的 是 : 如 果 学 习 者 对 话 、 文 段 都 听 不 懂 ， 也 就 是 说 连 non- 
participatory 的 听力 都 搞 不 定 呢 ? 外 国 专 家 们 管 这 事 儿 吗 ?” “需要 课程 指导 和 


学 生 自 已 reflect ( 反思 ) ” 的 指导 和 反思 哪个 更 重要 呢 ? 单独 反思 可 
以 吗 ? 这 些 问题 我 没 问 ， 但 王 老 师 不 好 回答 。 
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下 面 大 家 回想 一 下 我 们 是 怎么 上 听力 课 的 。 除 了 老师 重复 文本 的 发 音 、 讲 
解 单词 及 其 用 法 、 分 析 听 力 原文 中 的 语法 点 、 播 放 例题 进行 练习 之 外 ， 我 们 的 
听力 课 还 剩 什 么 ? 剩 下 的 时 间 里 我 们 的 听力 老师 还 做 了 些 什么 ?难道 
在 听力 课 上 ， 上 面 提 到 的 常规 课堂 内 容 不 应 该 是 发 音 老师 、 词 汇 老师 、 语 法 老 
师 和 音频 播放 器 的 工作 吗 ? 听力 老师 的 工作 内 容 到 底 是 什么 呢 ? 


























































































































































































































听力 实践 中 的 困难 


我 们 先 回 忆 一 下 我 们 学 习 中 文 的 过 程 吧 。 大 家 学 过 中 文 听力 吗 ? 是 不 是 如 
果 周 边 的 讨论 声音 足够 大 、 没 有 其 他 声音 的 干扰 ， 如 果 大 家 的 耳 灯 正常 ， 大 家 
想 听 不 到 、 听 不 清 、 听 不 懂 人 家 在 说 什么 都 不 大 可 能 吧 ? 好 ， 你 说 这 是 母语 ， 
那 我 们 看 看 外 语 。 




























































































































































































如 果 我 说 “What's your name?”, 是 不 是 只 要 你 能 听 到 , 你 就 能 懂 ? “Can 
I help you? ”是 不 是 也 同样 不 用 过 脑子 就 能 懂 ? 好 ， 你 说 这 大 简单 ， 那 “an 
apple and an orange” 你 听 不 懂 又 是 因为 什么 呢 ? “在 我 的 直播 课 上 ， 在 常 速 
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连 读 的 情况 下 , 一般 需 要 重复 三 遍 左 右 才 有 学 员 听 出 正确 文本 ) 好 ， 你 说 
文本 太 短 ， 而 且 有 连 读 ， 那 长 的 句子 、 段 落 大 家 又 为 什么 听 不 懂 呢 ? 




































































































































































其 实 ， 中 国 英语 学 习 者 的 听力 ， 特 别 是 在 雅思 、 托 福 等 国际 公认 的 英语 水 
平 考试 中 , 反映 出 来 的 困难 是 比较 集中 的 。 由 于 四 六 级 考试 , 至 少 在 现 阶段 ， 
没有 太 多 的 技术 含量 ， 而 且 试题 整体 质量 不 高 ， 所 以 在 这 里 我 们 就 不 讨论 了 。 
` 面 就 具体 说 说 大 家 在 听力 方面 的 困难 有 哪些 。 


^ 预 期 不 足 v 












































































































































































































































大 家 对 对 话 或 者 独白 的 中 心 内 容 不 了 解 : 大 家 没 怎么 选 过 课 ， 大 家 也 
没 参 加 过 太 多 的 社区 活动 ， 大 家 更 没有 几 次 除了 提 款 机 取 钱 和 挂失 银行 卡 之 外 
办 理 银 行业 务 的 经 验 ， 如 果 让 大 家 进行 (类似 于 ) 上 面 提 到 的 场景 的 听力 理解 ， 
势必 会 有 困难 ， 更 不 用 说 其 他 更 加 专业 的 学 术 内 容 的 听力 理解 了 。 也 就 是 说 ， 
给 大 家 用 中 文 讲 某 些 内 容 ， 大 家 都 有 可 能 听 不 懂 。 简 而 言 之 : 语言 可 能 是 问 


题 ， 但 内 容 一 定 是 问题 。 


^ 词 汇 不 足 v 



































































































































































































































































































































不 管 单词 还 是 固定 搭配 ， 大 家 都 会 有 不 知道 的 ， 而 关键 信息 中 的 生词 肯定 
会 影响 大 家 的 理解 。 这 里 的 “不 知道 ”其 实 有 两 种 。 







































































































































































种 是 “生生 不 知道 ”， 也 就 是 : 不 管 听 说 读 写 ， 如 果 没 有 上 下 文 信 
息 的 帮助 、 如 果 不 能 猜 的 话 ， 大 家 是 无 法 确认 或 者 根本 不 知道 某 个 单词 的 意 
思 及 其 用 法 的 。 另 外 一 种 情形 其 实 更 加 常见 : 大 家 可 能 背 过 这 个 单词 ， 但 是 
记得 不 牢 , 只 是 隐约 地 对 这 个 单词 有 一 些 印 象 , 但 是 无 法 确认 这 个 单词 的 意义 ， 
或 者 可 能 和 相似 的 单词 混淆 ,第 二 种 “不 知道 ”实际 上 是 “不 全 知道 ” 或“ 知 
道 不 全 ” ， 也 就 是 说 ， 大 家 只 是 知道 某 个 单词 的 一 种 解释 ， 而 不 知道 其 在 具 
体 上 下 文中 的 意思 ， 因 此 产生 方面 的 困难 。 
















































































































































































































































































































































































































































































| 
对 
这 
神 










































































上 面 两 种 因 词 汇 量 不 够 而 产生 的 情形 不 仅 出 现在 听力 文本 的 播放 过 程 (也 
就 是 “ 听 ” 的 过 程 ) 中 ， 词 汇 不 足 也 会 影响 对 听力 题目 文本 的 理解 ， 从 
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而 导致 答题 出 错 。 总 而 言 之 : 


和 发音 不 准 v 


an apple and 






















































































词汇 量 不 


























， 听 力 搞 不 定 。 
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所 以 出 











an orange 其 实 就 是 最 好 的 例 于 


过 于 机 械 或 者 根 本 没有 掌握 ， 




















大 家 对 连 


读 掌握 得 




















现 连 读 的 时 候 ， 特 别 是 “鼻音 





或 




































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































正音 + 元 音 ” 结 构 出 现 的 时 候 ， 大 家 就 会 听 不 懂 。 另 外 ， 单 个 单词 的 发 
音 不 准确 ， 例 如 重读 错位 等 ， 也 会 造成 理解 的 延迟 : 也 就 是 说 你 得 反应 一 
下 才 知 道 ， 录 音 里 面 的 be-LIEVE 其 实 就 是 你 的 BE-lieve ! 这 种 转化 是 要 
花 时 间 的 ， 然 而 你 并 没有 那么 多 时 间 去 频繁 地 反应 内 容 。 总 结 一 下 : 发 译 
不 好 听 不 懂 。 
入 粗心 脆弱 v 

因为 大 家 粗心 ， 可 能 没有 听 出 录音 中 的 语气 、 可 能 没有 注意 though 的 让 
步 含义 可 能 上 了 plan to do 等 带 有 干扰 性 质 的 信息 的 当 。 刚 才 提 到 的 这 些 困难 ， 
其 实 大 家 认真 一 点 ， 答 题 时 的 错误 是 可 以 避免 的 。 

当然 ， 还 有 另外 一 种 比较 常见 的 情况 : 有 些 听力 内 容 的 开头 可 能 比较 难 ， 
但 是 这 部 分 并 不 涉及 全 文 的 中 心思 想 和 内 容 ， 只 是 给 大 家 缓冲 时 间 ， 以 便 大 家 
能 更 好 地 进入 场景 、 接 受 内 容 。 此 时 ,最 常见 的 情况 就 是 ， 大 家 听 完 第 一 句 
后 就 放弃 了 ,或 者 嘴 上 不 说 ， 脑 子 里 、 手 涉 上 却 开始 汇 动 、 消 极 傅 工 ， 实 际 上 
就 相当 于 比赛 弃权 了。 这 就 是 “玻璃 心 ” 吧 …… 

如 何 提高 听力 水 平 

如 果 听 力 课 没什么 用 处 ， 那 么 大 家 应 该 怎样 学 习 听 力 呢 ?” 下 面 几 点 “干货 
经 验 ” 的 总 结 ， 大 家 一 定 要 听 好 。 前 两 点 在 前 文 已 经 进行 了 比较 细致 的 说 明 ， 
这 里 就 不 歼 述 了 

1. 扩大 社会 、 生 活 经 历 。 

2. 基本 ; 在 言 能 力 过 十 关 。 

3. 集中 注意 力 、 克 服 玻璃 心 。 听 力 理解 , 不 管 是 生活 对 话 , 还 是 考试 做 题 ， 
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不 管内 容 难 易 ， 该 完成 的 事 
完了 不 也 是 胡 写 ? ”对 ,请 
进 : N+1 的 原则 大 家 应 该 听 过 ， 如 果 三 五 分 钟 的 听 
lB 获 几 个 单词 ， 这 样 的 听力 练习 不 做 也 罢 ; 
因为 你 根本 不 适合 这 种 难度 的 练习 ， 


4.， 内 容 难 度 循序 渐进 
力 内 容 播放 之 后 ， 只 能 只 言 片 语 地 扣 





精读 这 样 的 听力 文稿 
你 应 该 从 更 加 容易 的 材料 
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都 要 求 大 家 的 注意 力 旨 
不 是 手 到 擒 来 ， 而 是 需 


过 程 中 要 能 接受 扫 





















































































































































中 ， 好 消息 是 这 和 英语 关系 不 大 ， 坏 消息 是 : 注意 力 
通过 练习 获得 的 。 同 时 ， 大 家 在 听力 理解 的 





















































= 




















是 浪费 时 间 。 
入 手 。 

















E 败 感 ， 也 就 是 说 ,不 能 因为 一 句 不 异 ， 坏 了 听 完 整 段 的 心情 。 
9 还 是 要 完成 的 ， 并 且 要 尽量 做 好 。“ 听 不 懂 ， 做 
看 第 四 点 。 









































.营造 














是 否 全 全 




















if 力 环 境 : 英语 学 习 者 总 是 
的 是 ， 听 力 母 语 环境 的 建立 是 比较 简 


期 得 能 够 拥 























不 重要 








关 掉 





二 一 人 


3 乔 观 









































散 而 影 


了 5 _ 恒 . 


为 背 


of 














可 


忆 


自 安全 的 
音乐 。 不 过 要 提醒 各 位 的 














4 涡 下 ， 完 全 可 以 提 

















就 好 ; 


F 车 走路 ， 





单 易 行 





有 母语 学 习 环境 。 大 家 不 























的 。 








FE 和 是 娱 
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过 度 分 











保 






































三 | 





AE: 


这 种 


大 家 预期 的 高 ， 但 这 是 正常 的 。 


听力 学 习 的 旭 


力学 习 完 全 可 以 























而 














且 进 行 过 简 眉 











是 难 习 


思考 
I 





看 儿 。 
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旧 





I 











进行 一 些 收 





例 1 





外 
Ep 
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放 新 闻 广 播 、 时 习 




















访谈 、 其 至 听力 


音频 作 





























因为 专注 

















E 论 纷繁 复杂 ， 但 对 实际 学 习 效 果 
化 为 友 音 、 词 汇 、 语 法 和 常识 四 个 
否 以 应 对 考试 为 听力 学 习 的 出 发 点 ， 如 果 大 家 上 述 
的 现场 演练 或 者 对 考试 流程 很 熟悉 ， 大 家 听 懂 、 


效 不 大 的 精 听 ( 














育 景 和 环境 的 效果 ， 可 能 不 如 
度 毕 况 不 达标 嘛 











的 影响 却 











相 帮 天 J 儿 is 听 


方面 。 不 管 是 
的 储备 充足 ， 
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1 
看 看 很 简单 ， ET 


文字 是 语言 传承 的 主要 形式 。 不 管 是 母语 学 习 还 是 外 语 学 习 ， 对 语 
言 文字 理解 和 掌握 的 重要 性 都 毋庸 置疑 。 中 国 英语 学 习 者 对 阅读 的 投入 
是 公认 的 : 国内 学 校 英语 课 上 、 课 下 、 考 试 都 强调 阅读 ， 这 一 点 大 家 深 
有 体会 。 尽 管 大 家 如 此 重视 阅读 ， 客 观 地 说 ， 结 果 却 不 甚 理 想 。 

最 让 大 家 头疼 的 是 ， 阅 读 过 程 中 出 现 了 “看 着 很 简单 ， 但 却 读 不 懂 ” 
的 情况 。 关 于 “ 读 不 懂 ”, 很 多 人 会 辩解 : “我 内 心 其 实 是 非常 明白 的 ， 
但 是 我 的 表达 能 力 太 差 ， 以 至 于 我 说 不 清楚 我 理解 的 内 容 。” 这 时 ,我 
只 想 大 喊 一 句 : “不 要 骗 我 ， 我 比 你 们 还 了 解 你 们 的 问题 。” 

实际 上 ， 我 们 的 语言 能 力 是 足以 表达 我 们 的 思想 的 。“ 表 达 不 出 来 ” 
只 有 两 种 情况 : 一 , 你 不 想 说 出 来 , 例如 不 愿 或 不 敢 向 暗恋 的 人 表白 ; 二 ， 
你 真 的 没有 什么 可 说 的 ， 例 如 大 家 被 别人 挤兑 到 词 穷 ， 然 后 愤愤 地 挤 出 
一 句 “ 跟 你 说 不 明白 ”， 扭 头 就 走 。 大 家 是 后 者 吧 ? 在 本 节 中 ， 我 将 从 
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阅读 ] 4 看 着 很 简单 ， 但 却 读 不 懂 


心理 、 字 词 、 语 法 、 背 景 、 逻 辑 五 个 方面 向 大 家 展示 一 下 那些 视而不见 
因此 避 之 不 及 的 真相 ; 我 要 清 清楚 楚 地 告诉 大 家 : 请 不 要 天 真 地 认为 你 
真 的 读 懂 了 你 面前 的 文字 。 


心理 















































我 们 先 来 说 一 下 学 习 者 心理 给 文字 理解 带 来 的 困难 。 简 而 言 之 ， 看 不 懂 
是 因为 你 不 想 花 时 间 。 我 们 看 一 个 例子 : 
每 个 作者 ， 我 认为 ， 有 在 头脑 中 一 个 场景 在 哪 一 个 读者 们 (of ) 他 或 她 的 
工作 /作品 可 以 获 益 于 有 / 已 经 读 过 它 。 


































































































































































































大 家 定 觉 得 这 不 是 ! 国 话 ; 我 也 | 同意 。 这 是 使 了 本 骨 进 行 忠实 原文 、 过 
启 直 译 之 后 得 到 的 中 文 表 达 。 原文 是 诺 贝 尔 奖 得 主 卡 尼 曼 先生 《思维 , 快 与 慢 》 
这 本 书 序言 的 第 一 句 。 


























































































































1、 英 文 语序 有 些 差异 : 中 文 说 “ 猫 的 尾巴 >， 但 身 文 是 the tail of the 
cat; 所 以 原文 中 的 of 加 上 了 括号 、 在 其 出 现 的 位 置 保留 了 下 来 ，of 前 后 的 
词 保留 在 原来 的 位 置 ; 由 于 work 可 以 当 “ 工 作 ” 和 “作品 ” 讲 ，have 也 可 以 
表示 “有 ”和 “已 经 ”两 种 意思 ， 所 以 译文 保留 了 一 词 两 解 ， 并 用 冬 线 隔 开 。 
经 过 整理 ,我 们 得 到 了 下 面 的 中 文句 子 : 


































































































































































































































































































我 认为 ， 每 个 作者 的 头脑 中 都 有 一 个 场景 ，〈 在 哪 ) 他 或 她 的 作品 的 读者 
可 以 因为 读 了 作者 的 书 而 获 益 。 













































































在 适当 调整 语序 、 根 据 上 下 文选 择 多 义 词 适用 的 解释 之 后 ， 我 们 应 该 已 经 

利 理解 这 句 译文 了 。 当 然 ，“ 在 哪 ”我 们 可 能 需要 更 好 的 解释 ， 但 已 经 
不 影响 整 句 的 理解 了 。 通 过 上 面 的 例子 ， 我 已 经 向 大 家 证 明了 : 读 懂 大 师 的 
原版 书 ， 你 可 能 只 需要 一 本 字典 、 正 常 的 中 文 基础 和 一 些 时 间 。 
是 吧 ? 你 读 不 懂 是 不 是 因为 器 难 加 懒惰 呢 ? 我 们 看 了 下 面 的 英语 原文 之 后 ， 是 
不 是 觉得 自己 完成 了 一 项 不 可 能 的 任务 ? 
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Every author, I suppose, has in mind a setting in which readers of his 


or her work could benefit from having read it. 















































“ 字 词 ”是 阅读 障碍 ， 这 点 是 大 家 公认 的 。 这 个 障碍 其 实 可 以 进行 更 加 和 
致 的 分 类 : 

















波 


























种 情况 是 “单词 生生 不 认识 ”。 这 个 问题 非常 直 白 ， 就 像 “ 要 开 
门 却 没 有 钥匙 ”;， 特别 是 当 一 个 句子 、 文 段 中 包含 太 多 生词 的 时 候 ， 大 家 是 无 
法 理解 阅读 内 容 的 。 











































































































第 二 种 是 学 习 者 了 解 一 个 单词 的 某 种 意思 ， 但 是 却 不 知道 这 个 单词 的 其 
他 常用 释义 , 例如 virtual 这 个 单词 , 可 以 表示 “事实 上 的 ”, 也 可 以 表示 “ 虑 
拟 的 ”; bolt 这 个 单词 就 更 离谱 了 ， 可 以 表示 “ 挫 住 ”， 也 可 以 表示 “逃跑 ”。 
如 果 这 两 个 单词 恰巧 在 一 句 话 中 同时 出 现 , 两 个 单词 、 四 种 意思 排列 组 合 之 后 ， 
这 个 句子 就 有 四 种 理解 方式 ， 但 只 有 一 种 理解 方式 是 正确 的 、 是 通顺 的 。 不 能 
成 功 获取 1/N 的 正确 理解 ， 就 会 造成 “单词 都 介 ， 句 子 却 读 不 通 ”的 情形 ， 而 
这 就 是 大 家 最 常见 的 阅读 障碍 。 
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第 三 种 情况 是 “单词 全 懂 ， 句子 却 看 不 懂 ”, 例如 under the 
influence 这 个 词组 。 这 三 个 单词 ， 我 相信 大 家 都 认识 ， 每 个 单词 也 没有 差别 
明显 的 释义 ， 但 是 如 果 构 成 一 个 词组 或 者 习 语 的 话 ， 我 相信 很 少 有 人 能 想 
到 ， 它 的 意思 是 “在 醉酒 的 情况 下 ”。 作 为 词组 ，under the influence 相当 
于 “under the influence of alcohol”。 这 种 “由 认识 的 单词 受 加 在 一 起 构成 
不 认识 的 词组 ”的 情况 实际 上 是 不 少 的 ， 也 确实 会 影响 阅读 理解 。 同 时 ， 我 
要 提醒 大 家 一 下 : 我 反对 大 家 背诵 各 种 “经 典 词组 汇总 ”、 然 后 生 
硬 地 使 用 某 些 词组 和 固定 表达 。 解 决 这 个 问题 的 最 好 办 法 就 是 ， 在 阅读 
练习 中 ,完成 “ 遇 到 一 查证 一 积累 ”三 部 曲 。 这 才 是 最 高 效 的 词组 积 
累 方法 。 
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阅读 ] 4 看 着 很 简单 ， 但 却 读 不 懂 

















字 词 说 完 之 后 ， 我 要 谈 一 下 字 词 的 “连接 法 则 ”， 也 就 是 : 单词 如 何 合 
规 地 串 成 句子 ,或 者 说 应 该 按照 什么 规则 去 理解 句子 中 单词 的 意思 。 其 实 这 就 
是 我 们 所 谓 的 语法 了 。 前 面 提 到 的 of 的 例子 就 是 英文 中 的 一 个 语法 点 ， 有 具体 
来 说 ， 就 是 “物件 在 前 、 所 有 者 在 后 ,用 of 连接 ， 表 示 两 者 的 从 属 关系 ”。 










































































































































































































































































他 或 她 的 作品 的 读者 <----> readers of his or her work 


























当然 ，“ 在 哪 ”， 也 就 是 in which 结构 ， 不 仅 是 一 个 语法 点 ， 还 是 一 个 
非常 重要 的 语法 点 一 一 “定语 从 名 ”。 不 过 实话 实说 ,语法 造成 的 理解 障碍 远 
比 看 不 懂 单 词 造成 的 理解 障碍 要 小 : 除了 个 别 难 度 较 大 且 不 常见 的 语法 



















































































点 之 外 ， 语 法 基本 不 会 影响 理解 ， 也 不 会 造成 ( 重要 ) 信息 遗漏 。 
这 点 大 家 倒是 可 以 放心 。 
背景 
























































接 下 来 我 要 和 大 家 聊 的 是 语言 背景 。 这 里 说 的 “背景 ”包括 文化 背景 和 作 
者 的 立场 观点 。 


^ 文 化 背景 Y 





































































































前 者 , 也 就 是 文化 背景 比较 容易 理解 , 因为 东西 方 文 化 的 差异 非常 明显 ， 
而 且 大 家 可 以 通过 身边 的 外 国 朋友 和 外 教 老师 或 影视 作品 了 解 不 少 西方 的 文 
化 背景 。 但 这 种 积累 可 能 真 的 是 没有 止境 的 : 让 七 、 八 十 年 代 的 人 解释 
“中 二 ”和 让 零 零 后 弄 懂 “ 某 人 很 唐僧 ”可 能 会 同样 困难 。 克 服 这 种 困难 其 
实 很 简单 ，“ 遇 上 一 个 查 一 个 ”、 字 典 不 行 就 问 “ 度 娘 ”和 “和 谷 哥 ”， 这 
就 是 最 中 肯 的 意见 和 最 直接 的 解决 办 法 。 




















































































































由 
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文化 背景 唯一 的 难点 就 是 找 出 “文化 点 ”， 例 如 大 家 应 该 见 过 的 “Catch 
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22”。Catch 和 22 明显 没什么 关系 ,而 且 Catch 大 写 , 这 些 都 是 值得 关注 的 ， 
此 时 大 家 就 要 考虑 这 个 词组 是 不 是 “文化 点 ”了 。 关 注 和 思考 需要 查证 的 
支持 。 通过 网 络 查证 , 我 们 很 容易 得 知 : Catch 22 可 以 直译 为 “第 22 条 军 规 ” 

被 引申 为 “无 解 的 题目 或 者 没有 成 功 可 能 的 选择 ”。 





















































































































































入 作者 的 立场 和 观点 


我 们 先 来 看 一 段 原 文 : 




















Twelve years earlier he had grown to hate the perils of trench warfare 
in France, and had several times avoided death by declining to attempt 
valorous impossibilities. Even his D.S.0O. had been won, not so much by 
physical courage, as by a certain hardly developed technique of endurance. 


And since the War, whenever there had been danger again, he had faced 





it with increasing lack of relish unless it promised extravagant dividends in 








thrills. 



































文 段 大 意 : 早 在 12 年 前 ， 他 就 开始 惜 恶 法 国 战壕 中 的 危险 ;因为 躲 过 了 
那些 英勇 但 不 可 能 完成 的 任务 ， 他 数 次 和 死神 探 肩 而 过 。 他 获得 的 战斗 勋章 ， 
了 其 说 是 对 他 勇气 的 表彰 ， 不 如 说 是 他 在 战斗 中 学 会 了 生存 之 道 的 证 明 。 大 战 
过 后 ， 在 危险 面前 ， 他 越发 提 不 起 兴趣 ， 除 非 冒险 能 够 给 他 带 来 充分 的 刺激 。 






























































































































































































































































这 段 内 容 确 实 不 容易 理解 ， 就 连 中 文 也 不 容易 理解 。 但 是 ， 如 果 知 道 作 者 
是 浪漫 自由 、 古 灵 精 怪 的 类 型 ， 说 不 定 大 家 就 能 比较 准确 地 把 握 文 段 的 中 心 ， 
也 就 是 : 因为 他 的 战争 经 历 ， 虽 然 他 喜欢 冒险 ， 但 是 不 喜欢 玩命 ， 而 且 多 大 的 
冒险 乐趣 都 应 该 在 确保 生命 安全 的 前 提 下 获得 。 要 达到 这 种 理解 ， 确 实 需 
要 对 作者 的 特点 和 文 段 、 篇 章 的 中 心 内 容 都 有 非常 好 的 把 握 。 

相 比 之 下 ， 理 解 作者 的 立场 观点 可 能 难度 会 大 一 点 。 大 家 此 时 可 以 再 读 
遍 这 段 原文 ， 查 字典 也 好 ， 找 朋友 一 起 讨论 也 轩 , 请 大 家 尽量 弄 清 作者 的 
写作 立场 和 思路 脉络 。 
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阅读 ] 4 看 着 很 简单 ， 但 却 读 不 懂 


逻辑 























最 后 一 点 是 “逻辑 ”。 其 实 我 们 这 本 书 的 所 有 章节 都 主张 “逻辑 地 学 习 英 
语 ”。 所 幸 的 是 ， 我 们 阅读 中 的 逻辑 ， 并 不 像 书 中 提 及 的 每 个 坑 那 么 复杂 , 更 
多 的 时 候 , 我 们 只 需要 一 些 “上下文 的 关联 ”就 可 以 解决 阅读 中 的 逻辑 问题 。 
我 们 来 看 两 个 例子 : 




























































































































































































A. 他 没 离 家 出 走 是 因为 害怕 他 父亲 
He did not run away from home ” BECAUSE he was AFRAID of his 














o 





FATHER. 























B. 他 离 家 出 走 不 是 因为 害怕 他 父亲 。 


He did NOT run away from home because he was afraid of his father. 
























































A、B 两 句 中 文 意思 截然 不 同 ， 但 它们 的 买 文 翻译 ， 从 文字 角度 来 看 都 是 
一 样 的 。 如 果 要 区 分 想 要 表达 的 意思 ， 我 们 有 两 种 方法 : 























































































































第 一 ， 表 该 区 分 : “” 表 示 换 气 ， 大 写 表示 单词 需要 重读 ;， 下划线 表示 
“两 词 均 使 用 平 调 且 连 接 紧 密 ”。 大 家 不 妨 试 试 ， 找 找 两 种 朗读 的 感觉 、 看 看 
你 的 朗读 是 否 可 以 自然 区 分 两 种 不 同 的 表达 内 容 。 



























































dU 























































































































让 


二 ,人 逻辑 区 分 : 在 文 段 中 ， 我 们 听 不 到 朗读 差异 ， 也 看 不 到 符号 和 字 
体 的 标注 。 这 时 候 ， 我 们 只 能 根据 上 下 文 去 理解 这 个 英文 句子 的 意思 到 底 是 A 
还 是 B 了 。 其 实 不 难 ， 但 要 细心 。 


再 让 大 家 看 一 个 例子 。 请 大 家 根据 上 下 文 使 用 动词 填空 。 


















































































































































一 个 九 岁 的 小 女孩 ”了 A 疗法 。 
她 的 母 杀 是 个 工作 了 十 多 年 的 老 护 士 ， 对 A 疗法 颇 有 微 词 。 
很 多 A 疗法 从 业者 不 愿 迎接 质疑 A 疗法 人 士 的 挑战 。 
人 A 疗法 从 业者 没 把 小 寻 娘 当 回 事 儿 ， 迎 接 了 她 的 挑战 。 







































































= 















































我 当然 还 可 以 为 大 家 提供 更 多 的 条 件 和 上 下 文 ,但 是 大 家 现在 应 该 能 够 在 
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空白 处 比较 有 把 握 地 填写 出 “推翻 ”“ 揭 穿 ”或 者 其 他 同 义 的 词汇 了 ， 而 且 我 
相信 第 四 点 提示 可 能 都 有 些 多 余 了 。 这 ， 就 是 我 所 谓 的 逻辑 。 


































































































英语 学 习 者 在 看 文章 、 语 名 的 过 程 中 经 常 遇 到 这 种 情况 : 感觉 简单 、 看 似 
明白 、 应 该 理解 、 实 则 不 通 、 听 完 讲 解 之 后 居然 大 悟 。 其 实 ， 大 家 根本 没有 
看 懂 阅 读 文 本 ， 究 其 原因 不 外 乎 : 耐心 不 够 、 词 汇 障碍 、 语 法 难点 、 无 视 背 
景 和 逻辑 不 清 。 
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在 可 能 的 情况 下 , 也 就 是 在 练习 的 过 程 中 , 大 家 是 可 以 通过 反复 精读 、 
借助 字典 ， 去 独立 读 懂 文章 的 。 当 然 ， 向 有 能 力 者 寻求 帮助 、 与 一 起 训 
练 的 同学 进行 讨论 都 是 可 以 帮助 大 家 大 幅 提 高 阅读 理解 水 平 的 途径 。 
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> 1] 4 看 着 很 简单 ， 但 却 读 不 懂 





50 Pits in Ebglish Learning 


揭秘 英语 学 习 50“ 坑 ” 


和 
是 凶 导 是 
四 四 看 加 一 划 甬 硬 旺 三 副本 夯 ' 国 旺 
UUOUO0OU0O0U0U0OU000000D0 
和 
四 四 昌国 匡 攻 四 是 大 旺旺 是 王 攻 划 区 昌 王 
上 和 科 二 OUU 


1 
如 何 读书 ， 才 不 沪 费 时 间 


书籍 是 人 类 智慧 的 结晶 ， 同 时 也 是 文化 传承 的 载体 ， 因 此 读书 是 一 
项 有 益 的 活动 。 但 是 在 本 节 中 ， 我 要 向 这 个 几乎 等 同 于 真理 的 观点 发 起 
挑战 。 当 然 ， 与 其 说 挑战 ， 还 不 如 说 细 细 分 析 一 下 读书 的 方方面面 ， 因 
为 读书 确实 是 一 很 大 、 很 复杂 的 项 目 ， 没 有 我 们 想 的 那么 简单 。 任 何 操 
作 步 又 出 了 问题 ， 我 们 读书 的 结果 、 效 率 都 会 受到 影响 。 

同时 ， 对 于 英语 学 习 者 来 说 ， 畅 读 原 版 著作 几乎 成 了 一 个 “共同 
的 梦想 ”， 所 以 很 多 英语 学 习 者 急 着 上 马 ， 开 始 自己 的 原版 著作 阅读 
之 路 。 在 本 节 中 ， 我 将 分 析 阅 读 的 本 质 、 阅 读 的 难度 、 原 著 阅 读 的 注 
意 事项 ， 并 为 英语 学 习 者 进行 阅读 练习 内 容 的 推荐 。 


























阅读 的 本 质 
^ 书 的 类 型 
我 觉得 书 大 致 可 以 分 为 四 种 : 事实 、 理 念 、 虚 构 、 综 合 
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阅读 ] 5 如 何 读书 ， 才 不 浪费 时 间 























事实 类 书籍 包括 : 教科 书 、 传 记 、 字 典 等 。 当 然 ， 我 说 的 事实 是 阶段 性 
的 ; 也 就 是 说 ， 随 着 科技 的 进步 、 人 类 认 知 的 提升 ， 我 们 对 事理 也 会 有 新 的 认 
识 ， 例 如 地 球 一 直 都 是 圆 的 ， 只 是 之 前 我 们 不 知道 喷 了 。 不 仅 认 知 ， 人 的 视角 
中 有 局 限 性 ， 所以， 有 些 对 事实 的 记述 可 能 无 法 做 到 绝对 客观 : 不 管 谁 的 传记 ， 
你 写 、 我 写 、 他 写 ， 读 起 来 应 该 是 不 一 样 的 。 
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理念 型 著作 记录 了 作者 对 世界 、 事 物 和 具体 操作 的 观点 及 分 析 ， 本 书 就 
属于 这 类 。 
虚构 读物 主要 包括 小 说 。 虽 然 小 说 一 般 都 有 创作 的 生活 来 源 ， 但 是 出 了 


























矛盾 神 突 、 也 就 是 “情节 好 看 ”的 考虑 ， 作 者 一 般 都 对 故事 进行 了 “升华 ”， 
添加 了 小 到 名 字 、 大 到 情节 等 虚构 元 素 。 
































































































































最 后 一 种 书 是 前 三 类 的 综合 ， 宗 教 典 籍 是 很 好 的 例子 。 为 了 避嫌 ， 这 里 
也 就 不 指名 道 姓 了 。 











^ 阅 读 的 目的 * 














由 此 ， 我 们 读书 的 目的 就 变 成 了 : 求知 识 、 学 观点 、 找 慰藉 。 不 
什么 拿 起 书 ， 读 者 要 想 达到 目的 ， 首 先 要 做 到 理解 作者 的 文字 。 说 得 直 白 点 ， 


就 是 得 “ 读 懂 ”文字 。 














Wm 叹 
这 





















































































































































不 管 是 为 了 知识 、 观 点 还 是 慰藉 去 读书 ， 大 家 是 否 真正 达到 了 读书 的 
目的 是 个 很 大 的 问题 。 虽 然 这 么 说 显得 有 些 市 侩 ,但 读书 的 确 是 以 获取 新 
知 、 陶 冶 情操 为 目的 的 。 获 取 知 识 不 是 为 了 造福 社会 、 充 实生 活 、 创 造 财富 吗 ? 
陶冶 情操 不 也 是 为 了 提升 个 人 价值 、 让 生活 变 得 高 尚 、 计 个 人 被 他 人 接受 吗 ? 
对 个 人 好 和 对 社会 好 不 应 该 是 对 立 的 ， 你 的 阅读 给 你 带 来 了 什么 呢 ? 
















































































Ud 































































































































































































这 里 我 要 单独 说 一 下 “英语 学 习 者 阅读 原版 著作 ”这 种 情况 。 这 类 读者 需 
要 在 “获取 内 容 ” 和 “语言 学 习 ” 之 间 做 一 个 选择 。 从 本 质 上 讲 ， 
这 两 个 目的 是 矛盾 的 。 获 取 内 容 需要 连贯 的 阅读 ， 自 然 对 读者 的 语言 能 力 
有 一 定 的 要 求 ， 而 原文 语言 学 习 却 是 蔽 奢 绊 绊 的 。 这 就 是 我 马上 要 谈 到 的 “ 阅 
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揭秘 英语 学 习 50“ 坑 ” 














读 困难 ”的 根本 原因 。 











阅读 的 难度 


^ 理 解 阅读 内 容 








不 管 书 的 内 容 是 什么 、 好 不 好 、 对 不 对 ， 读 者 只 有 尽量 从 作者 的 角度 
出 发 , 大 家 才能 够 完成 “看 书 ” 的 第 一 个 步骤 。 不 知道 大 家 是 否 还 记得 上 一 
节 中 那个 “浪漫 不 科 、 寻 求 刺激 ， 但 珍视 生命 ”的 作者 ”哪怕 就 是 要 把 “浪漫 
不 虎 、 寻 求 刺激 、 珍 视 生命 ”这 三 个 词 用 到 一 个 句子 中 ， 不管 大 家 用 中 文 还 是 
英文 ， 都 是 需要 很 多 背景 信息 和 逻辑 梳理 的 。 “真正 的 理解 ”就 是 
阅读 的 第 一 个 困难 。 这 个 困难 虽然 很 明显 , 但 想 要 克服 , 却 不 容易 ， 
因为 绝 大 部 分 读者 只 是 拿 着 书 “ 识 字 ”， 而 和 作者 “不 同心 ”。 

此 时 ， 不 能 不 提 一 个 老话 题 : 读书 笔记 或 者 读书 心得 。 想 必 大 家 小 时 候 都 
有 过 写 读 书 心得 的 经 验 , 不 过 大 家 一 般 只 把 读书 心得 当 作 作业 , 敷衍 了 事 轩 了 。 
其 实 这 是 一 项 非常 好 的 作业 ， 因 为 要 写 出 心得 ， 必 须 得 先 有 心得 ， 为 此 ， 读 者 
必须 认真 思考 。 而 且 ， 书 中 虽然 白 纸 黑 字 地 给 出 了 “想法 ”， 但 这 些 想法 中 ， 
很 多 是 不 成 熟 的 ， 而 读书 心得 “强迫 ”大 家 把 想法 清晰 化 、 逻 辑 化 。 读 书 


Ze 目 :志恒 全 难 


二 | 比 o 
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如 果 第 一 个 阅读 困难 是 “ 认 字 但 不 懂 内 容 ”， 那 第 二 个 困难 就 是 “ 连 字 
都 认 不 全 了 ”。 本 书 的 读者 大 多 是 “读者 ” 兼 “英语 学 习 者 ”， 但 正 是 这 和 有 
双重 身份 ， 让 大 家 模糊 了 阅读 的 目的 ， 特 别 是 在 阅读 原版 英文 图 书 时 。 
你 是 在 获取 知识 呢 ? 还 是 在 学 习 外 语 表达 呢 ? 考虑 到 “学 习 知 识 之 前 得 先 读 懂 
内 容 ”， 我 们 读 原 著 的 根本 目的 还 是 学 习 语 言 。 这 时 间 题 来 了 : 大 家 的 英语 精 
读 学 得 有 多 好 呢 ?” 如 果 大 家 连 一 篇 英语 精读 、 阅 读 理解 都 完成 得 一 塌 糊 涂 ， 又 
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赁 什么 高 谈 阔 论 地 聊 “ 读 英文 原版 蔬 ” 呢 ? 


^ 选 择 性 阅读 Y 















































二 


第 三 个 困难 是 读书 的 选择 性 。 读 什么 书 、 不 管 是 中 文 还 是 英文 作品 ， 确 实 
是 大 家 自己 说 了 算 ， 但 如 果 从 “阅读 改变 生活 ”的 角度 来 说 ， 大 家 阅读 的 选择 
可 能 通常 不 大 理想 。 “流行 读物 ”自然 有 其 流行 的 道理 , 但 如 果 追 问 大 家 : “你 
看 的 书 能 不 能 启迪 智慧 、 改 变 生活 ? ”很 多 人 是 无 法 回答 的 。 






















































































































































































我 给 大 家 一 个 贴切 的 比喻 : 快餐 能 填 包 肚子， 让 你 理直气壮 地 说 出 “我 不 
俄 了 ”， 但 快餐 对 你 的 身体 有 好 处 吗 ? 如 果 告 诉 你 这 些 食物 是 用 地 沟 油 做 的 ， 
用 的 菜 、 肉 都 是 化 学 药品 泡 出 来 的 ， 你 是 不 是 宁肯 俄 肚 子 也 不 会 吃 ? 这 里 给 大 
家 一 个 提示 : 多 看 传世 、 获 奖 的 作品 吧 。 这 些 书 至 少 经 历 了 时 间 的 考验 和 
专业 的 评审 ， 质 量 是 有 保证 的 。 



































































































































































































































原著 阅读 的 注意 事项 





























如 果 大 家 一 定 要 阅读 英文 原著 ( 整 本 书 ， 而 不 是 节选 或 者 篇 章 ) 的 话 ， 那 
大 家 就 要 注意 下 面 几 个 问题 了 。 












































^ 瑞 文 名 车 放 放 再 读 






































第 一 , 英文 名 著 放 放 再 读 。 首 先 淤 清 一 下 ,这 里 说 的 名 著 是 《 简 ， 爱 》 
《 德 伯 家 的 若 丝 》《 道 林 。 格 雷 的 画像 》 这 类 的 经 典 作 品 。 有 些 人 连 《 新 概念 》 
都 觉得 内 容 陈旧 ， 上 述 这 些 经 由 作品 的 内 容 不 是 更 陈旧 吗 ? 名 著 中 的 用 词 、 
语法 有 很 多 不 符合 现代 英语 习惯 和 规则 的 地 方 ， 特 别 是 有 些 作 者 的 语言 偏好 
和 特点 , 也 就 是 idiosyncrasy, 可 能 会 给 英语 学 习 者 的 阅读 带 来 很 大 的 障碍 。 



























































































































































































































































这 时 有 的 读者 就 会 发 问 了 : “我 读 simplified versions， 也 就 是 名 著 的 简 
写 版 如 何 ? ”在 我 看 来 ， 读 简写 版 和 看 译 制 片 没 多 大 的 差别 。 确实 ，“ 译 制 片 ” 
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这 个 概念 有 点 老 ， 那 我 说 个 现代 的 概念 ， 那 就 是 “字幕 组 的 翻译 ”， 这 个 很 时 


尚 吧 ? 我 们 不 说 翻译 工作 做 得 不 好 的 作品 和 字幕 组 , 就 算 有 些 字幕 组 做 得 很 好 ， 
能 把 "生肉 ”( 没有 中 文字 幕 的 国外 影视 剧 集 ) 不 仅 做 熟 , 而 且 还 “色香 味 俱全 ”， 
是 不 是 还 有 很 多 人 希望 通过 学 习 英 语 真正 做 到 不 用 字幕 看 片子 呢 ? 那 我 们 为 


什么 要 去 读 “ 简 化 后 的 名 著 ” 呢 ? 写 在 简历 上 吗 ? 
^ 长 篇 社 科 类 读物 放 放 再 读 Y 


































































































































































































































































































Thinking fast and slow 和 Future Shock 都 是 不 错 、 甚 至 是 非常 好 











































































































的 作品 : 作者 来 头 大 、 研 究 成 果 新 、 跨 学 科 且 对 生活 具有 指导 意义 。 不 过 ， 要 
读 好 这 类 书 ， 大 家 要 做 到 : 1. i 题 有 基本 的 概念 。 上 述 
本 书 : 




























































































;有 不 少 心理 学 的 研究 和 成 果 ， 自 然 需要 大 家 对 在 书 中 遇 到 的 心理 学 初 


级 理论 有 所 准备 ; 2. 对 语言 文字 有 正确 的 理解. 这 点 虽然 比较 直 白 
日 大 家 会 认为 我 在 危 言 锭 听 。 有 图 有 真相 


A) 
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HL MANAGEMENT 









,我 们 再 说 你 读书 这 件 事 1 





好 ， 至 少 我 读 的 /3 部 分 比 这 个 你 蕉 


图 的 间 





5 SEAN 大 - 
人 和 
避 这 本 书 不 比 thinking fast and slow 








分 清晰 、 简 洁 











SEAN 3 
2. 根据 你 的 理解 ， 我 觉得 你 对 这 本 
书 的 喜好 是 没有 根据 的 ， 你 觉得 好 
的 地 方 可 能 是 误解 











暴 、 且 不 通顺 ”的 
demonstrated in your voice 
messages 








SEAN 8 二 
“4 我 觉得 你 读 这 个 类 型 、 这 个 难度 
的 书 不 ready， 至 少 你 自己 读 ， 不 


» SEAN “ 太 
的 理解 ， 不 应 该 是 ， “简单 、 粗 
as 



































大 家 刚刚 看 到 的 图 片 就 是 华丽 学 院 教师 和 学 员 关 于 读书 的 聊天 截图 。 没 有 
出 现 的 一 方 是 学 员 ， 也 就 是 读者 。 她 身 在 英语 专业 、 成 绩优 秀 ， 参 加 过 英语 技 


2 


能 比赛 并 且 获 奖 ， 是 大 家 了 眼中 不 折 不 扣 的 “学 霸 ”。 不过， 她 “以 身 试 书 ” 为 
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] 5 如 何 读书 ， 才 不 浪费 时 间 


大 家 证 明了 : 她 代表 的 以 及 她 已 经 超越 的 英语 学 习 者 应 该 无 法 独立 
看 懂 这 种 长 篇 社 科 类 读物 。 








而 且 ， 就 









































食 度 的 。 这 一 点 ， 我 也 通过 公开 记 








内 容 也 是 

































































原著 的 中 文 译本 。《 思 维 ， 快 与 慢 》 这 本 书 我 】 
不 推荐 大 家 看 了。 如果 图 书 的 译 










































































不 敢 茶 维 ， 
















































































阅读 练习 内 容 推 荐 








说 到 这 里 ，“ 那 我 确实 有 时 间 、 有 心情 读书 ， 我 
个 非常 合理 的 问题 。 我 给 出 两 种 推荐 。 第 一 种 就 是 原 



































进行 了 证 明 。 这 上 



































算 这 类 图 书 以 中 文 出 版 ， 大 学 本 科 水 平 的 读者 要 真正 理解 书 中 




















解 























有 顺便 说 一 下 
得 比较 多 ， 其 中 文 译本 










































































都 不 一 定 能 够 百 分 百 看 














津 阅读 树 》 系 列 丛书。 有 人 会 说 : 
会 大 简单 了 ? ”她 我 “毒舌 ”: “ 难 的 你 看 不 懂 啊 ! 





















































系列 中 也 有 大 家 “ 搞 不 定 ” 的 级 别 。 读 读 大 家 





以 上 推荐 则 在 提高 大 家 的 阅读 兴趣 ， 但 如 果 大 家 希望 通过 阅读 学 习 英 























就 明 





“我 的 孩子 读 



































内容 表 达 清楚 ， 那 么 大 家 呢 ? 这 个 话题 涉及 翻译 ， 本 书后 续 章 节 








慌 或 


应 该 读 什 么 呢 ” 就 成 了 一 
版 少儿 读物 , 例如 《和 牛 


这 个 系列 ， 我 读 这 个 会 不 


”此 外 , 就 是 《牛津 阅读 树 》 




















日 了 。 






































语 , 特 别 是 当 大 家 把 英语 阅读 作为 获取 知识 的 途径 的 话 , 我 推荐 大 家 使 


























桥 雅 思 真 题 试题 集 》 中 的 阅读 试题 。 试 题 人 
要 关注 A 类 考试 的 阅读 文章 、G 类 阅读 文章 可 作为 


有 7 个 : 

























































































和 《全 
忌 的 版 本 不 太 重 要 ， 但 大 家 














1. 书 太 长 ， 容 易 半 途 而 废 。 相 对 来 讲 ， 学 术 类 的 文章 ， 特 别 是 雅思 
考试 阅读 文章 ， 难 度 适 中 、 长 度 理想 ; 
2 雅思 阅读 真题 文章 的 来 源 广 泛 ，Ecomom/st 和 National 


Geography 等 大 众 拥 是 的 读物 都 在 备 选 之 列 ; 
度 适中 ， 并 对 有 些 文章 进行 了 专业 的 改写 ,其 




































































助 。 推 荐 的 原因 
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阅读 真题 基本 为 社 科 类 文章 ， 
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得 雅 思 了 阅读 真题 选择 的 篇 目 难 
内 容 应 该 更 容易 被 接受 ; 
虽然 领域 、 作 者 风格 等 因素 可 能 
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会 影响 对 文章 的 理解 ， 但 是 相对 小 说 等 主观 的 创作 来 讲 ， 还 是 科学 多 了 ， 也 
更 容易 把 握 ; 

4. 每 篇 阅读 文章 都 配 有 精心 设计 的 题目 , 读者 可 以 在 完成 阅读 之 
后 检测 自己 的 阅读 效果 ; 

5， 其 他 读物 ， 包 括 大 家 的 教材 ， 来 源 复杂 上 且 质量 参差 不 齐 ， 无 法 和 
高 质量 的 雅思 阅读 真题 文章 相 媲美 

6， 真 题 从 书 中 发 布 的 阅读 真题 文章 ， 至 今 ( 2017 年 年 底 ) 已 经 有 50 篇 
左右 ， 凑 在 一 起 也 是 一 本 书 了 ， 数 量 是 不 少 的 ; 

7， 泛 读 文 章 有 困难 ， 就 精读 全 文 。 这 些 文章 看 不 懂 ， 读 懂 其 他 原版 图 
的 可 能 性 也 不 大 。 
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总 结 











不 是 所 有 的 好 事 都 会 有 好 的 结果 ， 读 书 也 不 例外 。 只 有 了 解 阅 
读 的 本 质 ， 才 能 把 书 读 好 。 不 管 大 家 怎么 认为 ， 从 英语 学 习 者 的 角度 来 讲 ， 阅 
读 英 文 原著 的 根本 目的 是 “学 习 外 语 ”， 而 不 是 “获取 信息 ， 
所 以 不 管 阅读 材料 的 类 型 是 否 称心 如 意 , 该 读 的 还 是 要 读 , 而 且 还 要 尽力 读 好 。 

























































































思考 
AN 














(1) 你 试图 阅读 过 课本 之 外 的 英文 原版 图 书 吗 ? 如 果 读 过 ， 请 直接 跳 转 
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加: 如 四 .加地 如 本 寻 轩 寻 轩 二 加 加 加 且 和 
上 时 
四 加 于 思量 是 古 轩 轩 寻 全 和 本 


















































口语 没 内 容 ， 融 是 说 废话 


请 大 家 务必 相信 ， 我 对 语言 的 选择 和 使 用 是 十 分 谨慎 的 ， 本 节 标 题 
的 遗 词 处 理 也 不 例外 。 我 本 可 以 使 用 “胡说 ”或 者 “空话 
语气 ， 但 是 不 管 是 为 了 引起 大 家 的 注意 ， 还 是 为 了 表达 我 希望 解决 大 家 


英语 口语 问题 的 决心 ， 我 坚持 使 用 了 本 节 的 现 有 标题 。 


我 将 用 包括 本 节 在 内 的 四 节 时 间 来 和 大 家 讨论 英语 


容 、 助 力 、 心 理 和 途径 四 个 方面 的 话题 ， 帮 助 大 家 除 掉 这 个 顽疾 ， 因 为 
这 个 “ 病 ” 让 人 泪 阅 ， 并 且 时 不 时 地 提 桓 患者 ， 你 不 健康 ， 你 不 能 随心 
所 欲 。 因 此 ， 很 多 学 习 者 为 了 解决 这 个 心病 ， 无 数 次 地 准备 开始 新 的 奋 
斗 历程 、 无 数 次 地 寻访 名 师 大 咖 ， 想 让 自己 的 口语 表达 自如 ， 但 是 每 每 
锋 羽 而 归 …… 在 本 节 中， 我 将 从 口语 标准 评定 、 母 语 内 容 储备 、 输 入 的 
有 效 性 和 理想 的 输出 四 个 角度 入 手 ， 剖 析 口 语 内 容 层面 的 问题 。 
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口语 ] 6 口语 没 内 容 ， 就 是 说 废话 
口语 评定 标准 
入 内容 至 上 


之 所 以 把 “内 容 ” 作 为 学 习 者 在 英语 口语 学 习 中 遇 到 的 最 大 问题 ， 
并 放 在 口语 部 分 的 开篇 和 大 家 分 享 ， 是 因为 表达 的 内 容 的 确 是 口语 、 甚 
至 写作 等 语言 输出 功能 的 目的 与 核心 。 换 名 简单 的 话说 就 是 : 不 管 大 家 
是 说 是 写 ， 也 不 管 大 家 的 语言 水 平 是 高 是 低 ， 大 家 表达 的 目的 都 是 、 也 肯定 是 
“表情 达意 ”， 也 就 是 把 你 的 想法 传递 给 别人 。 因 此 ， 不 管 是 母语 、 外 语 ， 
说 什么 是 关键 ， 说 得 好 不 好 倒是 其 次 。 


我 承认 ， 由 于 英语 对 大 家 来 讲 是 外 语 ， 因 而 大 家 对 口语 表达 中 语言 层面 的 
问题 关注 得 很 多 ， 大 家 总 是 在 记忆 高 精 尖 的 单词 、 积 累 长 难 句 型 ,这么 做 有 
定 的 道理 。 但 是 ， 如 果 大 家 只 是 关注 语言 ， 而 忽略 了 表达 内 容 的 有 效 和 充实 ， 
那么 就 犯 了 本 未 倒置 的 错误 。 就 好 比 在 碗 无 人 烟 的 地 段 ， 你 把 路 修得 十 分 平坦 、 
宽 阐 ， 但 那 有 什么 用 呢 ? 






































































































































































































































































































































和 ^ 公认 标 准 v 




















我 把 内 容 放 在 口语 表达 中 最 重要 的 位 置 ， 不 仅仅 有 逻辑 的 支持 。 国 际 公 
认 的 英语 语言 水 平 考试 中 口语 部 分 的 评分 标准 ， 也 验证 了 我 的 观点 。 
相信 大 家 对 雅思 和 托福 考试 并 不 陌生 ， 这 两 种 考试 中 口语 部 分 评分 项 目的 划分 
惊人 地 相似 ， 下 面 我 将 以 雅思 考试 为 例 ， 分 析 一 下 “话语 内 容 ” 的 重要 性 。 雅 
思 口 语 的 评分 项 目 有 四 个 ,分 别 是 : 流利 度 与 连贯 性 、 语 法 的 范围 和 准确 性 、 
词汇 资源 和 发 音 。 其 中 第 一 个 评分 项 目 “Fluency & Coherence/ 流利 度 与 连 
贯 性 ”又 有 四 个 要 点 ,分别 是 ，“ 我 能 否 详尽 地 就 一 个 话题 修仙 而 谈 ? 
我 的 观点 叙述 有 逻辑 吗 ?” 我 有 没有 用 到 合适 、 怡 当 的 逻辑 连接 词 ? 
我 是 否 讲 得 清晰 且 平 顺 ? “ 






















































































































































































































































































































































































通过 雅思 口语 考试 评分 项 目的 列举 和 分 析 ， 大 家 不 难看 出 该 考试 对 内 容 的 
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要 求 是 很 高 的 。“ 有 话说 、 讲 得 顺 、 含 逻辑 ”， 是 最 简单 有 准确 的 概括 ， 
日 这 九 个 字 的 要 求实 际 上 很 少 有 人 人 能够 达到 ， 哪 伯 是 让 大 家 使 用 母语 中 文 进行 
口语 表达 ， 哪 怕 让 大 家 说 最 简单 的 话题 ,大 家 也 不 一 定 能 够 做 得 多 好 。 大 家 可 
能 会 辩 驶 : 就 算 流利 连贯 是 雅思 口语 考试 的 第 一 个 评分 项 目 ， 也 不 能 因此 说 这 

重要 的 呀 ? 雅思 考试 毕竟 是 语言 考试 ， 词 汇 、 语 法 和 发 音 怎么 会 不 如 










































































































































































































































































大 家 可 能 不 清楚 : 雅思 等 语言 考试 十 分 强调 语言 功能 、 交 际 效果 , 也 
就 是 说 ， 你 的 英语 语法 、 词 汇 、 发 音 再 好 ， 但 达 不 到 交流 的 目的 、 别 人 不 懂 你 
的 意思 、 你 用 英语 办 不 成 事 儿 ， 你 的 口语 也 还 是 “党 ”的 水 平 。 大 家 可 以 理解 
的 是 : 如 果 考 试 的 话题 你 不 熟悉 或 者 完全 没有 准备 ， 你 再 好 的 语法 、 词 汇 、 发 
什么 承载 、 要 怎么 体现 呢 ? 你 能 侃侃 而 谈 “ 一 部 法 律 ”“20 世纪 最 伟大 
的 发 明 ” 这 些 话题 吗 ? 

































































































































































































































































母语 内 容 储备 


听 到 这 里 ， 头 脑 发 热 的 学 习 者 可 能 会 用 下 面 的 说 法 攻击 我 的 观点 : 法 律 、 
发 明 这 些 话 题 不 常见 ， 日 常生 活 中 的 问题 我 肯定 能 用 中 文 说 好 ， 但 是 我 的 英语 
词汇 量 不 够 ， 所 以 我 无 法 用 英文 表达 出 来 ! 这 种 反驳 是 不 是 听 着 特别 有 道理 ? 
我 给 大 家 讲 个 故事 吧 。 



























































































































































































































































我 曾经 有 一 个 在 线 下 培训 机 构 做 校长 的 朋友 。 这 位 朋友 在 装修 行业 立业 
发 家 ， 但 儿 时 成 为 老师 的 梦想 始终 莹 绕 心间 。 和 凭借 其 辛勤 积累 的 财富 ， 他 加 
盟 了 一 个 当时 很 知名 的 英语 培训 品牌 并 成 了 校长 。 他 不 情 英 语 ， 但 却 是 不 折 
不 扣 的 英语 培训 学 校 的 校长 ， 算 是 “超额 ”完成 了 梦想 。 他 喜欢 看 电影 ， 当 
被 问 及 为 什么 喜欢 看 电影 的 时 候 ， 他 只 说 了 一 句 话 : “人 活 多 少年 都 只 是 你 
这 个 人 的 一 辈子 ， 但 是 看 电影 能 够 让 我 过 上 别人 的 日 子 ， 让 我 过 上 我 没 法 过 
的 日 子 。” 
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这 位 朋友 在 有 些 人 的 眼中 可 能 只 是 一 个 没 受 过 多 少 教育 的 “ 土 聚 包工 
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口语 ] 6 口语 没 内 容 ， 就 是 说 废话 


























头 ”， 但 是 他 的 表述 在 内 容 层面 达到 的 水 平 ， 是 很 多 大 学 生 都 无 法 企及 的 。 

话语 朴实 ， 但 是 电影 所 展示 出 的 世间 百 态 、 电 影 绘 人 的 动心 感受 ， 以 及 
电影 路 人 群 的 启迪 作用 ， 都 被 他 用 一 句 话 生动 地 概括 了 。 这 人 句 话 虽 然 不 长 ， 
以 否认 的 。 现 在 我 把 话题 
拉 回 来 ， 大 家 用 中 文 表达 自己 想法 的 时 候 ， 真 的 能 比 这 个 “土豪 包工 头 ” 做 


得 更 好 吗 ? 
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总 结 一 下 : 不 是 你 英语 口语 不 好 ， 是 你 的 口语 不 好 ， 你 用 什么 
语言 都 是 没 话说 ! 如 果 不 信 ， 你 可 以 尝试 用 中 文 做 一 个 一 分 钟 以 上 的 自我 
介绍 。 你 能 不 犹 耶 、 不 修正 、 前 言 搭 后 语 地 把 你 自己 介绍 一 分 钟 吗 ? 我 觉得 大 
家 做 不 到 、 做 到 了 也 未 必 能 做 好 。 







































































输入 的 有 效 性 


听 到 这 里 ， 勇 敢 有 余 的 人 又 要 发 癌 了 : “我 是 没有 包工 头 那 么 好 的 感悟 力 
和 表达 力 ， 但 我 知道 要 想 输出 得 先 输入 啊 。 我 可 以 学 嘛 ! 我 可 以 背 啊 ! 所 以 我 


听 歌 、 看 片 、 关 注 英语 学 习 微 信 公 众 号 啊 ! ”来 来 来 ， 听 我 一 一 评说 。 
















































































































































































一 ， 先 输入 再 输出 ， 要 想 说 先 得 背 。 这 种 说 法 似乎 有 理 ， 但 实则 不 妥 。 
我 们 且 不 说 输入 输出 本 是 交 蔡 进行 的 ， 我 很 想 问 大 家 : 输入 多 少 内 容 
才 够 ? 输入 到 什么 时 候 才 开始 输出 ? 不 分 国 别 ， 母 语 使 用 者 可 能 终身 
都 有 不 认识 的 词汇 ; 表达 方法 、 新 创 词语 层出不穷 ; 掌握 的 话题 似乎 永远 不 
够 …… 难 道 你 这 辈子 都 不 开口 说 话 了 吗 ? 看 看 身边 的 小 孩子 , 想 想 “ 嘱 呀 学 语 ” 
的 过 程 ;如 果 母 语 是 交替 并 行 地 处 理 输入 和 和 输 出， 那么 英语 学 习 不 也 应 该 是 
这 样 吗 ? 



















































































































































































































































































二 ， 很 多 人 认为 读 名 闭 、 看 原版 电视 剧 、 听 英文 歌曲 是 提高 口语 的 重要 
途径 。 确实 , 很 多 成 功 的 英语 口语 使 用 者 确实 可 以 通过 上 述 途径 吸收 很 多 “高 
大 上 ”的 语言 素材 。 但 是 ， 如 果 我 把 美剧 中 的 帅哥 美女 全 都 换 掉 ， 或 者 干 胞 
扔 给 你 一 个 剧本 ; 如 果 我 告诉 你 某 某 名 着 里 的 英语 已 经 过 时 了 ; 如 果 你 不 至 
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五 音 不 全 、 对 音乐 没有 兴趣 ， 你 还 会 通过 这 些 方 法 学 习 英 语 口语 吗 ? 虽然 大 
家 不 想 承认 ， 但 大 家 看 剧 、 读 书 、 听 歌 在 很 大 程度 上 不 就 是 在 娱乐 或 者 接收 
信息 吗 ? 你 的 口语 表达 中 使 用 了 多 少 通 过 这 些 方法 获得 的 词句 ?大 家 在 反 驱 
我 之 前 ,请 拉 心 自问 : 你 通过 上 述 方式 学 习 的 根本 目的 是 什么 ? 你 
在 “学 习 ” 过 程 中 收获 了 什么 ? 你 的 收获 是 否 真 的 被 你 运用 到 了 
口语 表达 中 ? 

三 , 再 说 一 下 “30 个 口语 金 句 ”“50 个 提升 表达 格调 的 口语 词汇 ”“100 
个 英美 人 都 不 会 说 的 概念 ”这 种 有 标题 党 嫌疑 的 微 信 推 送 。 我 不 否认 有 些 推送 
确实 制作 精良 ， 其 中 有 不 错 的 内 容 可 以 利用 。 但 问题 是 : 有 些 公 众 号 收集 和 
整理 的 内 容 存在 恨 芝 不 齐 的 现象 ; 这 倒 不 是 很 大 的 问题 , 我 们 暂且 放 放 。 通常 ， 
这 些 素 材 是 给 有 准备 、 有 基础 的 英语 口语 使 用 者 准备 的 ， 并 不 能 
从 根本 上 解决 大 家 不 能 开口 、 开 口 也 无 话 可 说 的 问题 。 大 家 的 微 信 
关注 了 这 么 多 英语 资讯 平台 ,但 是 大 家 用 了 几 个 ?哪些 内 容 真 的 可 以 脱口 而 
出 了 呢 ? 更 多 的 时 候 ， 各 种 类 型 的 推送 和 文章 只 是 抓 眼球 、 给 读者 虚无 的 安 
全 感 一 一 “我 看 了 这 人 么 多 高 大 上 的 东西 , 我 的 口语 有 救 了 ! “对 此 , 我 只 想 说 : 


天 亮 了 ， 西 星 西 星 .。. .… 。 
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理想 的 输出 


大 部 分 英语 学 习 者 的 口语 素材 积累 基本 已 经 完成 ， 只 是 质量 还 需要 提 
高 。 其 实 这 是 一 个 好 消息 ， 也 是 一 个 坏 消息 。 先 说 好 的 : 大 家 的 积累 基本 已 
经 完成 ; 坏 消息 是 : 大 家 积累 的 素材 质量 有 待 提高 ， 所 以 之 前 积累 
的 素材 的 作用 基本 为 零 。 大 家 可 以 试 着 给 我 任何 话题 ， 我 都 可 以 用 不 超 
出 大 学 英语 四 六 级 考试 水 平 的 词汇 给 大 家 说 清楚 ， 而 且 做 到 地 道 ， 不 信 你 看 
下 文 : 














































































































































































































‘The Chinese government just made it a law or law-like regulation 
that smoking is strictly banned from all public places. There are some 


surprisingly amusing facts: on the first day of the new rule, across the 
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口语 ] 6 口语 没 内 容 ， 就 是 说 废话 


whole big China, a total of 100 yuan was fined and collected from one 
smoker; the public are willing to believe the law may work though they do 
not think it will work. I have some serious doubts about how dedicated the 
government is in improving national health. At the cost of taxation from 
tobacco industries, which amounts to 5% of the national revenue?! [ do not 


think so. 
























































我 相信 大 家 看 一 遍 、 最 多 从 头 再 读 一 遍 这 段 话 ， 肯 定 能 够 理解 这 段 话 。 我 
知道 问题 又 来 了 : “ 张 坑 老师， 你 是 如 何 做 到 用 小 词 这 么 到 位 地 表达 这 么 多 的 
内 容 的 呢 ?”” 和 欲 知 详情 ， 请 看 本 书后 面 章节 的 分 解 。 



















































































母语 和 外 语 的 切换 不 会 让 大 家 从 振 振 有 词 变 为 张口 结 舌 ; 没 
有 内 容 的 口语 表达 其 实 是 大 家 的 常态 ， 这 种 表达 就 是 不 刺耳 的 噪 
音 。 无 法 输出 的 积累 是 浪费 时 间 ， 只 有 高 质量 的 积累 才能 导向 高 
质量 的 输出 。 


思考 
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50 Pits in Ebglish Learning 


揭秘 英语 学 习 50“ 坑 ” 


















































助力 虽 多 ， ET 


在 上 一 节 中 ， 我 提出 了 英语 口语 表达 “内 容 为 王 ”的 观点 。 今 天 我 
将 继续 为 大 家 分 析 诸多 口语 学 习 “ 助 力 因 素 ” 的 作用 和 意义 。 在 做 事情 
的 过 程 中 ， 大 家 自身 的 原因 ， 也 就 是 内 因 固然 重要 ， 可 我 们 也 不 应 忽视 
对 事件 走势 可 能 产生 积极 影响 的 外 部 因素 。 

在 英语 口语 学 习 和 演练 的 过 程 中 ， 我 们 经 常会 遇 到 很 多 被 大 家 追捧 
的 外 力 帮 助 。 在 本 节 中 ， 我 将 把 这 些 因素 划分 为 : 发 音 与 口语 、 环 境 与 
个 人 、 课 程 与 外 教 、 英 语 角 与 群 聊天 四 个 类 别 加 以 分 析 和 讨论 。 我 相信 
本 节 内 容 肯定 可 以 解答 很 多 英语 口语 学 习 者 的 疑问 ， 让 大 家 放弃 无 谓 的 
尝试 ， 进 而 走 上 直 指 成 功 的 道路 。 


音 与 口语 
































多 人 问 我 “ 张 嵩 老师， 我 想 提高 我 的 英语 口语 水 平 ， 能 否 通过 跟 读 经 
典 文 段 或 模仿 电影 对 白 来 完成 呢 ?” 面 对 这 个 问题 ， 我 感到 十 分 无 奈 和 焦虑 ， 
办 为 很 多 希望 提高 英语 口语 能 力 的 学 习 者 ， 直 到 他 们 开始 动手 操作 时 ， 都 没 
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口语 


有 分 清 ， 甚 至 无 法 


的 本 质 区 别 。 
如 果 进 行 一 下 类 比 ， 上 面 的 问题 














A、\: 主 “加 
而 路 | 
































页 就 好 比 是 在 问 : 


] 7 助力 虽 多 ,口语 却 没 进步 


语 ” 和 [4 2 背 ” ] 文 

















这 两 个 概念 以 及 它们 

















吃饭 用 描 子 好 呢 ， 还 是 用 
耳 采 方便 呢 ? 大 家 不 会 得 到 答案 ， 因 为 所 有 选项 都 是 错误 的 。 之 所 以 说 所 有 选 
















































































项 都 是 错误 的 ， 是 因为 不 管 跟 读 还 是 模仿 ， 大 家 练习 的 都 是 “英语 发 音 ”， 而 
不 是 ' 灶 语 口语 ”。 英 语 口语 不 只 是 张 吐出 声 就 可 以 的 ， 提 高 口语 水 
平 要 通过 “说 ”而 不 是 “ 念 ”或 者 “ 背 ”去 实现 。 

在 上 一 讲 中 ， 我 列举 了 国际 认可 的 英语 水 平 考试 中 口语 部 分 的 评分 标准 ， 
大 家 清楚 地 看 到 了 发 音 只 是 四 个 评分 项 目 之 一 。 当 然 ， 既 然 是 评分 项 ， 
































发 音 自然 有 






































其 他 三 个 评分 项 目 ， 


内 容 的 要 求 ， 发 音 并 不 是 那么 重要 。 此 外 ， 提 高 
恨 难 见效 的 。 如 果 不 信 ， 大 家 可 以 想 想 ; 





其 分 值 ， 发 音 水 乎 的 提高 

















也 肯定 会 提升 口语 



































的 整体 表现 。 但 相 比 


特别 是 “连贯 度 和 流畅 度 ”、 也 就 是 对 口语 




































































且 也 需要 很 长 时 间 ， 没 有 一 年 半 载 是 入 
你 需要 多 少时 间 把 自己 的 普通 话 提高 到 一 级 乙 等 的 水 平 呢 ? 





内 容 、 词 汇 、 


口语 和 发 音 的 关系 
咱 a 看 的 流畅 度 。 在 进行 口 




































































音 水 平 不 仅 困难 ， 而 








最 关键 的 是 下 面 这 一 点 : 对 发 音 的 过 分 关 ; 有 





语法 都 会 分 


























的 脑子 就 真 














什么 ; 说 连贯 了 融 顾 不 上 发 音 众 确 ” 这 种 顾此失彼 的 情况 。 这 一 点 不 难 


























的 不 够 用 了 ， 























散 大 家 的 注意 力 。 如 果 再 加 上 发 











语 表达 的 过 程 中 ， 有 很 多 事情 需要 


















































章 这 个 关注 点 ， 大 家 





很 可 能 会 出 现 “确保 发音 准确 融 不 知道 下 名 这 





































































































































































































理解 ,大 家 看 看 自己 的 电脑 硬件 配置 ， 再 想 想 自己 使 用 电脑 的 体验 ， 就 明白 了 。 

因此 ， 我 给 大 家 的 忠告 是 : 短 时 间 、 高 强度 地 练习 发 音 ， 把 发 音 
水 平 提高 并 稳固 到 一 定 层次 之 后 ， 再 去 进行 口语 练习 ; 或 者 ， 专注 内 容 
的 表达 ， 和 暂且 搁置 对 发 音 的 要 求 ， 因 为 大 家 的 发 音 没有 差 到 会 影响 别人 
理解 你 所 表达 内 容 的 程度 。 此 处 ， 鱼 和 熊 掌 兼 得 的 可 能 性 已 经 小 到 可 以 忽略 了 。 









































除了 练 发 音 ， 还 能 
没 帮助 呢 ?” 











在 这 里 ， 有 个 问题 我 需要 补充 说 



































明 一 下 。 很 多 人 会 有 疑问 : 








给 我 词汇 和 名 


就 此 ， 我 只 问 大 家 一 句 : 

















型 方 











下 的 帮助 啊 ” 怎么 能 | 














“你 们 说 的 帮助 ， 
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“ 跟 读 、 模 仿 
说 跟 读 、 模 仿 对 口语 
用 上 了 吗 ? ” 





大 家 哪 


50 Pits in Ebglish Learning 


揭秘 英语 学 习 50“ 坑 ” 











次 说 英语 时 用 到 了 你 通过 模仿 学 到 的 词汇 和 句 型 呢 ? 这 样 一 来 ， 模 仿 和 跟 读 
在 口语 层面 的 “实际 助力 ”为 零 ， 而 发 音 的 助力 ， 我 刚刚 也 基本 否定 了 。 
跟 读 和 模仿 能 救 你 的 口语 吗 ? 



































环境 与 个 人 
































很 多 人 向 我 抱怨 说 英语 学 习 “ 没 有 语言 环境 ”， 因 此 进步 幅度 有 限 。 没 
错 ， 语 言 环境 可 以 帮助 提升 语言 能 力 。 但 问题 是 : 天 然 存 在 的 语言 环境 我 
也 没有 、 很 多 人 不 会 有 、 你 不 自己 创造 绝对 不 会 有 。 可 就 算 有 语言 
环境 ， 你 又 能 如 何 ? 我 在 北京 大 学 学 习 的 时 候 ， 我 对 门 窜 室 里 有 个 学 德语 的 兄 
弟 ， 四 六 级 优秀 ，GRE 超过 2300 分 ， 获 得 了 在 美国 攻读 研究 生 学 位 的 机 会 ， 
毕业 后 留 在 美国 工作 生活 。 这 样 的 经 历 是 不 是 已 经 完全 达到 、 甚 至 超过 大 家 对 


语言 环境 的 要 求 呢 ? 


































































































































































































然而 ， 就 是 这 位 拥有 如 此 经 历 的 兄弟 在 美工 作 、 生 活 四 五 年 后 回 到 中 国 ， 
他 的 口语 能 力 与 其 出 国 前 相 比 并 没有 太 多 的 提升 。 这 种 在 语言 环境 中 水 
平原 地 踏步 的 情况 其 实 是 很 好 解释 的 : 生活 轿子 有 限 、 语 言 场景 
国定 。 如 果 天 家 只 和 认识 的 人 说 自己 经 常 说 的 、 自 己 会 说 的 话题 ， 语 言 环境 
的 作用 是 无 法 充分 发 挥 的 。 就 好 比 大 家 都 是 当地 人 ， 但 即便 是 你 所 在 的 城市 
也 有 你 没 去 过 的 区 域 ， 如 果 你 自己 去 ， 就 需要 提前 查找 线路 或 者 导航 前 往 。 
环境 是 相对 的 概念 ， 不 是 绝对 的 存在 。 


另外 ， 更 多 学 习 者 的 努力 程度 其 实 赶 不 上 这 位 兄弟 ， 归 根 到 底 ，“ 语 言 
环境 ”, 没有 能 动 性 , 不 能 替代 “自主 努力 ”, 有 环境 你 也 要 充分 利用 。 
这 位 兄弟 和 成 千 上 万 的 留学 生 们 的 经 历 证 明了 这 点 。 建 立 语言 环境 其 实 也 没有 
大 家 想象 的 那么 复杂 : 把 手机 、 电 脑 调 成 英文 界 而 ; 走路 、 坐 车 听 着 英语 广播 ; 
看 片 娱乐 关 掉 字幕 ; 记事 备 忘 全 用 英文 ; 每 日 两 三 个 长 难 句 的 研习 加 上 五 六 
个 生词 的 补充 …… 长 此 以 往 ， 语 言 环境 就 形成 了 。 对 ， 不 用 花 钱 去 外 国 ， 
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需要 外 国 朋 友 天 天 陪伴 ,就 这 么 简单 。 下 图 展示 的 就 是 我 的 英文 版 备 
lig 
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VY CP TA 
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外 教 与 课程 


^ 口语 课 v 
































大 家 还 有 一 种 思维 定式 一 一 “口语 不 成 ， 报 班 解决 ”。 口语 课程 确实 能 为 
学 习 者 提供 素材 ， 对 口语 进步 有 帮助 。 不 过 ， 华 丽 学 院 的 教学 经 验 表 明 : 口 
语 课堂 是 世界 上 最 安静 的 地 方 ; 能 说 的 人 永远 是 那 几 个 ; 不 管 是 
在 实体 课 还 是 网 络 课 上 ， 老 师 永 远 不 可 能 从 已 经 很 紧张 的 教学 安 
ea 你 发 言 、 做 到 让 每 个 人 都 有 发 言 的 机 会 ; 

能 说 的 人 结 课 之 后 还 是 无 法 自如 表达 ; 下 一 次 接受 口语 打击 之 
你 的 第 一 反应 还 是 报 班 。 你 的 口语 似乎 永远 无 望 。 








































































































































































































关于 英语 语 学 习 ， 总 是 有 很 多 的 理论 和 研究 ， 我 不 禁 要 反问 : : 这 些 理 G 
背后 有 多 少 成 功 经 验 ? 哪个 成 功 案例 是 把 “没有 口语 基础 ”的 学 习 者 从 “ 开 不 
了 口 ” 辅 导 到 “ 口 若 悬 河 ” 的 ? 这 些 理论 背后 有 多 少 正在 策划 的 收费 课程 ? 这 
















































































些 理论 有 多 少 是 符合 了 看 学 习 者 身份 并 真正 针对 口语 学 习 痛 点 对 症 
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揭秘 英语 学 习 50“ 坑 ” 


































































































如 果 一 个 课程 真 的 要 求 你 每 日 练习 口头 表达 ， 并 且 不 断 自我 提升 ， 你 又 能 
做 到 多 少 ? 一 张 图 片 胜 万 言 ， 大 家 看 看 华丽 学 院 以 往 口语 课程 的 数据 统计 吧 。 
























































课程 简介 课程 播放 


10 个 功能 搞定 所 有 对 话 ( ed 


10 大 功能 表达 +17 大 类 口语 话题 ， 插 有 





¥ 96 nov 全 
10 个 功能 
搞定 所 有 对 话 


华丽 口语 联盟 


直播 结束 2015-08-30 至 2015-11-15 





华丽 学 院 LSE 课 程 作 业 递 区 人 数 汇总 





ROAD py dS a 
KS SS Ca SS x 六 > 六 SC RK RK 3 3 区 3 3 3 区 RK 


一 达标 人 数 ”一人 不 达标 人 数 “ 提交 总 人 数 

















请 各 位 看 清楚 了 ， 一 共有 193 人 付费 购买 了 课程 哦 ! 是 不 是 交 作 业 的 人 越 
来 越 少 ， 而 最 后 一 次 作业 只 有 区 区 11 人 递交 ! 这 说 明了 什么 ? 难道 要 怪 课程 
太 实 惠 、 售 价 太 低 吗 ? 














































































































和 外教 v 


此 时 有 人 又 要 发 癌 了 : “ 张 老师 说 的 是 

















TV 
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F 语 人 士 而 是 








取 
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语 课 ， 外 教 
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口语 ] 7 助力 虽 多 ， 口 语 却 没 进步 



































教学 生动 活泼 ， 肯 定 可 以 帮助 大 家 提高 口语 能 力 ! ”我 不 打算 一 一 指出 这 个 问 
题 中 混乱 的 逻辑 ， 但 我 可 以 告诉 大 家 : 合格 的 外 教 能 让 口语 学 习 者 在 学 
习 的 中 后 期 得 到 很 大 的 帮助 。 


首先 说 合格 ， 不 是 每 个 中 国人 都 可 以 出 国教 中 文 ， 外 教 教 英文 也 有 类 
似 的 问题 。 缺 乏 针 对 中 国学 生 作 为 外 语 使 用 者 的 教学 经 验 是 外 教 
常见 的 问题 。 此 外 ， 我们 且 不 说 以 你 能 接受 的 价位 找到 一 个 愿意 教 你 的 
外 教 有 多 难 ， 如 果 你 听 不 懂 外 教 说 什么 ， 你 应 该 去 练习 听力 ， 因 为 你 可 
以 找到 很 多 音频 材料 , 你 不 需要 外 教 ; 就 算 外 教 能 够 提醒 你 、 更 正 你 的 表达 ， 
学 习 者 对 于 这 些 问 题 点 通常 只 是 一 知 半 解 ， 根本 不 会 复习 和 运用 ， 你 
还 是 不 需要 外 教 ， 如 果 你 能 够 和 外 教 基本 无 障碍 地 交流 ( 这 是 我 碰 到 过 的 
绝 大 多 数 口语 学 习 者 的 愿 想 ) ， 你 和 谁 交流 都 不 会 有 障碍 ， 你 也 就 不 需 
外 教 了 。 


































































































































































































































































































请 大 家 听 好 : 在 口语 练习 的 初期 ， 也 就 是 说 如 果 你 还 处 在 “ 轮 到 你 说 
的 时 候 ， 你 说 不 出 来 ”的 阶段 ， 你 需要 的 是 个 人 练习 ， 也 就 是 强 
人 迫 自 己 顽强 地 说 出 英语 。 具 体 的 练习 方法 ， 我 在 后 面 的 章节 会 分 享 详细 的 
步骤。 总 而 言 之 ， 外 教 对 于 开 不 了 口 的 英语 学 习 者 基本 没有 帮助 。 
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英语 角 与 群 聊天 



































“如 果 上 课 没 用 、 外 教 口语 课程 也 没 用 ， 那 我 找 英 语 环境 、 加 QQ 群 、 
微 信 群 用 英语 聊天 如 何 ? 我 去 英语 角 练 习 口 语 总 可 以 了 吧 ? ”熟悉 本 书 
风格 的 读者 可 能 已 经 猜 到 了 ， 我 的 答案 依旧 是 “基本 没 可 能 ”或 “完全 


没 可 能 ”。 




















































































































































































































我 们 先 来 说 说 各 种 网 络 即时 通信 工具 沟通 中 的 英语 口语 练习 。 那 个 掏 口 
的 “即时 通信 ”是 英文 词组 Instant Messaging 的 直译 ， 常 见于 QQ 和 微 信 两 


个 平 合 。 特 别 是 在 这 两 个 网 络 交 流 平台 加 入 了 语音 对 讲 功能 之 后 ， 其 便利 性 就 
大 大 提升 ， 看 起 来 也 为 英语 学 习 者 练习 口语 提供 ] 、 更 好 的 选择 。 但 问 
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题 是 , 是 不 是 很 多 人 没有 胆量 在 群 里 或 者 一 对 一 和 朋友 说 英语 呢 ? 














三 | 











就 算 说 ， 是 不 是 也 只 是 简单 的 “I am Laozhang. Nice to meet you all.” 这 和 有 











口水 话 呢 ? 















































行 语音 交流 ， 但 这 


















































常见 的 是 不 是 大 家 用 读 乱 不 起 、 错 误 百 出 的 英文 进行 文字 聊天 呢 ? 但 
这 和 出 声 的 口语 练习 有 什么 关系 呢 ? 就 算 大 家 真 的 在 用 QQ 或 者 微 信和 别人 进 




































































会 反复 思考 自己 到 底 要 说 什么 ， 而 














后 重 说 呢 ? 




















英语 角 的 整 兹 









































是 没 说 好 的 





交流 是 不 是 缺少 现实 对 话 中 的 紧张 感 呢 ? 你 是 不 是 
时 候 就 手指 一 滑 取 消 发送 、 然 








实 大 家 也 是 心 知 肚 明 的 : 去 了 英语 角 也 不 一 定 说， 


说 不 出 的 就 用 中 文 蔡 代 ， 说 错 了 也 没 人 给 你 改 ， 聊 天 基本 都 是 口 
“最 天 键 的 是 ， 你 做 过 英语 角 之 外 的 口语 


语 大 神 的 独白 脱口 秀 …. 


练习 任务 吗 ? 


提高 口语 水 
程 、 线 上 线 下 交流 这 些 因素 都 不 一 


口语 水 平 。 退 一 步 说 ， 就 




















Ke 



































路 最 终 是 要 你 


自己 走 的 , 另 











短 前 路 程 。 


思考 
IANA 





[ 也 助 革 








I 人 无 法 帮 


否 受 困 于 你 不 甚 理想 的 英语 口语 水 





132 




















E 的 “助力 ”好 像 有 很 多 , 但 实际 上 , 发 音 、 环 境 、 外 教 、 
定 能 够 助 
算 上 述 助 力 是 实 实在 在 的 助力 ， 你 的 口语 提升 2 








你 前 行 、 真 正 提高 你 的 英语 





















































你 奔赴 于 


想 ， 助 力也 很 难 帮 你 缩 








尔 个 人 的 学 


你 对 此 采取 了 什么 措施 ? 





j\] 三 






口语 ] 8 解放 思想 ， 才 能 口 吐 莲花 


























































































































在 刚刚 过 去 的 两 节 中 , 我 们 讨论 了 口语 水 平 提高 过 程 中 ” 内容” 和” 助 
力 ” 两 个 方面 的 错误 认 知 和 部 分 解决 方法 。 如 果 大 家 觉得 阅读 完 之 前 的 
两 节 之 后 ， 自 己 的 小 心脏 已 经 不 能 再 承受 更 多 打击 的 话 ， 我 只 能 说 大 家 
还 没 做 好 提升 口语 水 平 的 准备 。 前 两 节 内 容 其 实 都 属于 技术 层面 的 讨论 ， 
而 我 马上 要 开始 的 讲解 将 专注 于 口语 水 平 提升 过 程 中 的 心理 因素 及 相关 
问题 。 真 正 的 “助力 ”来 了 ! 

在 本 节 中 ， 我 将 向 大 家 展示 我 个 人 的 英语 口语 学 习 之 路 、 曝 光 口 语 练 
习 中 的 心理 阴暗 面 、 提 供 克 服 紧张 的 有 效 方法 ， 并 教 大 家 如 何 培养 积极 的 
口语 练习 思维 。 总 之 ， 本 节 的 目标 就 是 把 大 家 的 “玻璃 心 ” 挖 出 来 、 控 碎 、 
融 烂 、 磺 成 粉 未 ， 然 后 重 逆 因为， 不破不立， 胡思乱想 不 杜绝 ， 脚 下 道 
路 不 会 正 。 各 位 “口语 重症 晚期 患者 ”， 大 家 准备 好 了 吃 下 这 副 猛 药 了 吗 ? 


老 张 的 英语 口语 学 习 之 路 


我 首先 要 问 : “英语 口语 真 的 有 这 么 难 吗 ?” 在 各 位 唾弃 我 和 这 个 问题 
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之 前 ， 请 先 冷静 地 听 我 讲 完 我 自己 的 口语 进 阶 之 路 。 补 充 阅 明 一 下 : “ 老 张 ” 



































流 的 时 候 ， 使 用 这 个 称呼 。 

















我 出 身 工 人 家 庭 。 不 知道 是 性 





























是 在 线 学 员 对 我 的 昵称 ; 我 觉得 很 好 ， 因 为 亲切 。 我 十 分 文 持 大 家 在 和 我 交 








E 格 孤僻 还 是 真 的 身体 不 好 ， 反 正 我 一 去 幼 








儿 园 就 生病 。 正 好 家 里 独门 独院 有 地 方 玩 儿 ， 幼 儿 园 也 就 不 去 了 。 我 上 学 的 时 






































候 也 没有 学 区 房 的 概念 ， 顺 理 成 章 # 








也 就 近 入 学 ， 在 小 学 五 年 级 开始 英语 学 





习 。 后 来 我 考 上 了 区 重点 初中 ， 遇 上 了 一 个 要 求 记 牢 单词 、 否 则 每 个 单词 罚 























写 200 遍 的 英语 老师 。 三 年 后 我 考 上 了 天 津 市 寻 











的 大 学 英语 四 级 兴趣 小 组 , 并 





























我 坚持 每 周 前 往 英语 角 进 行 练习 ; 大 二 


今日 ， 教 龄 将 近 20 年 。 















































E 点 高 中 ， 参 加 了 英语 老师 组 织 
通过 老师 的 关系 ， 足 了 一 次 真正 的 四 级 考试 ， 
取得 了 百分制 的 74 分 ,又 是 三 年 之 后 ,我 考 入 了 北京 大 学 英语 系 。 大 学 四 年 ， 









































始 兼职 课堂 英语 教学 ， 时 至 


这 惑 是 我 这 个 完全 由 中 国教 育 体制 培养 、 没 有 国外 生活 经 历 、 
雅思 口语 考试 裸 考 稳定 8 分 的 英语 学 习 者 的 经 验 。 我 承认 ,这些 经 
历 不 是 每 个 英语 学 习 者 都 有 的 ， 但 这 些 经 历 也 不 是 大 家 不 能 拥有 的 。 如 果 我 可 
以 做 到 ， 我 相信 大 家 也 同样 可 以 做 到 。 那 大 家 的 困难 到 底 是 什么 呢 ? 









































口语 练习 中 的 消极 心理 


















































对 于 中 国 英语 学 习 者 来 讲 , 口语 练习 和 口语 表达 最 大 的 政 人 其 实 








不 是 语法 、 词 汇 ， 而 是 “完美 主义 ”, 说 














白 了 就 是 大 家 宁 死 也 不 肯 丢 挤 














的 “面子 ”。 请 大 家 注意 : 英语 口语 说 得 不 好 是 正常 的 、 不 是 什么 大 
是 大 非 的 问题 ， 如 果 说 得 好 ， 你 还 需要 练习 吗 ? 














大 家 总 是 在 想 “ 我 练 好 了 之 后 


























你 私下 真 的 开始 练习 你 没 掌握 的 话题 ， 我 给 你 
提 到 的 两 种 说 法 难道 不 是 大 家 懒得 

















有 去 说 ”“ 说 不 好 很 丢人 ”。 我 可 以 理解 但 无 法 
认同 这 种 心理 。 我 反问 大 家 一 句 ， 大 家 什么 时 候 开 始 “ 仍 求 大 家 的 追求 ” 呢 ? 如 果 
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自 手 叫好 ! 但 是 很 多 情况 下 ， 上 面 
口 练习 时 用 得 乔 上 | 风 昌 的 托 套 13? 














口语 


1 8 解放 思想 ， 才 能 口 吐 莲花 






























































如 果 上 文 提 到 的 “用 面子 掩盖 懒 居 ” 算 作 有 意 为 之 的 话 ， 下 面 的 情况 就 是 
人 类 的 天 性 和 常规 思维 模式 了 。 这 种 情况 就 是 “舒适 区 心理 ”。 对 此 ， 大 家 
要 随时 警惕 ， 因 为 英语 口语 学 习 受 阻 只 是 这 种 心理 造成 的 众多 不 良 后 果 之 
在 现实 中 , 很 少 有 人 愿意 跳出 舒适 区 ( 安全 区 ) ,因此 这 种 对 未 知 的 恐惧 为 “ 零 
行动 ”制造 了 温床 ,也 就 是 大 家 只 用 英语 说 目 己 会 说 的 话题 ， 永 远 
逃避 那些 不 熟悉 、 可 能 需要 准备 的 话题 。 
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我 承认 ， 有 些 时 候 ， 你 确实 是 因为 不 知道 要 说 什么 而 无 法 开口 ， 但 更 多 时 
候 是 你 不 愿 挑战 自我 。 哪 怕 是 在 私下 练习 的 过 程 中 ， 有 些 人 也 不 愿意 尝试 未 知 
话题 的 英语 口语 表达 。 此 时 ， 面 子 问题 已 经 不 存在 了 ， 为 什么 大 家 还 是 “不 作 
为 ” 呢 ? 其 实 未 和 话题 没有 大 家 想 的 那么 难 ， 但 如 果 大 家 想 都 不 愿 
意 想 的 话 ， 那 只 能 在 口语 场景 中 默 不 作 声 了 。 


























































































































克服 紧张 的 有 效 方法 


^ 紧张 的 根源 和 类 型 * 


























“紧张 ”是 很 多 英语 口语 有 困难 的 学 习 者 的 通病 ， 我 们 有 必要 讨论 一 下 。 
紧张 一 般 是 由 于 个 人 性 格 、 准 备 不 足 或 担忧 表现 不 佳 而 带 来 负面 结果 时 产生 的 
情绪 ， 常 伴 有 肌肉 紧 贿 、 心 跳 加 速 、 口 齿 不 清 等 生理 表现 。 紧 张 是 心病 ， 心 病 
还 须 心 药 医 ， 所 以 分 析 一 下 产生 紧张 情绪 的 原因 非常 重要 。 




















































































































































































































如 果 大 家 经 常 紧张 ， 不 管 是 不 是 用 英语 说 话 ， 哪 怕 是 做 一 些 再 自然 不 过 的 
事 时 也 会 紧张 ， 那 紧张 就 是 习惯 性 的 、 是 性 格 使 做 应 对 这 种 情况 的 办 法 
就 是 努力 去 做 、 抓 住 一 切 机 会 去 做 让 自己 紧张 的 事情 。 这 类 事情 
做 多 了 了， 陌生 、 局 促 的 感觉 就 会 大 幅 减少 直至 消失 。 如 果 你 只 是 因 
为 事前 准备 不 够 充分 而 担心 事件 结果 不 佳 (例如 考试 之 前 虚度 了 备考 阶段 ) ， 

你 的 紧张 是 合理 的 。 但 是 ， 你 要 记 住 这 次 应 该 不 会 十 分 成 功 的 经 

下 次 做 同类 事件 之 前 ， 做 好 准备 。 
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担心 不 理想 的 表现 可 能 带 来 不 好 的 影响 ， 这 分 为 两 种 情况 : 第 一 ， 有 准备 或 
准备 充分 ; 第 二 ， 准 备 不 充分 或 根本 没准 备 。 关 于 准备 不 充分 该 怎么 做 ， 我 就 不 
重复 了 。 如 果 已 经 准备 得 很 充分 了 ， 你 完全 可 以 告诉 自己 : 我 能 做 的 都 做 了 ， 
我 已 经 做 到 了 自己 的 最 好 , 现在 就 是 把 最 好 的 自己 展示 出 去 的 时 机 
可 能 有 人 做 得 比 我 更 好 ， 但 这 不 能 否定 我 所 有 已 经 付出 的 努力 | 



































































































































^ 如何 克服 紧张 情绪 
我 当然 知道 , 心 药 很 多 时 候 不 是 十 分 见效 , 主要 原因 就 是 大 家 的 心病 太 重 ， 
一 时 半 刻 确实 不 能 根除 。 那 我 为 大 家 开 一 个 药 到 病 除 的 方 子 一 一 “运动 ”。 大 
家 可 以 在 有 可 能 出 现 紧张 情绪 的 事件 开始 之 前 ,进行 强度 稍 大 的 运动 ，“ 跑 步 ” 
就 是 最 简单 易 行 的 选择 。 半 小 时 或 者 以 上 的 运动 量 是 有 必要 的 ， 同 时 
速度 也 不 能 太 慢 。 请 大 家 留 出 运动 后 放松 和 整理 仪容 的 时 间 ， 必 要 的 话 ， 
带好 需要 更 换 的 衣物 。 


通过 运动 减轻 紧张 情绪 的 原理 是 尽量 消耗 体能 ， 让 大 家 在 随后 
的 场合 中 “ 没 力气 ”紧张 。 由 于 紧张 产生 的 肌肉 紧 绷 、 心 跳 加 速 都 是 需要 
能 量 的 ， 因 此 ， 运 动能 有 效 地 缓解 紧张 情绪 。 跑 了 半 小 时 的 你 ， 走 入 考场 或 者 
站 在 麦克 风 后 面 , 用 膊 往 桌 上 一 架 , 对 着 对 面 的 考官 或 者 观众 有 和 气 无 力 地 说 : 
怎样 就 怎样 吧 ， 反 正 我 已 经 累 死 了 ， 还 能 把 我 怎样 ? ”这 个 过 程 的 描述 是 不 是 
很 有 画面 感 ? 补充 一 句 , 请 大 家 注意 : 运动 不 要 过 量 ,同时 尽量 避免 运动 伤害 。 
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如 何 培养 积极 的 口语 练习 思 双 


能 够 帮助 英语 口语 表达 的 积极 思维 一 共有 三 种 ， 下 面 为 大 家 逐一 讲解 。 
































六 



































人 ^ 忽略 “成 就 感 ”“ 挫 败 感 ”等 情感 因素 
经 常 有 人 在 尝试 口语 使 用 、 表 达 失 败 之 后 回来 对 我 说 : “老师 ,我 很 受挫 ， 


我 很 没有 成 就 感 。” 对 此 ， 我 只 想 阅 ， 你 失败 了 是 事实 ; 你 没有 成 就 感 ， 
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是 因为 你 没有 成 就 。 我 无 法 阻拦 你 产生 任何 感受 ,但 是 你 如 果 让 你 的 感受 
左右 了 你 的 心情 ， 特 别 是 打 断 了 你 坚持 练习 的 节奏 ， 那 就 是 你 不 对 了 。 


















































如 果 产 生 这 些 “ 消 极 情感 ”的 根本 问题 没有 解决 ， 而 你 却 听 
从 这 些 情感 的 摆布 ， 你 不 仅 英 语 口语 学 不 好 ， 你 的 人 生 也 可 能 不 
会 很 顺利 。 与 其 被 情感 因素 控制 ， 不 如 找 有 能 力 者 分 析 一 下 口语 在 语言 层面 
的 技术 问题 ， 找 到 切实 可 行 的 方法 ， 把 自己 的 大 问题 分 解 为 一 个 个 可 以 自行 解 
决 的 小 问题 ， 这 样 既 增强 了 自信 ， 也 提高 了 效率 。 例 如 ， 与 其 锋 惑 “我 怎么 
得 这 么 结 结巴 巴 ”， 不 如 间 一 下 自己 “我 对 话题 是 否 了 解 ”“ 我 表达 的 内 容 是 
否 有 逻辑 ”“ 我 对 话题 涉及 的 词汇 是 否 有 比较 好 的 掌握 ”…… 























































































































































































































和信 顾 强 地 、 力 所 能 及 地 进行 口语 表达 v 


大 家 还 记得 之 前 章节 中 提 到 的 “土豪 王 校长 ” 吗 ? 他 曾经 对 外 国 朋友 这 
样 说 : “You me class over dinner. Me money，you go?” 然 后 外 国 朋 友 
说 “You money! go!” 王 校长 忙 不 迭 地 点 头 ， 然 后 两 个 大 男人 就 高 兴 地 吃 
烧烤 去 了 …… 我 只 想 说 , 很 多 人 不 知道 什么 叫 作 “ 奖 强 ”、 不 懂 “ 力 所 能 及 ”; 
更 多 人 用 则 在 摆脱 责任 的 心理 上 暗示 朗 目 菲 注 , 例如 ，“My English 
is very poor!”; 绝 大 部 分 学 习 者 根本 不 去 尝试 ， 就 放弃 了 。 

我 有 必要 再 定义 一 下 “力所能及 ”。 可 能 是 因为 我 们 的 生活 越 来 越 好 ， 
社会 环境 越 来 越 开放 自由 ， 大 家 对 自己 太 善 良 了 ， 所 以 “能 及 ”的 范围 和 标 
准 完 全 是 大 家 “ 自 定义 ”的 , 而 不 是 根据 实 实在 在 的 “ 力 ” 去 判断 的 。 
当然 ,努力 的 程度 是 大 家 个 人 决定 的 ,但 是 达到 成 功 需要 付出 的 努力 
却 是 客观 的 ;这 个 客观 标准 往往 比 大 家 对 自己 的 要 求 高 ， 这 就 
是 为 什么 成 功 的 人 很 少 ， 不 管 大 家 正在 哪个 领域 拼搏 。 



















































































































































































































































































和 人 ^ 提 高 练习 中 自我 修正 的 意愿 v 


毫 无 争议 ， 王 校长 的 英语 确实 不 好 ， 确 实 有 很 大 的 提高 空间 。 但 我 完全 有 
理由 相信 ， 不 管 大 家 是 不 是 和 王 校 长 的 英语 水 平一 样 ， 只 要 大 家 事后 花 点 
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时 间 , 是 能 够 组 织 出 下 面 的 或 者 和 下 面 句 子 水 平 接近 的 说 法 的 :“If 
you are free after class, I would like to take you to dinner. Shall we?” 这 样 


一 来 ， 下 次 再 邀请 别人 用 餐 的 语言 障碍 ， 是 不 是 可 以 缓解 或 者 克服 了 呢 ? 













































































大 家 懂得 一 般 现在 时 第 三 人 称 单数 要 加 “s”， 大 家 知道 主 谓 一 致 的 基本 
原则 ， 大 家 更 清楚 动词 过 去 式 要 么 是 不 规则 变化 ， 要 么 是 动词 后 加 “ed”, 但 
是 有 和 多少 人 会 把 自己 的 练习 录 下 来 ， 反 复 听 ， 找 到 上 面 这 些 可 以 自行 修正 的 错 
误 ， 然 后 反复 练习 、 巩 固 正确 的 形式 、 做 到 下 次 不 错 呢 ? 这 里 的 关键 不 是 
能 力 ， 是 自我 修正 的 意愿 ; 说 白 了 ， 不 是 你 不 会 修正 ， 而 是 你 不 
想 修 正 ; 不 是 你 “ 差 ”， 而 是 你 “ 懒 ”。 


不 过 请 大 家 务必 注意 ， 我 们 现在 讨论 的 “修正 的 意愿 和 操作 ”是 “在 练 
习 中 ”完成 的 ; 在 大 家 “说 英语 办 事 ” 的 时 候 , 不 要 太 多 思 前 想 后 和 反复 修正 ， 
因为 和 大 家 对 话 的 人 没有 太 多 时 间 去 等 你 说 出 好 的 英语 。 也 就 是 说 : 第 一 次 说 
某 个 话题 你 应 该 不 能 表现 得 最 好 ， 这 不 是 问题 ; 问题 是 你 第 二 次 聊 同 样 的 内 容 
之 前 能 否 做 好 准备 ， 避 人 免 同 样 的 错误 再 次 出 现 。 
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= 日 




















英语 口语 表达 是 语言 能 力 ， 语 言 和 心智 又 紧密 相连 。 没 做 过 的 事情 常常 显 










































































得 遥 不 可 及 ， 开 始 上 手 时 感觉 有 难度 也 属 正常 ! 你 和 英语 口语 成 功 之 间 很 





愿 ? 
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本 上 时 本本 加 
和 
DO 0 = 
日 加 且 本 DODONODLO 
加 县 二 日 妨 呈 “ 昌 本 有 和 有 












































口语 练习 好 方法 ， TE 


我 已 经 卖 了 三 节 的 关子 ， 从 内 容 、 助 力 和 心理 三 个 角度 分 析 了 英语 
口语 学 习 相 关 问 题 , 相信 大 家 的 信仰 已 经 被 颠覆 了 。 我 说 过 "不破不立 ”， 
既然 不 靠 谱 的 思维 和 理念 已 经 被 我 们 纠正 了 ， 下 面 就 要 动手 操作 ， 也 就 
是 要 张口 练习 口语 了 。 

不 过 说 到 练习 ， 大 家 应 该 又 是 一 头 雾 水 一 一 “怎么 练 ”一 直 是 大 家 
无 法 解答 的 疑问 ， 因 为 大 家 应 该 已 经 尝试 过 无 数 种 方法 , 但 都 收效 不 佳 。 
今天 , 我 将 从 练习 的 第 一 要 素 、 目标 场景 素材 积累 、 辨 析 模 仿 、 速 度 控制 、 
分 清 练 习 与 实战 这 五 个 角度 为 大 家 铺 平 练习 的 道路 。 


口语 练习 第 一 要 素 


和 ^ 你 的 口语 “ 欠 练 ”v 




















练习 的 第 一 要 素 简 而 言 之 就 是 两 个 和 “时 间 ”。“You need to talk 
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before you can talk better” 就 是 天 于 英语 口语 练习 最 好 的 总 结 。 我 们 假设 : 











































































































一 个 25 岁 的 中 国人 ,5 岁 开始 说 话 ,平均 每 天 说 中 文 总 计 10 分 钟 ,在 这 20 年 间 ， 
这 个 中 国人 已 经 说 了 1217 小 时 的 中 文 ， 这 个 数字 非常 保守 、 非 常安 全 。 





























如 果 我 们 审视 大 家 的 英文 口语 练习 过 程 ， 除 去 朗读 、 跟 读 、 不 计 表达 中 过 

































































长 的 停顿 所 消耗 的 时 间 、 再 把 “What is your name” 这 种 不 需要 任何 思考 的 简 
单 表达 所 占用 的 时 间 统 统 排除 在 外 ， 谁 敢 拍 着 胸 且 说 : “我 说 英语 的 时 间 超过 



































































































































了 70 分 钟 ”"? 然而 ,70 分 钟 仅仅 约 为 1217 小 时 的 干 分 之 一 ! 就 算 你 
说 了 7000 分 钟 ， 你 的 英语 口语 练习 量 也 不 过 是 你 中 文 口语 量 的 十 分 之 一 。 



























































如 果 考 虑 到 大 家 的 英语 口语 练习 量 少 和 到 了 如 此 可 怜 的 地 步 ， 那 大 家 现在 的 

























































































说 法 难道 只 是 用 














语 是 不 是 应 该 算 很 棒 了 ? “没有 付出 ， 哪 来 回报 ”这 
于 评价 与 自己 无 关 的 事件 、 完 全 是 说 给 别人 听 的 吗 ? 












































^ 何 为 “ 够 "~ 









































我 不 会 告诉 大 家 每 天 进行 多 久 的 练习 是 够 用 的 ， 因 为 再 多 都 不 够 ， 而 








再 少 你 也 不 一 定 能 够 完成 。 我 可 以 告诉 大 家 的 是 ， 长 久 的 











坚持 肯定 比 简单 





















































的 每 日 定量 更 重要 ， 因 为 口语 是 习惯 ， 因 为 长 久 累 积 的 结果 
口语 练习 坚持 到 


































































































问题 是 : 大 家 不 能 穿越 时 空 、 回 顾 未 来 成 功 之 路 的 整个 过 程 、 看 到 阶段 性 





你 觉得 你 可 以 不 用 准备 就 可 以 自如 开口 ， 你 就 成 功 了 。 





定 是 惊人 的 。 把 






























































的 进步 并 鼓励 自己 继续 练习 。 此 时 ， 阶 段 性 的 总 结 和 记录 就 显得 十 分 重 




















要 了 。 至 于 如 何 记 录 ， 在 本 节 后 文 我 会 给 出 细致 的 说 明 。 在 这 












































一 ， 我 次 真心 








奉劝 各 位 : 只 有 迈步 才能 前 进 ， 能 走 多 远 不 看 你 步子 有 多 大 ， 而 取 





决 于 你 能 走 多 久 。 


目标 场景 素材 积累 
和 人 目标 性 输入 


























输入 确实 能 够 帮助 大 家 输出 ， 只 是 大 家 输入 的 思路 不 对 。 在 这 里 ， 我 
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口语 





给 大 家 提出 “目标 性 输入 ”这 个 概念 。 口 语 学 习 中 很 严重 的 问题 就 是 : 
昌 你 会 用 的 词汇 , 你 只 说 你 会 说 的 , 却 从 不 尝试 使 用 新 近 习 得 的 词汇 、 
语言 点 去 表达 自己 不 擅长 但 必须 掌握 的 话题 ” 








| 要 | 
过 





1 9 口语 练习 好 方法 ， 你 不 局 




















教材 确实 为 大 家 提供 了 很 多 句 型、 单词 等 素材 ， 但 这 些 不 一 定 和 大 家 的 





达 需 求 完全 吻合 。 

















“你 





。 常 见 的 口语 课 和 
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有 的 人 要 在 




















超市 说 英语 买 东 




















中， 











人 则 要 接待 只 说 英语 的 客户 


有 的 人 要 用 英语 咨询 











店 预订 ， 有 的 






































侈 如 在 “超市 购物 ”的 ] 


























期 咨询 、 商 品类 





型 命名 、 


这 些 都 是 实 实在 在 的 需求 ， 大 家 为 什么 不 
从 这 些 看 得 见 、 损 得 着 的 具体 内 容 入 手 , 然后 继续 细 化 掌握 





尼 ? 





场景 下 ， 你 应 该 做 到 能 用 英语 完成 价格 确 





认 、 保 质 














全 口 





超市 购物 必需 用 到 的 ， 


-A™ 


贝 品 比 较 、 数字 表达 ， 
< 


只 有 掌握 了 这 些 ， 你 才能 





























因为 这 些 语言 表达 是 你 在 
竺 超 市 购 得 心仪 的 物品 。 











学 会 这 些 不 需要 老师 的 指导 ， 网 络 、 图 书 已 经 为 大 家 提供 了 足 
够 的 素材 ， 关 键 是 你 会 不 会 去 找 ， 愿 不 愿意 记 下 这 些 你 真 的 会 


用 到 的 素材 。 


人 ^ 没 有 一 劳 永 逸 的 输入 六 





我 知道 大 家 


Pas i = 


丰 











词 、 百 八 十 句 型 就 搞定 所 有 场景 、 
有 这 个 疑问 ?我 现在 明确 地 回答 大 家 : “不 可 能 ! ! ! 
因为 任何 希望 通过 定量 积累 去 绕 过 具体 化 练习 的 口语 学 习 ， 都 是 
不 合 逻 辑 也 因此 不 会 见效 的 。 无 法 一 劳 永利 地 输入 语言 素材 的 根本 原 





























个 疑问 : 


“ 张 高 老师 ， 有 没有 可 能 向 握 两 三 干 个 单 























让 


























口语 交流 无 障碍 呢 ? ”是 不 是 1 



































多 人 都 
新 了 这 个 念头 ， 

















”请 大 家 

















因 


就 是 : 你 无 法 确定 你 表达 的 范围 ， 也 就 是 说 ， 你 都 不 知道 自己 可 能 在 什 


么 场景 中 说 什么 话 ， 
大 家 之 所 以 








够 











中 


| 


用 英语 应 对 “一 切 ”场景 的 口语 大 字 





你 怎么 去 准备 呢 ? 





觉得 有 “一 劳 永 逸 的 输入 ”的 根本 原 

















因 是 : 大 家 身边 不 之 能 


























。 这 些 大 站 
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的 成 功 经 验 ， 总 结 起 来 就 


话 : 人 家 说 得 好 ， 是 因为 人 家 说 过 这 个 场景 的 话 ; 人 家 什么 场 
景 都 能 应 付 , 是 因为 人 家 说 过 几乎 所 有 的 场景 。 











口语 交流 无 障碍 的 人 ， 
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就 是 说 过 要 用 到 的 场景 中 语言 的 人 。 这 就 是 那 一 干 多 小 时 的 去 处 了 。 





人 ^ 场 景 和 素材 的 移植 能 力 x 





























我 之 所 以 给 上 一 段 中 的 “一 切 ” 加 上 引号 、 使 用 “几乎 所 有 ”的 说 法 ， 
是 因为 在 现实 中 ， 你 确实 不 需要 将 所 有 的 话题 都 统统 准备 一 遍 ， 
大 家 也 确实 有 “场景 移植 能 力 ” (会 说 A 场景 ，B 场景 也 同时 掌握 了 ) 。 但 
各 位 不 要 认为 这 是 一 个 好 消息 ， 因 为 要 获得 “场景 移植 能 力 ”， 大 家 必须 
先 独立 完成 几 百 个 话题 的 准备 。 这 样 ， 你 才 会 拥有 “场景 能 力 ”， 让 
你 未 来 的 “移植 ”成 为 可 能 。 但 在 现实 中 ， 极 少 有 英语 学 习 者 获得 
了 这 种 基本 的 “场景 能 力 ”。 
此 外 ， 关 于 “和 名言 ”“ 金 名 ”这 些 “ 好 东西 ”， 大 家 不 要 仅仅 停留 在 艳羡 
的 层面 。 既 然 素材 好 ， 我 们 完全 可 以 把 这 些 名 型、 结构 、 单 词 改头换面 ， 
努力 用 在 我 们 需要 攻克 的 话题 中 表达 思想 .进行 演练 , 并 最 终 牢 记 。 
我 可 以 向 大 家 保证 ， 如 果 大 家 真 的 仔细 想 过 了 ， 十 个 语 料 素材 中 至 少 有 八 个 能 
够 在 任意 场景 中 为 大 家 所 用 。 










































































































































































































































































辨析 模仿 
































虽然 我 也 不 支持 “闭门造车 ”， 但 适当 的 模仿 、 跟 读 还 是 必要 的 。 只 是 不 
能 一 味 地 模仿 ， 因 为 如 果 你 只 是 为 了 模仿 而 模仿 ， 那 你 就 只 是 一 只 直立 行走 的 
“ 婴 鹊 ”。 你 可 以 使 用 别人 的 语言 ， 但 是 别人 的 语言 不 一 定 适 合 你 自己 所 处 的 
场景 。 还 是 老 问 题 : 你 模仿 的 那些 内 容 用 上 了 吗 ? 此 时 ， 我 们 应 该 考虑 的 问题 
是 “模仿 什么 ”， 我 们 要 遵守 从 “辨析 ”到 “模仿 ”的 流程 。 
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我 们 要 模仿 并 且 扎 扎实 实地 收获 那些 最 简单 、 最 常用 的 语 料 。 
例如 ，“What’s your name again?” 这 和 句 话 使 用 的 应 该 是 平 调 ， 而 不 是 常见 
于 特殊 疑问 名 尾 的 降 调 ， 因 为 这 个 问题 应 该 是 对 对 方 姓名 的 确认 ， 而 不 是 首次 
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发 间 ， 所 以 说 话 者 一 般 会 采用 更 加 轻快 是 有 等 待 下 文 感觉 的 语调 ,也 就 是 平 调 。 


这 种 短小 但 意义 深刻 、 和 常见 却 不 按 常 规 处 理 的 内 容 是 大 家 模仿 的 
重点 。 有 些 内 容 ， 例 如 英 刷 《神探 夏 洛克 》 中 “ 卷 福 ” (Sherlock Holmes ) 
对 警 探 Anderson 的 “毒舌 ”: “You lower the IQ of the whole street” ， 不 
是 不 能 学 、 不 能 用 ， 只 是 用 的 机 会 不 多 ， 这 就 要 看 大 家 个 人 的 需求 了 。 















































































































































速度 控制 


人 和 人“ 快 ”及 其 副作用 v 


大 家 口语 学 习 的 目标 大 多 是 “交流 无 障碍 ”或 者 “应 对 各 种 场景 ”。 除 此 
之 外 ， 大 家 还 有 一 个 “小 目标 ”， 就 是 “流利 表达 ”， 也 就 是 能 够 “ 像 机 关 枪 
一 样 不 停 地 说 ”。 很 多 时 候 ， 大 家 不 会 把 这 个 目标 明确 地 表达 出 来 ， 但 这 确信 
是 大 家 心中 衡量 口语 水 平 高 低 的 一 个 重要 标准 。 





















































































































































六 

































































实际 上 ， 这 个 想法 实 实在 在 tp 如 果 
把 “ 快 ” 作 为 目标 ， 现 有 水 平 有 待 提 高 的 学 定 会 灰心 丧气 ， 因 为 这 个 标 
谁 绝对 是 遥 不 可 及 的 ; 现 有 水 平 不 错 的 学 习 为 图 快 ， 说 话 的 时 候 不 假 
思索 ， 从 而 导致 内 容 、 词 汇 、 语 法 ， 特 别 是 逻辑 质量 的 下 降 。 






































































































































^ 连贯 是 王道 v 
































这 里 我 们 要 引入 一 个 概念 : 连贯 度 。 连 贯 度 是 表达 中 单词 、 句 子 之 
间 连 接 的 紧密 度 ; 说 话 的 速度 ， 是 单位 时 间 内 说 了 多 少 词 ， 这 两 
者 是 有 区 别 的 。 我 们 可 以 用 10 秒 念 两 个 单词 ， 每 个 词 拖 音 念 五 稍 ， 两 词 之 
间 不 留 空 际 , 这 是 非常 好 的 连贯 表现 。 但 大 家 知道 10 秒 大 概 可 以 念 多 少 单词 ， 
所 以 10 秒 念 两 个 单词 是 很 慢 的 速度 。 






























































真正 理想 的 表达 是 保证 单词 友 音 的 饱满 ， 重 点 单词 的 朗读 适当 延 
长 ， 在 保障 单词 紧密 连接 的 前 提 下 ， 减少 单位 时 长 中 的 词 数 。 之 所 
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揭秘 英语 学 习 50“ 坑 ” 





























以 说 这 样 的 口语 对 
是 善良 的 : 说 得 少 压力 小 ， 犯 错 的 机 会 少 ， 听 的 内 容 少 而 且 重 点 突 

















KI 











达 是 理想 的 ， 是 因为 ， 这 样 说 话 对 于 讲话 的 人 和 听话 的 人 都 











出 ， 不 票 人 。 这 样 的 好 事 ， 何 乐 而 不 为 呢 ? 如 果 大 家 不 相信 我 的 说 法 ， 可 以 

















去 听 听 英国 女王 的 演讲 。 虽 然 女王 说 话 速度 不 快 ， 但 谁 敢 说 女王 说 话 不 连贯 、 




































































不 流畅 ”是 不 是 听 着 很 舒服 ， 而 且 给 人 一 种 高 大 上 的 感觉 ， 对 吧 ? 


练习 与 实战 












































在 本 节 中 ， 我 要 再 次 强调 一 下 “口语 使 用 ”和 “口语 练习 ”的 差异 。 生 




















也 _ ezi 王 /入 在 木 木 





和 一 不 女 有 刀 / 月 炬 ， 


了 提高 英语 口语 水 平 而 进行 练习 ”。 虽然 我 强调 过 多 说 的 重要 性 ， 





你 说 英语 的 场景 是 “用 英语 解决 问题 






































多 说 并 不 一 定 能 



































































































































第 一 ， 到 实 表 达 内 容 。 不 管 问题 多 简单 ， 大 家 回答 的 时 候 都 要 力 
每 秒 2 ~ 3 词 的 正常 速度 ,说 满 15 ~ 20 秒 。 如 果 内 容 不 够 ,请 仔细 思考 ， 必 







































































要 的 时 候 可 以 查阅 资料 或 者 在 网 络 上 搜索 。 








中 















































第 二 ,修正 简单 的 语法 错误 ,例如 漏 加 一 般 现在 时 第 三 人 称 动词 
“s”“es”、 表 示 过 去 式 的 “ed” 或 者 不 规则 动词 变形 















































错误 、 两 个 动词 连 


带 来 进步 ， 因 为 多 说 可 能 只 是 简单 重复 , 甚至 是 重复 错误 。 
所 以 , 口语 练习 的 目标 是 以 “ 改 错误 、 去 毛病 ”为 前 提 的 “多 说 ”。 
下 面 的 内 容 就 是 大 家 梦 拔 以 求 的 “口语 提升 之 道 ”。 


年 


中 


以 





后 的 
用 、 











缺少 连词 等 基本 语法 错误 。 必 要 的 时 候 可 以 把 个 人 的 口语 表达 录音 ， 并 准 





















































第 三 ， 强 迫 自 己 使 用 生词 。 在 每 20 秒 左 右 的 表达 中 使 用 至 少 两 
刚刚 学 过 的 生词 。 如 果 这 些 单词 确实 不 能 用 在 某 个 场景 之 中 ， 大 家 可 使 用 其 
生词 进行 内 容 创作 。 大 家 有 可 能 需要 从 单词 的 意象 出 发 ， 对 表达 的 内 容 进 行 


进行 文字 记录 ， 然 后 查证 文本 中 的 语法 问题 。 













































































































































































调 ; 练习 过 程 中 出 现 这 种 情况 是 正常 的 ， 也 是 可 以 接受 的 。 
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第 四 ， 录 音 ， 并 注 明 话题 、 做 好 版 本 标记 。 
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确 地 














个 你 





a 
SE 
十 


口语 1 9 口语 练习 好 方法 ， 你 不 悄 









































































































































再 说 一 次 ， 直 到 说 出 让 你 有 信心 将 录音 示人 的 版 本 为 止 。 

















第 五 ， 严禁 背 稿 。 在 整个 练习 的 过 程 中 ， 不 要 背诵 现成 的 文 段 、 不 要 把 
打算 说 的 内 容 写 下 来 、 最 好 连 提纲 都 不 要 有 ! 尽量 赁 记忆 去 说 ， 说 得 不 好 ， 就 














第 六 ， 使 用 不 同 话题 ， 重 复 上 述 练 习 过 程 ， 直 到 你 对 自己 的 口语 






































了 信心 、 场 景 用 语 基 本 驾 轻 就 就 为 止 。 



























































练习 是 困难 的 ,但 不 管 是 保证 必要 的 练习 时 间 、 明 确 场景 优先 级 别 、 






















































































析 具 体 场景 的 词汇 使 用 方法 、 控 制 语 速 还 是 分 清 练 习 和 使 用 的 区 别 ， 所 有 
”都 体现 在 扭转 错误 的 观念 和 坚持 不 懈 的 努力 ， 




















些 练习 要 点 中 的 “ 难 


除 此 之 外 ， 大 家 的 口语 水 平 的 提高 别 无 他 法 。 
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分 
这 


当然 不 排除 随 着 外 语 教学 研究 的 发 展 ， 可 能 会 出 现 更 加 高 效 快捷 、 让 人 襄 









































闻 乐 见 的 方法 。 如 果 有 这 样 的 方法 ， 欢 迎 大 家 和 我 反馈 沟 i 

































































间 学 习 并 普及 新 知识 。 话 说 回来 ， 在 我 们 的 有 生 之 年 ， 如 明 

















中 植 入 芯片 ， 让 我 们 的 大 脑 变 成 电脑 ， 口 语 学 习 之 路 还 将 
脚下 ， 等 答 我 们 的 跋涉 。 
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使 用 本 节 推 荐 的 方法 , 结合 本 章 




















145 


一 节 中 练习 (2 ) 的 问题 , 进 

















甬 ， 我 也 希望 第 一 时 
不 能 在 我 们 的 大 脑 
依旧 着 毅 地 躺 在 我 们 


























— 





J 了 口语 演练 。 


写 作 


50 Pits in Ebglish Learning 


揭秘 英语 学 习 50“ 坑 ” 


加 三 加 四 台 硬 王 殴 台 副 亚 王 查 
UUOOU0OU0OU0OU0000000 
加 四 加 加 盟国 硬 攻 三 旺 列 
四 和 玉 碍 下 玖 故 旺 品 一 看 
UUOUUOU0O0U00000 
上 加 攻 贡 县 旧 是 三 三 加 昌 昌 看 焉 国 
加 
ODDUUO 


因为 


ph 


多 写 过 ， 所 以 不 会 写 
全 一 


大 家 对 写作 似乎 非常 熟悉 ， 但 不 管 你 备 好 笔 纸 、 打 开 电 脑 ， 或 是 
拿 起 手机 将 思绪 变 成 文字 ， 这 些 活动 到 底 算 不 算 写 作 、 和 写作 又 有 
什么 关系 ， 答 案 却 没有 那么 简单 。 常 见 的 写作 场景 是 : 面 对 老 师 硬 
性 规定 的 作业 或 者 考试 中 的 必 答 题目 , 大 家 硬 着 头皮 边 写 边 数字 数 ， 
写 够 字数 就 是 万 事 大 吉 ， 难 怪 这 样 的 文章 自己 都 不 愿意 读 第 二 遍 。 

在 本 节 中 ， 在 对 “写作 ”进行 定义 之 后 ， 我 会 以 记叙 文 、 议 论文 
和 说 明文 三 种 常见 文体 为 例 ， 剖 析 大 家 在 写作 中 存在 的 问题 ， 逼 着 大 
家 面 对 “ 英 语 学 习 者 一 般 不 写作 文 ” 这 个 事实 ， 同 时 我 也 会 解释 为 什 
么 大 家 的 作文 “ 写 了 也 是 日 写 ”。 今天 的 药 和 往常 一 样 苦 ， 大 家 无 须 
过 分 紧张 。 
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写作 20 因为 没 写 过 ， 所 以 不 会 写 
写作 的 定义 
^ 三 种 定义 Y 


作为 本 书写 作 部 分 的 第 一 节 ， 我 觉得 非常 有 必要 和 弄 清 什么 是 写作 。 为 此 ， 
我 翻 了 三 本 字典 查询 了 writing 这 个 概念 的 英文 解释 ,这 里 和 大 家 分 享 一 下 。 
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《 韦 氏 大 学 英语 词 上 由 》 第 11 版 中 的 定义 是 “the act or process of one 
who writes”， 也 就 是 “一 个 写作 的 人 的 行为 和 过 程 ”。 这 个 解释 并 不 让 
人 满意 ， 因 为 我 们 还 得 去 查找 write 的 释义 。 我 们 再 来 看 看 《牛津 高 阶 喘 汉 双 
解 词 盟 》 第 7 版 中 的 定义 : “the activity of writing, in contrast to reading, 
speaking, etc.”， 中 文 版 解释 就 是 “和 和 阅读、 口语 等 相对 的 写作 活动 ”， 
这 个 定义 不 够 具体 ， 依 旧 不 太 理 想 。 我 们 最 后 看 看 《新 牛津 英汉 双 解 大 词典 》 
的 解释 : “the activity or skill of marking coherent words on paper and 
composing text”， 即 “把 可 以 组 合 的 单词 写 在 纸 上 、 制 成 文本 的 活 
动 或 者 能 力 ”。“ 皇 天 不 负 有 心 人 ”， 我 们 终于 找到 了 一 个 比较 可 靠 的 定义 。 
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以 上 三 本 字典 的 质量 都 是 过 关 的 ， 但 为 什么 解释 的 差距 这 么 大 呢 ? 究 其 原 
忆 ， 字 典 也 是 人 编 的 ， 字 典 的 解释 ， 从 某 种 角度 代表 了 编者 的 态度 。 考 虑 到 字 
典 编 者 无 可 置疑 的 能 力 ， 字 典 中 解释 的 差异 可 能 代表 了 三 种 对 写作 定义 不 同 深 
度 的 认识 。 第 一 种 观点 认为 : 只 要 “ 写 ” 了 ， 就 是 写作 ; 写 什么 不 重要 。 第 二 
种 观点 强调 写作 作为 语言 基本 能 力 的 功能 性 和 重要 性 。 第 三 种 观点 明确 指出 ， 
只 有 把 词 以 一 定 的 规则 串联 起 来 形成 文章 才 叫 写作 。 这 样 比较 下 来 ,第 一 种 
是 粗浅 认 知 ， 第 二 种 是 常规 理解 ， 第 三 种 是 学 术 导 向 。 
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和 ^ 难度 与 惰性 v 


写作 ， 和 口语 一 样 ， 是 语言 的 输出 功能 ， 和 听力 、 阅 读 两 种 语言 的 输入 功 
对 。 语 言 输出 难于 语言 输入 是 很 好 理解 的 : 阅读 和 听力 需要 的 只 是 吸收 和 
理解 ， 上 下 文 能 帮忙 、 不 会 的 单词 也 不 一 定 影响 理解 。 实 在 不 行 ， 我 们 还 可 以 
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揭秘 英语 学 习 50“ 坑 ” 



































“我 懂 了 大 意 ”来 做 挡 箭 牌 。 相 比 之 下 ， 语 言 的 说 、 写 就 难 多 了 ， 
为 只 有 脑 中 有 干货 、 肚 里 存 墨水 ,我们 才能 滔滔 不 绝 、 文 章 锦绣 。 


这 种 输入 、 输 出 的 难度 差 很 自然 地 降低 了 大 家 语言 输出 练习 的 热情 ， 造 成 
了 能 不 写 就 不 写 , 能 少 写 束 少 写 的 结果 。 以 雅思 考试 为 例 , 中 国 考生 听 、 
说 、 读 、 写 四 项 考试 中 成 绩 最 差 的 是 写作 。 不 排除 写作 科目 难度 和 考试 要 求 的 
原因 ， 但 “比基尼 考 ” 的 态度 更 是 大 家 成 绩 不 理想 的 根本 原因 。 华 丽 学 院 也 
开设 过 雅思 备考 课程 ， 我 们 的 经 验证 实 : 虽然 考生 了 解 考试 的 形式 和 内 容 ， 但 
很 多 考生 第 一 次 按照 要 求 写 完 作文 就 是 在 考场 上 ， 因 为 他 们 从 设 有 在 考 前 进行 
过 达到 考试 要 求 的 作文 练习 。 这 就 是 和 对 考试 一 概 不 知 的 “ 裸 考 ”相对 的 “ 比 
基尼 考 ” 说 法 的 来 历 。 这 就 是 我 所 谓 的 “一 般 不 写 ”。 下 面 ， 我 将 用 三 种 常见 
文体 为 大 家 讲解 “ 写 了 也 是 白 写 ”的 原因 。 
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记叙 文 





在 国内 语文 教学 中 ， 记 有 令 文 的 讲授 和 练习 并 不 少 。 我 们 在 学 习 过 程 
1， 最 早 接触 的 作文 文体 就 是 氢 事 文体 。 当 然 ， 这 种 文体 在 英文 中 也 有 ， 叫 
narrative。 但 非常 遗憾 的 是 ， 我 们 的 中 文 记 叙 文 的 学 习 经 验 并 没有 给 我 
们 的 英语 记叙 文 写作 市 来 帮助 。 


我 给 大 家 举 个 例子 吧 。 我 记得 我 小 时 候 写 过 这 样 一 篇 作文 : “请 描述 
个 事件 ， 体 现 同 学 间 的 鼓励 和 真正 的 友谊 ”。 是 不 是 各 位 也 隐约 记得 自己 
过 同样 或 者 类 似 的 作文 呢 ? 我 记得 我 当初 大 致 是 这 么 写 的 : 百 米 比赛 前 ,我 
十 分 紧张 ， 紧 张 得 连 走路 都 不 利索 了 。 枪 响 了 ， 我 拼 尽 全 力 、 从 起 跑 线 冲 了 
出 去 。 可 能 是 太 紧 张 , 或 者 太 担 心 被 对 手 甩 下 , 我 脚下 一 乱 就 摔 倒 了 。 这 时 候 ， 
李 雷 停 下 来 鼓励 我 说 “ 张 坑 ! 站 起 来 ! 你 可 以 的 ! 加 油 ! ”他 的 话 犹如 一 针 
强 心 剂 ， 让 跌倒 的 我 让 起 来 并 超 水 平 发 挥 ， 最终 获得 了 冠军 ! 李 雷 ! 你 是 我 
永远 的 朋友 ! 
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不 管 大 家 是 否 看 出 了 我 作文 中 的 破 颖 ， 至 少 我 自己 是 强 忍 着 笑 给 大 家 写 完 
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写作 20 因为 没 写 过 ， 所 以 不 会 写 
































上 面 的 段 洲 的 。 大 家 觉得 ， 就 算 飞 人 博 尔 特 蔡 我 参加 了 那 场 百 米 赛 ， 也 不 可 能 
做 到 跌倒 、 补 安奈、 疏 起 来 ， 依 旧 启 得 冠军 。 除 了 我 这 个 故事 之 外 ， 大 家 是 否 
写 过 “ 某 某 因为 帮 有 我 做 出 了 一 道 数学 难题 ， 我 们 就 成 了 永远 的 朋友 ”的 作文 ? 
大 家 是 否 经 历 过 今天 老师 表扬 了 某 人 拾金不昧 的 事迹 ， 明 天 一 帮 同 学 作文 中 的 
主人 公 都 捡 到 了 钱 , 然后 争先 恐 后 地 交 给 老师 ”大 家 是 不 是 也 受过 语文 老师 " 制 
造 困难 、 谊 染 背 景 ”的 思路 “点 拨 ”? 













































































































































































































































































如 果 大 家 对 上 面 多 数 问题 的 回答 都 是 肯定 的 话 ， 那 我 们 再 回想 一 下 我 们 写 

过 的 为 数 不 多 的 英文 记叙 文 ， 是 不 是 也 有 这 样 的 问题 呢 ? 如 果 说 学 校 布置 
的 作文 略 显 僵化 的 话 ， 那 大 家 是 否 自主 自愿 地 写 过 实 实在 在 的 英文 日 记 ， 又 坚 
持 了 多 和 久 呢 ? 用 英语 写 不 真实 的 记叙 文 有 什么 用 呢 ? 











































































































































































































议论 文 
接 下 来 我 要 说 说 argumentation， 也 就 是 议论 文 。 大 家 在 写 这 种 文体 的 英 
语 作文 的 时 候 ， 其 实 多 多 少 少 受 到 了 中 文 作文 中 “ 夹 叙 夹 议 ” 思 路 的 影响 。 其 
实 这 本 身 不 是 什么 问题 ， 只 是 这 种 文体 给 了 大 家 “ 夹 叙 夹 议 ” 中 的 “ 议 ” 等 同 
于 “英语 议论 文 ”中 的 “ 议 ”的 错觉 。 大 家 都 是 中 国人 ， 请 各 位 仔细 想 想 夹 叙 
E 议 是 不 是 一 边 讲 故 事 ， 一 边 抒发 自己 的 感受 或 者 总 结 一 些 心得 。 但 不 管 感 
受 还 是 心得 ,基本 都 停留 在 个 人 认 知 的 层面 上 , 还 需要 进一步 论证 。 
ao 但 在 中 文 
作文 中 则 不 一 定 进行 的 。 


举 个 例子 吧 。 我 有 一 次 携 妻 女 出 国旅 行 , 在 一 家 商店 购买 衣物 的 时 候 发 现 ， 
如 果 当 日 累计 消费 达到 一 定数 额 之 后 ， 所 购 商 品 全 部 将 会 有 很 大 幅度 的 折扣 ， 
可 我 希望 购买 的 服装 总 价 确实 离 可 获 折扣 的 金额 还 有 不 小 的 差距 。 这 时 ,我 看 
到 商店 中 还 有 一 位 已 经 挑选 了 不 少 货品 的 同胞 ， 走 过 去 聊 了 聊 发 现 我 们 竟然 是 
同乡 。 于 是 ， 我 就 试 痢 问 老 乡 能 否 代为 付款 ， 然 后 我 把 打折 后 的 钱 球 以 手机 转 
账 方 式 归 还 ， 对 方 欣 然 接 受 。 可 我 转账 的 时 候 ， 手 机 信和 号 不 稳定 ， 无 法 登录 网 
银 。 这 位 好 心 人 记 下 我 的 电话 、 留 下 自己 的 账户 信息 就 走 了 。 后 来 我 回 到 酒店 ， 
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50 Pits in Ebglish Learning 


揭秘 英语 学 习 50“ 坑 ” 





第 一 时 间 给 对 方 汇款 ， 并 留言 致谢 。 如 果 说 以 上 内 容 为 记叙 ， 我 们 大 致 可 以 总 
结 出 “国人 遍 天 下 、 国 人 帮 国 人 ”或 者 “助人 为 乐 ， 中 华美 德 ”等 心得 。 





































































































英语 议论 文 的 思路 是 : 论点 、 论 据 、 论 证 的 过 程 。 如 果 我 们 还 是 以 网 
才 的 例子 去 写 英语 议论 文 、 论 点 还 是 “国人 遍 天 下 、 国 人 帮 国 人 ”， 可 能 就 行 
不 通 了 。 因 为 如 果 要 论证 这 个 命题 , 我 们 需要 国人 在 世界 各 地 分 布 的 数据 支持 ， 
同时 我 们 还 要 证 明 遍 布 世界 各 地 的 国人 大 部 分 是 乐于 助人 的 ， 这 才 是 英语 论证 
的 思路 。 我 个 人 的 经 历 完全 无 法 作为 例证 出 现在 这 种 逻辑 严谨 的 思路 之 中 、 形 
成 作文 。 这 种 议论 思路 的 差异 十 分 重要 ， 可 能 也 算是 大 家 脑海 中 的 “ 东 
西方 文化 差异 ” 吧 ， 所 以 请 大 家 务必 仔细 体会 。 







































































































































































































































































说 明文 






































最 后 一 种 常见 的 文体 是 说 明文 ， 这 种 文体 的 英文 名 称 可 以 是 description,， 
report 或 者 exposition。 这 种 文体 可 以 用 来 描述 具体 的 人 、 物 或 者 反映 数据 ， 
也 可 以 用 来 展示 流程 、 解 释 理论 。 
























































































































































不 管 英语 国家 使 用 哪个 名 称 代表 说 明文 ， 这 种 文体 强调 文字 “忠实 ”的 
属性 是 确定 的 ， 也 就 是 : 写 什么 都 行 ， 但 一 定 要 忠实 地 再 现 样 狐 、 数 据 或 者 过 
程 ， 以 便 为 读者 提供 准确 信息 。 其 实 大 家 对 “说 明文 ”并 不 陌生 ， 产 品 说 明 书 、 
景点 介绍 、 服 务 指 南都 是 以 说 明文 形式 呈现 的 。 这 种 文体 在 高 等 教育 中 很 常见 ， 
特别 是 理工 科学 生 的 毕业 论文 多 为 这 种 文体 。 
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对 很 多 英语 学 习 者 而 言 ， 这 种 文体 的 难度 体现 在 作者 很 难 自我 控制 、 
不 去 添加 个 人 解读 或 者 避免 个 人 情绪 表达 。 如 果 我 们 用 说 明文 写 一 份 
社会 贫 富 差距 的 调查 报告 ， 严 格 地 讲 ， 数 据 列 完 ， 这 篇 文章 也 就 结束 了 ， 任 
何 关于 贫 富 差距 形成 的 原因 、 个 人 对 于 贫 富 差距 的 感慨 、 有 效 缩小 贫 富 差 距 
的 措施 ， 是 一 概 都 不 能 写 的 ， 因 为 所 有 这 些 内 容 都 和 报告 数据 展示 的 根 
本 目的 无 关 ， 最 关键 的 是 ， 这 些 内 容 都 是 无 法 得 到 直接 的 数据 支 
持 的 。 因此, 从 某 种 意义 上 说 , 说 明文 的 最 高 目标 就 是 让 读者 看 完 文章 之 后 ， 
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写作 ”， 20 因为 没 写 过 ， 所 以 不 会 写 




















能 对 数据 、 形 象 、 过 程 形成 一 个 准确 的 概念 。 但 这 点 谈何容易 ! 








总 结 


























角度 不 同 ， 写 作 定义 不 同 ; 如 果 写 作 存 在 困难 ， 英 语 学 习 者 应 该 从 更 加 学 
术 的 角度 出 发 重新 审视 写作 这 个 科目 ,最 好 从 记 殷 文 、 议 论文 、 说 明文 三 种 最 
常见 的 文体 入 手 ， 多 多 练习 ， 不 断 积累 ， 提 高 写作 能 









































认真 地 写 英语 作文 是 什么 时 候 ? 你 的 作文 是 否 符合 本 节 
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| 
UO0O0U00000000”U00000 ”0 
上 二 年 昌 和 和 
LO 
OO gd 0 AD I 
和 
攻 加 外 班 看 本 划 下 本 划 三 太一 下 ,三 更 王 三 瑟 胡 















































在 上 一 节 中 ， 我 们 一 起 对 比 了 写作 的 三 种 定义 ， 并 对 常见 的 英语 写 
作文 体 类 型 逐一 进行 了 分 析 。 大 家 可 能 已 经 感受 到 了 英语 写作 似乎 不 是 
那么 简单 。 虽 然 英语 作文 不 是 八股 文 ， 但 每 个 写作 步骤 都 有 一 些 具体 的 
要 求 。 虽 然 这 些 要 求 不 是 或 者 不 全 是 “红线 ”， 但 是 对 规则 的 把 握 、 对 
写作 流程 的 恪守 ， 是 养 成 良好 写作 习惯 、 提 高 英文 写作 水 平 的 起 点 。 在 
本 节 中 ， 我 将 根据 真实 写作 的 操作 顺序 ， 从 预 设 、 提 纲 、 撰 写 、 修 改 四 
个 方面 把 英文 写作 中 的 条 条 框框 为 大 家 总 结 一 下 。 

在 开始 之 前 ， 我 要 提醒 大 家 注意 : 设 定 规则 的 初衷 不 是 限制 作者 发 
挥 ， 而 是 保证 内 容 的 有 效 传递 。 所 以 大 家 一 定 不 要 在 开始 阅读 本 节 之 前 
就 产生 抵触 心理 、 认 为 本 节 都 是 规定 ， 一 定 很 累 人 。 大 家 可 以 换个 角度 ， 
把 这 些 规矩 看 成 大 家 通 向 成 功 的 路 标 ， 只 要 大 家 跟着 路 标 、 按 图 素 戏 ， 
完成 写作 过 程 ， 大 家 的 作文 应 该 不 会 差 。 希 望 大 家 采纳 下 面 这 些 积极 且 
行 之 有 效 的 操作 步骤 ， 完 成 具体 的 英文 写作 任务 。 
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写作 2 ] 写作 的 条 条 框框 ， 你 要 忍 


预 设 





























因为 英语 写作 也 是 写作 ， 所 以 我 们 开篇 先 来 谈 谈 写作 的 “ 预 设 ”。 在 这 个 
话题 下 ， 我 要 和 大 家 说 说 写作 的 目的 、 文 体 和 选 题 这 三 个 点 


























入 目的 




















我 们 先 来 看 看 英语 写作 的 目的 。 从 文学 艺术 这 个 高 尚 的 角度 来 讲 ， 人 们 写 
作 是 因为 有 话 要 说 ， 而 且 这 些 内 容 他 们 认为 或 者 实际 上 真 的 很 重要 ， 所 以 要 记 
录 下 来 、 传 给 后 代 。 从 实用 的 角度 来 讲 ， 人 们 写作 可 能 就 是 为 了 记事 、 存 档 、 
传递 信息 。 当 然 ， 还 有 第 三 种 ， 为 了 水 平 提升 而 进行 写作 练习 。 但 不 管 出 于 
哪 种 目的 ， 写 作 都 是 在 表达 、 记 述 我 们 的 思想 。 

由 此 看 来 ， 不 管 使 用 哪 种 语言 ， 大 家 在 提 笔 之 前 ， 都 应 该 有 一 种 难以 压抑 
的 欲望 , 也 就 是 “ 妨 不 住 要 说 点 什么 ” 或 者 “ ede 
的 感觉 。 如 果 没 有 ， 你 依旧 可 以 写 ,只 是 你 写 的 时 候 会 像 是 在 挤 牙膏 ， 而 读者 
看 文章 的 时 候 会 感觉 像 是 在 吃 牙 育 。 



















































































































































































































































































































































































人 ^ 文 体 v 



































文体 ， 相 对 写作 的 目的 来 讲 就 简单 很 多 了 。 如 果 是 记述 事情 ， 那 就 是 记 
氢 文 ; 一 个 故事 写 得 长 是 小 说 ; 很 多 小 故事 写 在 一 起 就 是 故事 集 。 如 果 你 身 
人 处 某 个 具体 职位 ， 你 可 能 会 写 很 多 说 明文 去 描述 事物 、 介 绍 情况 、 制 定 章程 、 
解释 过 程 。 学 生 、 学 者 、 应 试 者 则 更 多 专注 于 强调 事理 和 思辩 的 议论 文体 。 
我 建议 作为 英语 学 习 者 和 初级 使 用 者 的 读者 们 ， 多 多 关注 说 明文 和 


议论 文 这 两 种 文体 ， 因 为 尊重 事实 、 严 守 逮 辑 不 仅 是 写作 进步 的 基石 ， 更 
是 大 家 人 生 中 需要 恪守 的 原则 。 
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二 i% 


选 题 是 个 大 家 经 常 忽 








虱 的 问题 。 
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况 ， 查 ; 





料 、 


大 























不 懂 古 有 目 ; 二 ， 题 目 太 大 写 不 完 ; 三， 题目 直 日 不 用 写 。 所 
个 技术 活 。 
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XE 








考 了 4 


提纲 
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一 页 从 头 写 i 





写 得 


很 好 9 




















民 久 ， 并 最 终 和 


记性 比 不 
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大 家 有 没有 i 
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甲 
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到 过 
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写 不 出 内 容 的 情况 ”大 家 有 没有 
半 之 后 修改 题 











写 到 





刀 的 情况 呢 ? 为 什么 会 出 现 这 些 | 





己 命题 却 无 话 可 i 
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Ry. 
或 者 干脆 另 
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过 我 现 石 











写作 的 时 候 ， 我 们 渴 疹 ideas， 但 我 们 得 到 的 想法 都 应 该 先 用 
量 一 下 。 也 就 是 说 ， 你 想 明 白 了 你 要 写 什么 和 你 写 出 3 


























列 提 纲 




















了 。 但 
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部 分 








现在 大 家 想 想 
纲 就 基本 决定 了 你 的 文章 的 成 败 ? 


于 本 书 的 人 


要 给 大 
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E 质 是 


展示 一 下 好 的 提纲 


FE 要 赋 卫 
“天 ”的 想法 育 
过 事实 检验 和 好 革 




















口才 
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i 是 未 经 状 订 


中 新 
FE 的 直觉 ,例如 “ 









































的 理解 。 























于 讽 ? 无 外 平 三 不 


不 管 写作 的 欲望 存在 与 否 、 写 作 形 式 可 选 还 是 已 被 指定 、 
是 否 可 写 ， 这 三 个 点 都 高 于 文本 本 身 , 并 | 
巴 上 述 正文 内 容 概括 为 “ 预 设 ”。 


且 可 以 决定 写作 的 成 败 。 我 思 


] 纸 笔记 录 下 来 比 用 头脑 记 





上 奈 内 | : 7 
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语 学 习 通 识 ”， 我 就 不 为 大 家 乡 
然 大 家 可 能 
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梳理 的 ， 需 要 我 们 花 时 间 去 想 ， 这 就 
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解 如 何 列 提纲 
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目 信 所 有 人 日 
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纲 





和 


jt 





I 下 
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下 哪个 提 
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两 个 提纲 ( 


判 都 目 同 的 。 









































注 该 是 机 























纲 更 


象 呢 ? 是 否 你 的 提 





写作 2 ] 写作 的 条 条 框框 ， 你 要 忍 


L 1 
Is marriage at a young age a good thing in china ? PROBLEMS AND SOLUTIONS OF APPLE INC. IN A POST-JOBS AGE 


Outline: 





. What is marriageable age-The marriageable 1. Jobs was the founder of Apple Inc. as well as the spiritual leader, and he is gone. 

age in China-China’s policies of population(200) A. Apple Inc. history (3 apples) 

， B. Secret of his success 
ackKgrounga-| epU uang XInua sugge: C. Continue Jobs’ legacy (his charisma) 
Back d-NPC d H hi St 
decline the marriageable age in China(200) 
_， . Compared with the previous products, the new products are of a Jobs-free style. 

. The advantages of early marriage and some The New lpad 

particular benefits of early marriage in A. Thechange 

China(350) B. The innovative (this part is worth your attention or it will overlap with “the change” part) 





. The disadvantages of early marriage and some . The confidence of the partners, shareholders, suppliers will shrink to wither and hence sales 


> drop and market share is taken._ 
particular defects of early marriage in “Share price fell 2% 


China(650) . New iPad sales are insipid, manufacturers reduce working intensity in China. 
Conclusion-The disadvantages of early . The new iPad selling three days sales of 3 million, Apple shares rose 2.65% on Monday 


marriage in China outweigh its advantages(100) on The NASDAQ Stock Market, the closing price first break in the $600 in after-hours 
trading, and rose $2.70 to $603.79, or 0.45% 


























这 里 再 多 说 一 下 议论 文 以 及 这 种 文体 的 提纲 。 在 写 议论 文 的 时 候 ， 大 家 的 
思路 基本 是 : A 观 点 有 理 、B 观 点 有 理 , 我 同意 A 和 B 的 观点 。 这 样 写 是 可 以 的 ， 
因为 文章 达到 了 议论 文 的 最 低 要 求 ;， 同时， 这 样 写 了 也 是 白 写 ， 因 为 你 根 
本 没有 提出 个 人 的 观点 。 


不 管 是 受 中 庸 之 道 的 影响 ， 还 是 话题 超出 了 大 家 的 知识 、 能 力 范围 ， 大 家 
总 是 “ 骑 墙 ”， Le bene et te le 
哪个 领域 投入 更 多 ”这 种 话题 上 还 保持 中 立 ， 那 就 实在 说 不 过 去 了 。 针 对 议论 
sse 




































































































































































































































































































































































现在 终于 聊 到 动笔 了 , 更 加 细碎 的 问题 也 来 了 。 我 把 它们 逐一 介绍 一 下 吧 。 



































1. 文章 要 有 开头 、 主 体 、 结 尾 。 英 语 议论 文 和 说 明文 这 两 种 常见 的 
文体 ， 就 是 这 种 结构 。 不 管 是 由 于 朴 忽 ， 还 是 时 间 不 够 ， 或 者 根 
是 所 有 学 习 者 的 作文 中 都 有 这 三 个 部 分 。 
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这 里 要 说 一 个 非常 细小 的 知识 点 : 分 辩 to sum up 和 above all。 前 者 的 意 
入 是 “总 起 来 说 ”， 起 总 结 的 作用 ; 后 者 译 为 “最 重要 的 是 ”， 引 出 议论 中 最 
EE 要 的 一 个 观点 。 如 果 大 家 不 慎 把 above all 用 在 最 后 一 段 的 开头 ， 是 不 是 和 
易 让 人 认为 你 的 文章 没有 总 结 收尾 呢 ? 
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2， 考 虑 到 大 家 能 接触 到 的 英语 作文 大 多 篇 幅 有 限 ， 内 容 也 相对 简单 ， 各 
位 在 写作 文 的 时 候 应 该 有 意识 地 分 配 、 控 制 一 下 段落 的 长 短 。 基 本 原则 是 : 首 
尾 上 段落 最 好 短 于 任意 一 个 主体 段 党 、 主 体 段 藻 之 间 不 要 有 太 大 的 
长 度 差 别 。 这 里 和 大 家 分 享 一 个 调查 结果 。 使 用 常规 字号 、A4 纸 常规 排版 ， 
7 行文 字 是 大 脑 缓存 信息 的 极限 。 也 就 是 说 ， 如 果 一 个 读者 连续 看 了 10 
行文 字 , 那么 前 3 行 的 内 容 他 可 能 就 记 不 清 了 。 这 个 调查 结果 给 出 的 启示 就 是 : 
注意 适当 分 段 ， 在 内 容 允 许 的 情况 下 ， 当 段落 达到 7 行 左右 时 ， 应 考虑 分 段 。 
为 为 只 有 这 样 ， 作 者 的 内 容 和 写作 的 意图 才能 无 障碍 地 传递 给 读者 。 
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3.， 语 名 长短 要 有 差异 。 与 段落 不 同 ， 语 名 应 长 短 交 错 ， 因 为 结构 、 词 
数 相似 句子 的 重复 会 造成 段 内 “文字 节奏 ”的 单一 。 和 否则 ， 不 管 读 者 是 
对 短 句 应接不暇 ， 还 是 对 接 旺 而 至 的 长 名 产生 习惯 性 的 阅读 困难 ， 都 会 产生 阅 
读 障 碍 ， 从 而 获得 不 良 的 阅读 体验 。 坐 火车 打 睹 睡 就 是 一 个 很 好 的 例子 。 























































































































































































































































































































































































































铁轨 是 一 节 节 地 铺 在 枕 木 上 的 ， 两 三 铁轨 的 衔接 处 叫 作 “ 道 颖 ”， 车 轮 经 
过 道 颖 时 会 发 出 “哈哈 哈 ” 的 声音 。 由 于 铁轨 长 度 相等 ， 火 车 的 速度 在 一 定时 
间 范 围 内 是 保持 不 变 的 , 所 以 “ 眶 眶 眶 ”的 噪音 很 均匀 、 很 肌 奏 感 。 这 种 简单 、 
和 节奏 感 的 重复 ， 消 除了 意外 的 可 能 性 ， 我 们 的 头脑 也 就 不 用 分 出 更 多 的 精力 
去 应 对 变化 。 和 久而久之 ,头脑 和 思维 就 会 因为 没有 新 信息 去 处 理 而 “ 闲 得 慌 ”， 































































































从 而 产生 困倦 感 。 所 以 赶 火车 的 时 候 ， 身 体 上 的 “ 累 ” 并 不 是 我 们 在 火车 上 犯 
困 的 唯一 原因 ; 有 节奏 感 的 噪音 也 能 让 我 们 入 睡 。 如 果 你 不 想 让 你 的 读者 
犯困 ， 请 间隔 使 用 长 短 句 。 





























































































































写 完了 作文 只 是 写 完了 ,大 家 至 少 还 要 再 细 细 地 读 一 遍 ， 这 就 叫 “检查 ”， 
检查 出 问题 ， 我 们 就 要 “修改 ”。 这 个 过 程 经 常 因 为 时 间 所 限 或 者 学 习 者 伴 仍 
而 被 省 略 掉 了 。 如 果 是 时 间 原 因 的 话 ， 我 无 话 可 说 ; 如 果 是 因为 “ 懒 ” 而 不 去 
检查 ， 那 大 家 就 是 把 本 可 以 获得 的 分 数 留 在 了 老师 的 手 里 。 如 果 要 检查 ， 大 家 


































































































































































































158 


写作 2 ] 写作 的 条 条 框框 ， 你 要 忍 


需要 关注 哪些 问题 呢 ? 





1， 检 查 可 数 名 词 用 法 、 主 谓 一 致 、 动 词 时 态 相关 变 位 〈 特别 
是 不 规则 动词 的 过 去 式 和 过 去 分 词 ) 、 两 个 带 有 时 态 的 动词 的 连 
用 、 句 子 之 间 的 连接 等 基本 语法 问题 。 如 果 大 家 不 懂 我 刚 提 到 的 这 些 语法 
问题 ， 或 者 对 这 些 问 题 存 疑 ， 请 上 网 查找 华丽 学 院 语法 课程 ， 相 信 大 家 一 定 
会 得 到 清晰 的 解释 说 明 。 
















































































2. 检查 标点 。 之 所 以 把 这 个 问题 单独 拿 出 来 说 一 下 ， 是 因为 很 多 英语 
学 习 者 对 此 知之 其 少 。 请 大 家 就 相关 知识 点 进行 学 习 、 查 证 、 补 充 。 

















































































































3.， 如 果 不 是 在 考场 上 写作 文 ， 大 家 可 以 把 自己 的 作文 拿 给 水 平 更 高 的 同 
学 或 朋友 看 一 下 。 他 们 肯定 会 或 多 或 少 地 提出 可 靠 的 意见 ， 就 算 大 家 对 他 人 提 
出 的 问题 存疑 、 进 行 查证 也 是 好 事 。 最 后 ,也 是 最 难 的 ， 在 时 间 允 许 的 情况 下 ， 
请 大 家 最 大 限度 地 删 减 无 用 的 字 词 。 


在 保证 信息 不 受 损 的 情况 下 ， 能 删 掉 多 少 字 就 删 掉 多 少 字 。 如 果 之 后 出 现 
了 词 数 不 达标 的 情况 ,请 大 家 补充 内 容 。 这 样 的 操作 实际 上 是 在 呼应 我 在 开 
篇 提 到 的 “写作 的 目的 性 ”， 也 就 是 : 有 话 就 说 ， 但 是 不 能 说 废话 。 





















































































































































































































































总 结 


be 



































英语 写作 和 其 他 科目 或 工作 任务 并 无 二 致 , 都 有 特定 流程 和 具体 步 又 要 求 。 
大 家 之 所 以 觉得 这 些 要 求 不 是 助力 而 是 阻力 ， 是 因为 心理 作用 和 操作 陌生 
所 致 。 稍 稍 用 心 ， 这 两 个 困难 都 是 可 以 区 服 的 。 


































































































EBI 考 
II 


(1) 国家 应 该 在 经 济 和 艺术 哪个 领域 


| < 哪个 


投入 更 多 ? 
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是 轩 二 有 


















































写作 中 ， 能 力 源 于 好 习惯 


很 多 人 认为 “好 文笔 ”是 上 天 的 恩赐 ， 是 一 种 无 法 习 得 的 天 赋 。 其 
实事 实 并 非 如 此 ， 我 在 上 一 节 中 提 及 的 条 条 框框 ， 就 为 大 家 提供 了 有 具体 
写作 过 程 中 的 有 效 帮 助 。 

从 长 远 的 角度 看 ， 写 作 能 力 和 身体 健康 、 事 业 顺 利 一 样 ， 都 和 成 功 
者 幕后 的 计划 、 拼 捕 、 坚 持 息息相关 。 我 这 么 说 并 不 是 在 否认 : 有 的 人 
天 生体 质 好 ; 成 功 者 可 能 有 一 定 的 家 庭 背景 和 资金 支持 。 我 只 是 希望 大 
家 理解 个 案 中 能 力 起 点 的 高 低 与 能 否 进步 并 成 功 没有 必然 的 关系 。 

我 们 回 到 写作 这 个 话题 。 为 了 让 大 家 能 够 把 英语 写作 能 力 的 提高 
过 程 放 在 日 常 、 坚 持 不 懈 ， 并 以 “化 整 为 零 ” 的 方式 高 效 进行 ， 在 本 
节 中 ,我 将 从 素材 积累 、 逻 辑 提 升 和 高 效 练习 方法 三 个 方面 展开 论述 。 
今天 的 内 容 大 家 应 该 了 解 得 不 多 ， 我 相信 大 家 一 定 会 兴趣 满 满 地 读 完 
本 节 ! 
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写作 22 写作 中 ， 能 力 源 于 好 习惯 


素材 积累 
和 ^ 素 材 的 范围 v 














说 到 素材 积累 ， 我 觉得 首先 应 该 明确 一 下 素材 的 范围 。 英 语 写 作 涉及 的 素 
材 ， 从 大 到 小 包括 : 
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A.， 阅 述 权 威 观点 或 介绍 事实 的 论文 
B.， 美文 或 范文 

C， 模板 

D. 句子 

E. 相关 词汇 



































简 而 言 之 ， 素 材 就 是 信息 、 文 章 、 句 子 和 词汇 。 在 这 里 ， 我 要 单独 
谈 一 下 背诵 范文 和 例文 。 希 望 通过 背诵 ， 特 别 是 短期 突击 记忆 优秀 作文 去 获得 
思路 和 语言 的 做 法 是 行 不 通 的 。 请 大 家 拉 心 自问 : 你 背诵 的 素材 是 否 用 到 了 写 
作 之 中 、 并 且 帮 助 你 提高 了 写作 能 力 ? 吸收 之 后 的 步骤 不 是 使 用 ， 而 是 “内 
化 并 尝试 使 用 ”， 这 就 是 简单 背诵 素材 无 法 提高 写作 能 力 的 根本 原因 。 所 以 
大 家 志在必得 的 素材 可 能 只 是 富 含 信息 的 段落 和 词句 等 语 料 ， 但 二 者 可 能 都 无 
法 直接 应 用 于 作文 ， 并 占据 一 定 的 篇 幅 一 一 事情 没有 大 家 想象 的 那么 容易 。 
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虽然 我 们 准备 素材 的 目的 是 提升 英语 作文 水 平 ， 但 是 素材 的 积累 其 实 不 限 
语种 ， 更 没有 固定 的 来 源 。 换 句 话说 : 只 要 是 你 能 够 用 上 的 各 种 素材 ， 
都 可 以 收集 。 你 聊天 获得 的 信息 ， 朋 友 圈 刷 出 来 的 内 容 ,， 新 闻 中 听 到 的 消息 ， 
百度 中 搜索 到 的 解答 ， 其 实 都 可 以 成 为 有 用 的 素材 。 当 然 , 如 果 只 是 收集 素材 ， 
大 家 的 脑袋 就 变 成 环保 袋 了 , 因为 收集 素材 的 目的 不 是 “ 转 积 ”而 是 “使 
用 ”; 想 要 信 手 牛 来 ， 我 们 就 必须 做 好 准备 。 素 材 不 应 该 只 是 被 简单 记录 ; 
素材 至 少 还 需要 经 历 分 类 和 处 理 这 两 个 步 又 。 




























































































































































































































































































所 谓 分 类 相对 直 白 : 政治 、 经 济 、 文 化 、 科 技 、 教 育 、 体 育 、 媒 体 、 社 会 、 
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环保 、 犯 罪 、 工 作 、 生 活 、 娱 乐 …… 这 是 大 家 完全 自己 可 以 列 出 来 的 条 目 。 如 
果 大 家 不 满意 上 面 的 分 类 ， 大 可 以 自己 整理 出 顺眼 、 顺 心 的 个 性 化 分 类 。 然 
后 每 过 一 段 时 间 ， 看 看 各 种 类 别 素材 积累 的 数量 ， 补 充 一 下 积累 不 足 的 类 别 ， 
这 样 ， 分 类 的 工作 就 基本 完成 了 。 

















































































































和 ^ 素材 的 处 理 v 


























接 下 来 我 要 说 说 素材 处 理 ， 这 是 大 家 基本 上 没有 关注 过 的 操作 。 由 于 收集 
素材 是 为 了 将 其 用 到 英语 作文 中 ， 所 以 中 文 素材 要 真正 进入 素材 库 还 需要 翻译 
的 过 程 ;， 即 便 是 欧文 素材 ， 我 们 也 要 确保 其 语言 层面 的 人 准确。 因此， 我 们 需要 
一 个 “审核 机 制 ”， 也 就 是 说 ， 大 家 要 找 个 信得过 的 人 帮忙 审核 文字 ， 然 后 
才能 拿 来 用 。 


















































































































































































































































-一步 是 对 素材 进行 编辑 处 理 。 这 里 我 要 补充 说 明 一 下 : 大 家 收集 的 素 
材 不 能 过 长 ， 因 为 过 长 的 素材 不 易 使 用 ， 会 导致 我 们 的 收集 流 于 形式 。 我 个 
人 认为 一 两 句 话 就 好 ，50 字 是 极限 吧 。 我 们 再 回 到 素材 编辑 的 话题 。 大 家 对 
收集 的 词句 、 语 言 结构 或 者 一 两 名 的 文 段 进 行 必要 的 修改 和 逻辑 梳理 之 后 ， 尽 
量 将 其 连接 成 段落 ， 然 后 忌 结 出 段落 的 中 心思 想 ， 或 者 标题 句 。 这 
样 一 来 ， 零 散 的 素材 就 变 成 了 有 机 的 整体 。 同 时 ， 在 整理 的 过 程 中 ， 大 家 也 会 
对 素材 有 更 深刻 的 认识 。 










































































































































































































































































































































































我 在 这 里 提醒 一 下 各 位 : 让 大 家 把 素材 整理 成 段落 有 两 个 原因 。 其 一 ,就 \ 
悉 素材 。 因 为 毕 吉 我们 不 能 一 写作 文 就 翻 素材 本 ， 至 少 考试 的 时 候 是 不 可 以 
的 。 编 辑 素材 的 过 程 就 是 理解 分 析 素 材 的 过 程 ， 而 这 个 过 程 有 助 于 记忆 。 其 二 ， 
善 用 素材 。 如 果 大 家 不 分 题目 ， 直 接生 搬 硬 套 “ 素 材 段 ”， 结 果 肯 定 不 会 理 
想 。 而 把 零散 的 素材 编辑 为 “素材 段 ”， 且 提炼 出 中 心思 想 ， 会 在 一 定 程度 上 
提高 素材 和 作文 题目 的 匹配 效率 ， 也 就 是 说 ， 一 看 到 题目 就 能 想到 素材 。 


的 学 习 者 醉心 于 老师 们 提供 的 素材 和 模板 ， 对 此 我 有 三 点 要 说 : 一 ， 素 
材 的 质量 要 在 大 家 能 向 握 的 范围 之 内 ， 老 师 的 再 好 ， 你 可 能 不 届 、 用 不 上 ， 所 
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写作 


22 写作 中 ， 能 力 源 于 好 习惯 
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以 素材 还 得 自己 收集 ; 二 ， 一 字 不 改 地 生 板 硬 套 ， 要 么 是 抄袭、 要 么 
是 跑题 ， 后 果 都 很 严重 ; 三 ， 直 接 背 素材 是 不 良 习惯 ,大 家 可 能 是 因为 没 时 
间 去 做 准备 ， 也 可 能 是 因为 懒得 自己 进行 
大 家 “ 背 都 背 不 对 ”。 一 图 胜 万 言 ， 请 


























乍 文 备考 。 但 这 两 种 原因 一 般 会 造成 







































































人 ^ 素材 积累 的 副作用 v 


如 果 大 家 真 的 把 素材 收集 的 工作 做 好 了 ， 那 么 单词 、 语 法 、 句 型 等 问题 也 
就 随 之 解决 了 。 因 为 素材 要 么 是 英文 的 ， 要么 需要 大 家 翻译 成 英文 。 在 理解 和 
处 理 素材 的 过 程 中 ， 大 家 应 该 会 遇 上 不 懂 的 词句 和 语法 ， 但 这 些 困 难 都 可 以 通 
过 查 字 典 、 问 高 人 等 途径 来 克服 。 如 果 是 这 样 的 话 ， 大 家 的 单词 、 语 法 是 不 是 
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不 用 再 单独 拿 出 时 间 来 学 了 呢 ? 























逻辑 提升 














伤 ”这 种 说 法 流行 过 一 段 时 间 。 这 种 说 法 之 所 以 流行 (过 ) ， 











































































































“逻辑 是 看 
是 因为 它 引起 了 大 家 对 “ 没 罗 辑 的 后 果 很 不 好 ”的 共鸣 。 有 无 逻辑 对 
于 写作 成 败 的 重要 性 非常 直接 : 写作 是 白 纸 黑 字 地 传递 内 容 信息 ，“ 经 得 起 














163 


50 Pits in Ebglish Learning 


揭秘 英语 学 习 50“ 坑 ” 
























































推 喜 ”也 就 成 了 写作 的 难点 。 我 们 用 例子 来 说 明 问题 吧 。 






































某国 某 种 症 疫 昌 延 。 感 染 瘟疫 的 人 ， 必 有 死 无 疑 ， 只 是 “大 限 之 期 ”不 能 和 
定 ， 即 染病 后 ， 病 人 可 能 是 当场 死亡 ,或 者 和 正常 人 一 样 生活 几 年 或 几 十 年 后 
羽 瘟疫 发 作 去 世 。 虽 然 竟 疫 肆 度 ， 但 是 针对 性 药物 已 经 被 研发 出 来 且 治愈 率 为 
99.999%。 不 过 经 过 某 种 证 明 ， 我 们 可 以 确定 的 是 : 这 种 疗法 的 治愈 概率 永远 不 
能 有 任何 提高 ， 而 且 如 果 接 受 治 疗 的 人 就 是 那 不 幸 的 万 分 之 一 ， 这 种 药物 就 会 
代 蔡 瘟疫 要 了 病人 的 命 。 如 果 你 是 该 国 的 卫生 部 长 或 者 当 事 药 企 的 发 言 人 ， 你 


是 否 会 向 民众 推荐 这 种 疗法 呢 ? 



































































































































































































































































































































ll 













































































逻辑 出 错 的 最 大 问题 在 于 “质疑 条 件 ”。 我 承认 这 个 例子 是 假设 的 ， 例 
子 中 的 很 多 条 件 很 极端 ， 但 从 逻辑 的 角度 出 发 ， 这 些 条 件 就 是 客观 存在 且 不 容 
质疑 。 如 果 大 家 和 我 争论 为 什么 治愈 率 不 能 继续 提高 ， 那 我 们 的 讨论 就 要 换 题 
， 我 们 的 讨论 就 要 离开 逻辑 、 直 奔 医 学 了 。 其 二 ， 逻 辑 的 困难 是 掌握 、 平 
衡 所 有 条 件 ， 不 管 是 “发 病 不 定时 但 必死 ”， 还 是 “治愈 率 很 高 但 不 能 保证 
百 分 百 ”， 这 些 都 是 条 件 、 都 可 能 影响 结论 ， 因 此 我 们 必须 把 这 些 条 件 全 部 纳 
入 我 们 的 考虑 之 中 。 第 三 , 立场 和 出 发 点 应 该 影响 结论 , 所 以 “卫生 部 长 ” 
和 “ 药 企 发 言 人 ”应 该 口径 不 一 。 这 个 例子 是 否 有 标准 答案 ?如 果 有 ， 标 准 答 


案 义 是 什么 ?这 就 是 本 市 的 思考 题 。 
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二 





练习 是 英语 写作 水 平 提升 过 程 中 不 可 能 逾越 的 环节 ， 同 时 我 也 认识 到 了 学 


习 者 在 练习 中 可 能 遇 到 的 问题 。 





























1， 就 算 不 考虑 修改 和 提升 的 过 程 ， 写 作 练 习 本 身 也 很 耗 时 。 大 家 可 
难 找到 能 够 让 自己 持续 高 度 集中 并 完成 整 篇 文章 的 环境 。 如 果 练 习 环 境 不 
思路 不 能 够 连贯 ， 练 习 的 效果 也 就 有 限 了 。 
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2. 练习 有 效 ' 





生 仔 疑 。 就 算 大 家 可 以 找到 合适 的 写作 练习 环境 ， 但 是 很 
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写作 22 写作 中 ， 能 力 源 于 好 习惯 











可 能 对 时 间 的 把 握 欠 佳 ， 养 成 拖 查 的 写作 习惯 ,忽视 “内 容 一 时 限 ” 的 对 应 关 
系 ， 从 而 降低 练习 的 效果 。 






































2 ， 练 习 针 对 性 不 强 。 英 语 作文 的 文体 虽然 有 所 不 同 ， 但 文章 中 
主体 部 分 的 重要 性 是 相同 的 ， 了 世 是 应 该 认真 对 得 的 。 如 果 再 考虑 到 文章 的 首尾 
基本 思路 相同 、 结 构 固 定 ， 完 整 撰写 作文 可 能 会 降低 练习 的 效率 。 
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针对 上 述 问 题 ， 我 向 大 家 推出 “高 效 写作 练习 法 ” 。 下 面 我 将 为 大 家 


分 步骤 进行 讲解 。 






































1 确定 文体 和 题目 。 请 大 家 根据 之 前 的 讲解 ， 避 免 可 能 出 现 的 问题 。 
































2， 完 成 提纲 。 此 步骤 十 分 关键 ， 所 以 大 家 要 谨慎 操作 ， 确 保 提纲 和 各 
级 标题 的 有 效 性 。 


















































3， 完 成 标题 句 。 在 提纲 中 选取 标题 并 扩充 成 为 段落 标题 句 ， 标题 句 应 
尽量 限定 在 15 个 英文 单词 以 内 ， 以 确保 段落 内 容 的 统一 和 观点 的 清晰 。 


















































4， 计 时 完成 段落 。 计 入 标题 句 词 数 之 后 ， 建 议 段落 不 要 超过 100 词 。 
100 词 的 段落 ， 写 作 时 间 及 格 线 为 13 分 钟 。 在 练习 过 程 中 ， 如 果 标 题 句 不 单 
独 撰写 ， 而 是 和 段落 写作 一 起 完成 ， 时 间 及 格 线 可 延长 至 15 分钟。 上 述 时 限 
针对 手写 ， 如 果 大 家 使 用 键盘 输入 ， 还 要 在 具体 标准 基础 上 再 提速 2 分 钟 。 请 
大 家 严格 记录 自己 的 练习 总 时 长 ， 并 根据 段落 的 词 数 ， 通 过 简单 计算 ,确认 i 
段落 对 应 的 及 格 时 限 ， 以 便 确 认 自 身 水 平 差距 、 明 确 努 力 方向 。 
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5 将 文 段 交 给 有 能 力 者 ( 高 人 同学 或 教师 ) 进行 批改 。 必 要 时 ， 


进行 改写 或 重 写 。 















































关于 标题 句 ， 我 要 补充 一 下 。 昌 然 有 15 个 单词 的 限制 ， 但 还 是 可 能 出 现 
逻辑 上 的 转折 和 内 容 上 的 县 加 , 也 就 是 大 家 使 用 了 带 有 and 和 but 的 并 列 句 型 。 
如 果 大 家 使 用 并 列 句 ， 则 段落 理应 包含 的 信息 瞬间 扩容 : 大 家 要 针 
对 标题 名 中 所 有 的 信息 点 ， 在 该 段 内 进行 措 述 、 和 解释、 说明。 如果 大 家 在 标题 
句 中 使 用 了 从 句 等 带 有 逻辑 内 涵 的 表达 ， 那 问题 就 更 加 复杂 了 。 因 为 除了 覆盖 
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信息 点 之 外 ， 大 家 还 要 理 清 信息 点 之 间 的 既定 逻辑 。 请 大 家 注意 。 我 话 
都 说 得 这 么 清楚 了 ， 大 家 还 等 什么 ”开始 动笔 练习 吧 ， 你 的 写作 成 功 之 路 ， 自 
此 开始 ! 
































经 过 三 市 的 讲解 ， 大 家 应 该 对 英语 写作 有 了 一 个 基本 清晰 的 认识 。 认 清 写 
作 本 质 、 开 始 写作 练习 ， 这 些 固然 重要 ， 但 素材 积累 、 逻 辑 提升 和 高 效 
练习 方法 这 三 个 要 点 可 能 更 接地 气 。 不 管 怎样 ， 希 望 大 家 写作 进步 ， 用 文笔 
描绘 内 心 世 界 、 反 映 大 千 世 界 ! 
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D0 
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学 外 语 ， 理 解 比 翻译 更 重要 
全 一 


下 面 这 个 学 习 场 景 大 家 一 定 不 陌生 : 大 家 拿 到 英语 学 习 素材 之 
后 ， 第 一 反应 一 般 都 是 查看 中 文 译 文 ， 或 者 自己 动手 开始 翻译 。 通 
过 翻译 获得 的 母语 ( 文本 ) 好 像 一 个 巨大 的 影子 ， 跟 在 英语 学 习 素 
材 的 身后 ， 甩 不 掉 、 逃 不 脱 。 大 家 不 禁 会 发 问 : “我 什么 时 候 才能 
甩 掉 翻译 这 根 所 杖 呢 ? ” 

不 翻译 不 懂 ， 翻 译 了 之 后 也 只 是 似 懂 非 懂 ; 经 常 翻译 ， 让 不 少 人 在 
使 用 外 语 时 带 上 了 严重 的 母语 痕迹 ， 而 未 经 翻译 的 原文 看 起 来 又 总 是 觉 
得 有 点 别扭 .总 之 , 会 不 会 翻译 、 翻 译 还 是 不 翻译 , 都 是 让 人 头疼 的 问题 。 
本 节 的 内 容 会 非常 有 意思 ， 我 将 会 和 大 家 展开 三 个 问题 的 讨论 : 世界 上 
的 第 一 个 翻译 是 谁 ? 中 英文 思维 到 底 有 没有 差异 ? 学 习 外 语 的 过 程 中 到 
底 要 不 要 翻译 ? 我 们 即刻 进入 正题 ! 
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翻译 2 3 学 外 语 ， 理 解 比 翻译 更 重要 
世界 上 第 一 个 翻译 是 谁 


^ 翻译 能 力 并 不 唾 手 可 得 v 

















在 我 学 习 英 语 的 初期 ， 我 也 有 过 “不 管 是 哪 两 种 语言 ， 世 界 上 第 一 个 翻译 
是 谁 、 世 界 上 的 第 一 次 翻译 是 如 何 进行 的 ”这 样 的 问题 。 关 于 这 个 问题 ， 有 人 
给 出 了 如 下 回答 : 可 能 某 人 在 掌握 一 种 语言 之 后 ， 进 入 到 另外 一 种 语言 环境 之 
中 ， 侈 如 一 个 小 孩子 出 生 在 中 国 ， 章 年 在 国内 度 过 ， 青 年 时 期 移居 美国 ， 然 后 
就 自然 而 然 地 掌握 了 两 种 语言 ， 翻 译 也 就 不 在 话 下 了 。 

















































































































































































































































































































这 种 说 法 看 似 有 理 ， 但 实际 上 讲 不 通 ， 因 为 例子 中 的 这 个 孩子 是 不 懂 任 何 
英语 的 ， 那 他 到 美国 的 第 一 天 里 是 如 何 理解 外 语 的 呢 ? 更 有 可 能 的 情况 是 这 样 
的 : 两 种 语言 的 使 用 者 初次 见面 并 接触 到 对 方 的 语言 的 时 候 ， 是 从 水 浅 的 地 
万 摸 着 石头 过 河 的 。 

















































































































































































































和 人 从 水 浅 的 地 方 摸 着 石头 过 河 





所 谓 “ 水 浅 ” 是 指 从 具体 直观 的 事物 和 动作 入 手 进 行 翻译 和 交流 ， 
例如 : 一 方 指 着 房子 说 “house” 或 一 边 踢 一 边 说 “jump”。 这 样 一 来 ,简单 
内 容 的 交流 就 变 得 可 能 了 ， 即 便 出 现 了 误解 或 者 不 解 ， 问 题 也 不 难 解决 。 所 
谓 “ 摸 着 石头 过 河 ” 是 指 语言 不 通 的 双方 在 交流 的 过 程 中 可 能 遇 到 了 ， 也 应 
该 会 遇 到 一 些 大 家 在 最 开始 的 时 候 没 有 察觉 到 的 问题 ， 例 如 抽象 概念 的 辨析 。 
hope to 和 1 want to 虽然 都 表示 意愿 ， 但 是 毕竟 有 关 别 ， 不 过 这 些 差别 应 该 
不 大 影响 交流 。 而 两 者 之 间 的 差别 也 会 随 着 交流 的 增加 ， 被 交流 的 
双方 感悟 到 。 
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当然 ， 最 初 的 沟通 肯定 不 会 像 上 面 说 的 这 样 顺 由 ， 双 方 磨合 的 过 程 可 能 
岂 比 我 们 想象 的 要 长 得 多 。 但 我 们 可 以 确定 的 是 : 在 表情 、 动 作 和 具体 事物 的 
辅助 下 ， 大 致 相同 的 生活 背景 和 一 定 的 生活 阅历 ， 应 该 可 以 让 语言 不 通 的 双方 
完成 一 定 程度 的 交流 。 
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^ 如 何 当 “第 一 个 ”翻译 ~ 


要 回答 这 个 问题 ， 我 们 可 能 不 得 不 谈 一 下 Ted Chiang 的 小 说 《你 一 生 的 
故事 》 如 果 大 家 没有 听 说 过 这 部 小 说 , 大 家 应 该 听 说 过 或 者 看 过 《 Arrival》( 
文 片 名 : 《降临 》) 这 部 2016 年 上 上 映 的 科幻 电影 。 有 影片 中 语言 学 家 和 外 星 生 
物 交 流 的 片段 以 及 外 星 圈 形 文字 都 给 我 们 留 下 了 深刻 的 印象 。 同 时 ， 这 部 影 
传递 了 语言 转换 与 语言 学 习 的 真 诺 , 我 将 引用 原著 小 说 来 结束 这 个 部 分 的 讲述 。 











































































































全 

















“学 习 某 种 陌生 的 语言 的 唯一 方法 就 是 和 说 这 种 语言 的 人 进行 互 
动 ， 我 的 意思 是 说 ， 问 问题 、 交 谈 这 样 的 事 。 不 这 样 的 话 ， 基 本 上 
是 不 可 能 的 。 所 以 ， 假 如 你 想 了 解 外 星 语 ， 你 就 得 派出 接受 过 语言 
学 训练 的 人 一 一 不 管 是 我 还 是 其 他 人 一 一 去 和 外 星人 交谈 。 





中 、 英 文思 维 是 否 存 在 差异 









































、“ 面 我 们 聊 聊 中 英文 思维 到 底 是 否 存在 差异 。 我 会 就 这 个 话题 在 后 面 的 
阁 节 中 展开 专门 讨论 ， 今 天 我 们 就 从 翻译 的 角度 简 述 一 下 这 个 问题 。 华 丽 学 院 
在 词汇 QQ 群 中 进行 了 单词 造句 活动 ， 有 一 次 我 和 学 员 的 讨论 非常 贴近 我 们 现 
在 的 话题 ， 下 面 就 和 大 家 分 享 一 下 。 当 天 ,活动 要 求 大 家 学 习 并 造句 的 单词 是 
cheat， 有 一 位 学 员 写 出 了 下 面 的 句子 : 































































































































































































I could not cheat my appetite for the new notebook, and finally I got it 


by tightening my belt for a month. 















































他 要 表达 的 意思 是 : “我 骗 自 己 说 我 不 需要 这 人 台新 的 笔记 本 电脑 ， 但 是 我 
没 成 功 ， 最 终 我 只 能 节 衣 缩 食 一 个 月 ， 省 下 钱 添置 了 这 合 电脑 ”。 首 先 ， 名 中 
appetite 用 得 不 好 ， 应 该 使 用 的 单词 是 desire， 因 为 虽然 两 词 意义 非常 相似 ， 
但 appetite 主 要 指 “ 食 欲 ” 或 者 这 个 概念 的 引申 义 及 比喻 义 。 此外,“ 欺骗 欲望 ” 
是 一 个 很 难 解释 、 不 常见 的 概念 。 如 果 一 定 要 表达 “不 管 为 什么 ， 和 欲望 不 存在 
了 ， 我 不 再 想 买 了 ”， 大 家 需要 使 用 的 词组 是 : “克服 了 欲望”“ 控 制 了 和 欲望 ” 
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23 学 外 语 ， 理 解 比 翻译 更 重要 


或 者 “和 欲望 自行 消失 了 ”， 也 就 是 使 用 overcome ，resist，control， 
suppress，avoid 等 词 和 desire 进行 搭配 。 














这 个 例子 表面 上 好 像 在 说 翻译 不 容易 ， 找 到 合适 的 词 不 容易 ， 需 要 不 小 的 
























































词汇 量 。 但 事实 是 : 中 英文 思维 和 语言 的 用 法 不 存在 本 质 的 区 别 ; 这 位 学 员 可 




























































































能 是 没 想 清楚 ， 或 者 中 文 水 平一 般 ， 但 我 们 可 以 确定 的 是 : 他 对 启 意 没有 完 


子 
的 


























全 掌握 ， 也 没有 清晰 表达 出 自己 的 想法 ,所 以 他 的 造句 出 了 问题 。 


其 实 ， 我 们 确实 可 以 说 cheat one’s appetite， 请 看 英文 网 页 截图 。 
上 


25 Ways To Cheat Your Appetite And Stay In Shape'! 


MAY 10 "DIET& FITNESS, HEALTH * 5430 VIEWS * NO COMMENTS ON 25 WAYS TO CHEA 















































The safest and most waterproof way of shedding weight is simply to change your eating habits...and your appetite. The signals that 
indicate hunger do not always work properly in overweight people, so you have to learmn how outsmart yourself 
1 
Eat from a small plate, drink from a small glass, and then even a small portion won't look quite so miserable any more. Your stomach 
receives the good news via the eye — that “here’s plenty of food; Ml certainly be satisfied 
2 


Sit down to every meal. This helps you to concentrate on the food before you, to relax, and to eat and chew slowly. The danger has been 
averted — that you “just nibble" a bit in between times - simply because something tasty and tempting is within your reach. So a 


thoughtless intake of calories has been avoided. 















































但 是 ， 网 页 中 的 文章 要 表达 的 内 容 是 : 通过 特定 的 饮食 方法 ， 例 如 用 小 盘 
吃饭 、 专 注 地 吃饭 ， 证 自己 的 食欲 受到 控制 ， 以 达到 保持 体型 的 目的 。 这 上 
cheat 用 法 很 具体 ， 和 上 文 提 及 的 例子 中 的 场景 有 本 质 的 区 别 。 






























































dt 











[ 








































































































其 实 ， 就 是 说 cheat 这 个 词 也 有 很 多 讲究 。 英 文中 不 用 脏话 ,但 极其 狠毒 的 





















































说 法 有 两 种 : 一 种 是 说 某 人 是 loser， 第 二 种 就 是 说 某 人 是 cheat 或 者 cheater。 
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说 某 人 能 力 极 差 ， 后 者 说 某 人 人 品 极 差 。 所 以 我 们 用 cheat 的 时 候 要 非常 并 















































“情感 不 忠 ”“ 考 试 作 星 ”可 以 用 cheat。 不 过 ， 要 表达 “欺骗 感情 ”， 
































我 们 用 play with one’s feelings 或 者 lead somebody on 才 是 地 道 的 表达 
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但 “ 哄 孩 子 ” 或 者 “自我 安慰 ”， 我 们 要 用 fool oneself into thinking/ 
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believing。 在 3 
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文 里 fool 相当 





















































不 知道 ” 的 意思 ， AJ 二 
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一 站 





于 trick， 也 就 是 “自己 骗 
老人 心智 的 软弱 或 不 成 熟 。 











Gi 








因此 ， 我 们 可 以 


， 或 











是 “ 傻 作 








地 说 : 中 英文 思维 的 差异 小 于 正 误 理 解 的 差异 ， 也 就 是 说 你 觉得 
中 英文 不 对 应 时 ， 绝 大 多 数 情 况 下 是 你 的 查证 工作 做 得 不 好 ， 或 
者 你 在 语言 的 理解 、 黎 握 、 使 用 方面 存在 问题 。 


学 习 外 语 是 否 需 


要 翻译 





最 后 我 们 聊 聊 学 习 英 语 到 底 要 不 要 翻 讨 


题 ， 因 
我 不 情 


让 


重 





为 我 看 不 出 学 习 的 过 程 中 我 们 为 f 


条 1 我 看 不 全 


















































说 法 











以 合理 


E， 但 























内 容 就 不 知道 材料 说 的 是 什么 ， 
实际 上 是 有 问题 的 。 我 们 举例 说 明 。 



































“西瓜 ”这 个 概念 对 我 们 而 言 是 没有 
个 概念 ， 大 家 头 
具体 形式 ,可 能 是 大 家 最 近 看 过 、 





6 西瓜 ” 








的 英文 表达 是 waterme 


Fo 


么 需要 














二 个 人 觉得 这 个 问题 根本 不 是 问 














翻译 。 大 家 说 得 很 好 :不 翻译 
我 还 怎么 学 英语 啊 ? 这 和 






































on ， 这 不 

















什么 意义 的 ， 








对 应 是 语言 层 


: 面 的 。 但 实际 上 ， 























因为 “西瓜 ”这 个 词 本 身 是 
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赌 的 西瓜 























、 [1 





包 来 硬 





图 像 和 西瓜 种 给 我 
时 甜 沙 阔 的 那 和 














景 的 截 





对 大 众 而 
说 到 这 里 ， 我 


语 的 时 候 ， 


瓜 ” 这 个 上 日 





日 内 





FF 


I 反 映 出 来 的 











6 西瓜 ” 实际 上 是 一 个 图 


吃 过 的 那个 





片 

















， 是 这 个 概念 的 














西瓜 ， 或 


洱 










































































的 天 





区 和 象 是 如 
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可 产生 的 ， 

















6 西瓜 ” 








信和 脑筋 转 得 快 的 读者 已 经 到 


考 是 我 们 在 头脑 
门 的 感觉 ， 也 就 是 绿 皮 上 有 黑色 条 纹 、 切 开 之 后 红 
水 果 。 这 个 形象 可 能 是 根据 我 们 的 经 验 
构建 之 后 重 现 的 ， 也 可 能 是 我 们 之 前 某 次 非常 愉悦 
图 。 但 不 管 我 们 头脑 中 


过 是 zc: 


是 空洞 的 、 没 有 意义 的 。 


的 吃 瓜 经 历 





' 存 


























的 菜 个 场 
作为 一 个 概念 ， 





























E 解 我 的 意思 了 。 我 们 学 习 瑞 





如 我 们 在 背 单词 的 时 候 , 最 好 不 要 把 watermelo 





























的 





西瓜 











困难 的 。 我 人 
图 片 或 














吃 瓜 经 历 中 














个 汉字 组 成 的 概念 对 应 起 习 
] 要 做 的 是 ， 





背 到 watermelon 这 个 单词 








发， 因为 概念 比较 

















n 这 个 单词 和 “ 西 














象 ， 记 忆 起 来 是 











的 时 候 ， 














要 想到 刚才 描述 
































! 文 概念 一 具体 意象 ”的 居多 
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的 某 个 场景 定格 。 这 样 我 们 就 把 “英语 单词 一 
过 程 缩短 了 , 形成 了 “英语 单词 一 具体 意象 ” 





翻译 


2 3 学 外 语 ， 理 解 比 翻译 更 重要 






































的 过 程 。 因 为 减少 了 中 间 环 节 ， 我 们 提取 单词 的 速度 更 快 了 ， 因 为 我 们 跳 过 











了 “中 文 概念 ”这 个 步骤 ， 直接 完成 了 “单词 一 意象 ”的 过 程 。 























因为 watermelon 这 个 单词 常见 或 者 大 家 已 经 掌握 ， 所 以 我 们 刚才 提 到 的 



























































































































































思维 简化 的 作用 可 能 不 是 十 分 明显 ， 但 在 学 习 新 单词 、 长 难 单词 或 者 理解 整 
句 、 长 句 的 时 候 ， 这 种 思维 是 非常 便利 的 。 这 种 方法 及 其 对 应 的 过 程 





就 是 “利用 图 片 记忆 单词 ”的 基本 原理 ,但 是 别人 画 出 来 的 图 片 和 自己 头脑 中 
构建 、 提 取出 的 事物 及 动作 图 片 等 还 是 有 差异 的 ， 就 好 像 “ 别 人 嚼 过 的 蚀 
不 和 理 ”。 而 且 ， 考虑 到 不 是 所 有 你 需要 背 的 单词 都 有 人 给 你 准备 好 了 对 应 图 




























































































片 这 个 事实 ， 大 家 还 是 在 背 单 词 的 时 候 ， 自 己 多 想 一 下 ， 仔 细 回 忆 、 














构建 场景 ， 这 样 背 下 来 的 单词 ， 一 则 方便 提取 ; 二 则 自然 而 然 地 越过 了 翻译 
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的 过 程 ， 或 者 说 至 少 在 使 用 的 过 程 中 减少 了 用 中 文 概念 进行 翻译 的 环节 。 

















语言 之 间 的 差异 客观 存在 ， 但 这 种 差异 其 实 并 不 像 人 们 想 的 
那样 大 到 无 法 弥合 同时， 不同 语言 背后 思维 的 差异 远 远 小 于 语 
言 形式 上 的 不 同 。 正 因为 如 此 ， 语 言 之 间 的 翻译 成 为 了 可 能 。 此 
外 ， 语 言 学 习 的 本 质 是 理解 和 沟通 ; 翻译 对 绝 大 多 数 英 语 学 习 者 


而 言 ， 只 是 路 径 ， 而 不 是 终点 。 


思考 
AAA 





(1) 你 是 否 在 记忆 单词 的 时 候 进行 了 “单词 一 图 片 /意象 ”的 联系 ? 
(2) 为 什么 你 在 说 和 写 英文 之 前 需要 准备 好 中 文 (至 少 是 中 文思 路 ) ， 


Rd 
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UD0U00O 
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加 时 加 





























人 
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中 文泰 养 





说 起 “ 


Ey 


专业 课 教 出 好 翻译 ， 不 易 
A 


翻译 ， 对 英语 学 习 者 来 说 是 一 种 “ 神 的 存在 ” 似 的 职业 : 因为 能 
进行 翻译 工作 ， 自 如 使 用 英语 的 水 平 是 肯定 可 以 达到 了 ， 而 且 某 人 的 英 
语 水 平一 定 达 到 了 很 高 的 境界 。 此 外 ， 在 很 多 人 看 来 ， 翻 译 工 作 也 是 一 
个 非常 有 前 途 的 选择 ， 因 此 ， 有 能 力 、 有 意愿 的 学 生 纷 纷 投考 翻译 专业 ， 
开始 了 带 有 了 明确 职业 方向 的 学 习 。 

我 在 本 节 和 暂时 不 讨论 “ 当 翻 译 是 否 是 一 种 很 美好 的 工作 ”这 个 话题 ， 
只 研究 一 下 “好 翻译 是 否 是 教学 的 成 功 ”。 如 题 所 示 ， 我 不 大 相信 好 翻 
译 是 老师 教 出 来 的 ， 这 种 说 法 确实 需要 论证 一 下 。 所 以 ， 在 本 节 中 ， 我 
将 从 中 文 素养 、 翻 译作 品 的 评价 标准 和 翻译 实务 三 个 角度 为 大 家 分 析 一 
下 、 支 持 一 下 我 “骇人听闻 ”的 言论 。 相 信 大 家 ， 特 别 是 翻译 专业 奋 读 
的 读者 们 ， 已 经 迫不及待 了 …… 























文 素养 ”这 个 问题 ， 多 少 有 些 伤害 大 家 的 感情 。 我 们 是 母语 
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翻译 24 专业 课 教 出 好 翻译 ， 不 易 


使 用 者 ， 难 道 我 们 的 中 文 还 有 问题 ? 要 回答 这 个 问题 ， 我 还 是 得 给 大 
家 讲 一 下 我 的 亲身 经 历 。 我 是 专职 老师 ， 同 时 也 是 一 个 英语 教学 读物 的 作者 ， 
我 和 机 械 工业 出 版 社 有 着 良好 的 合作 关系 。 在 我 们 合作 《雅思 口语 机 经 大 典 》 
的 过 程 中 ， 由 于 时 间 紧 、 任 务 重 ， 我 将 书 中 部 分 答案 范例 的 中 文 翻译 工作 交 
给 了 我 的 学 生 。 















































































































































这 和 名 学 生 是 英语 专业 的 学 霸 ， 我 对 她 的 英语 水 平 很 有 信心 ， 所 以 才 将 这 
项 任务 委托 给 她 。 但 出 乎 意料 的 是 ， 她 的 翻译 结果 并 不 令 人 满意 。 一 图 胜 万 








pa 




































































Ai " 


raporting on bad people ID gain uniust personal interesi Of keeping rmoum Shut and bang pumened 
The more | think of the movie, the more | beliove | need io see the movie twice % ta | can make 


the right decision when necessary. 也 ) 
看 电影 是 老少 车 宜 的 消磨 时 间 的 方法 ， hr 我 知道 我 的 做 儒 不 对 ， he 
载 了 海量 电影 很 志 朋 友 帮 会 ， 无论 是 科幻 、 爱 情 、 恐 师 还 是 传记 电影 我 
人 失信 总 杯 的 建议 ， 而 且 很 快 他 们 还 会 来 我 我 。 


任何 电影 ,我 第 二 次 ， 但 如 果 一 定 要 说 的 话 ,《 疗 香 识 女 人 》 是 例外 琶 是 一 名 多 
年 代 的 老 电影 吧 f 大 学 第 一 节 课 ， 我 看 了 这 部 电影 ， 当 时 班主 尾 还 让 我 们 写 观 影 感 。 我 还 记 
脸 疑 惑 ， 认 为 这 个 作业 无 关 紧 要 



































大 家 现在 应 该 对 这 段 翻译 文字 的 质量 有 了 一 个 基本 概念 吧 ? 实话 实说 ,在 
大 家 看 到 的 修改 中 ， 真 的 没有 误 译 或 者 对 我 创作 的 英文 内 容 的 看 曲 ， 因 为 在 拿 
到 学 生 的 译文 之 后 ， 我 已 经 对 大 是 大 非 的 问题 进行 了 修订 。 因 此 ， 编 辑 标注 出 
来 的 问题 应 该 是 我 和 学 生 的 共同 问题 ， 用 词 不 准确 、 表 达 不 通顺 、 不 符 
合 语言 标准 、 错 字 别 字 等 问题 ， 都 出 现 了 …… 我 现在 就 在 想 : 《揭秘 英语 
学 习 50“ 坑 ”》 这 本 书 的 编辑 又 会 给 我 指出 多 少 语言 文字 问题 呢 ? 我 看 到 这 
些 问题 时 又 会 作 何 感受 呢 ? 真 的 不 敢 想 下 去 了 ……. 
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我 相信 国内 大 专 院 校 了 解 中 文 素养 在 翻译 中 的 重要 性 ， 所 以 在 英语 翻译 专 
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业 开 设 了 《中 国 现代 文学 》《 中 国文 化 概论 》《 翻 译 理论 与 实践 》 等 民 在 提高 
母语 水 平 的 课程 。 但 根据 我 近 二 十 年 的 教学 经 验 ， 我 觉得 国内 的 翻译 专业 
学 生 可 能 真 的 需要 拿 出 更 多 的 时 间 , 来 提高 自身 的 母语 基本 素质 。 
我 们 可 以 从 各 种 文体 的 写作 开始 ,增强 学 生 对 各 种 文体 语言 特点 的 掌握 ， 提 高 
学 生 规 范 使 用 母语 的 意识 ， 同 时 扩大 其 中 文 词汇 量 。 



























































































































































简 而 言 之 ， 母 语 使 用 者 的 母语 水 平 不 一 定 高 ， 但 如 果 大 家 母语 都 用 
不 好 ， 又 怎么 能 保证 把 外 语 掌握 好 ， 并 且 胜 任 双语 转换 的 工作 呢 ? 如 果 我 们 的 
母语 都 不 过 关 ， 就 算 我 们 英语 过 关 ， 我 们 的 翻译 作品 是 不 是 也 是 “ 痪 腿 ” 的 ? 
但 如 果 我 们 的 翻译 专业 真 的 设置 了 很 多 与 中 文 能 力 提升 相关 的 课程 ， 报 考 翻译 
专业 的 学 生还 会 有 多 少 呢 ? 如 果 学 生 们 的 母语 水 平 真 的 有 待 提高 ， 学 校 又 该 做 
些 什么 ? 
































































































































































































































翻译 作品 的 评价 标准 























大 家 可 能 都 知道 “ 信 、 达 、 雅 ”的 翻译 标准 ， 但 就 是 这 简 简 单单 的 三 字 要 
求 ， 不 少 翻译 是 做 不 到 的 。 其实， 只 是 一 个 “ 信 ” 字 就 能 把 很 多 翻译 压 
在 及 格 线 之 下 。 在 这 里 ， 我 给 大 家 插播 一 段 “ 科 普 知识 ”: 不 管 笔译 还 是 
译 ， 需 要 译 者 进行 处 理 的 语言 叫 “ 源 语言 ”， 翻 译 输出 的 语言 叫 “目标 语言 ”。 
在 翻译 实践 中 ，“ 信 ”就 是 “准确 ”， 也 就 是 说 ， 目 标语 言 要 忠实 于 源 语 
言 ， 这 是 任何 翻 详 都 要 遵守 的 铁 律 和 作品 的 底线 。 但 要 做 到 这 点 ， 谈 
何 容 易 ! 
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我 大 学 的 翻译 老师 在 第 一 天 给 我 们 上 翻译 课 的 时 候 ， 对 我 们 这 些 不 知 深 
浅 的 英语 专业 学 生 进 行 了 一 次 “翻译 思想 政治 ”教育 。 他 在 黑板 上 潇洒 地 写 
下 “It was a cold winter day.” 之 后 对 全 班 同学 说 : “你 们 先 翻译 着 ， 我 一 
会 儿 回 来 ”， 然 后 离开 了 教室 。 我 和 所 有 同学 当时 都 经 历 了 “意外 、 不 居 、 
冷静 、 为 难 、 烦 躁 、 失 落 ” 这 一 连 串 情绪 的 变化 过 程 。 我 和 同学 们 的 翻译 汇 
总 起 来 有 三 个 版 本 : 
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这 是 一 个 寒冷 的 冬天 。 
它 一 个 寒冷 的 冬天 里 的 一 天 。 
冬天 里 的 那天 很 冷 。 





























可 实际 上 ， 这 三 种 翻译 都 是 不 准确 的 。“It was a cold winter day.” 这 人 句 
话 的 准确 翻译 是 : 
































那 是 一 个 寒冷 的 冬日 。 
译文 中 的 “ 那 ” 对 应 英语 原 句 中 的 一 般 过 去 时 ; “寒冷 的 冬日 ”准确 地 对 
应 了 cold 修饰 winter day 的 语法 结构 ; 译文 中 所 有 概念 的 顺序 也 和 原文 一 致 。 
在 讲评 完 大 家 的 翻译 、 公 布 答案 之 后 ， 老 师 对 我 们 语重心长 地 说 : 

“我 认为 刚才 翻译 练习 的 正确 答案 只 有 一 个 。 这 种 情况 在 翻译 
实务 中 不 是 很 多 ， 但 我 希望 大 家 在 翻译 的 时 候 时 时 刻 刻 想 着 这 个 
例子 ， 提 醒 自 己 、 拷 问 自己 一 “我 现在 正在 翻译 的 句子 是 不 是 
只 能 对 应 一 个 目标 语言 表达 ? 我 的 翻译 作品 是 不 是 最 好 的 版 本 ? ， 
只 有 以 这 种 态度 对 待 翻译 ， 你 们 才 有 可 能 成 为 合格 的 翻译 。” 

听 到 这 里 ， 各 位 可 能 会 说 : “ 张 老 师 ， 您 跑题 了 ! 您 的 翻译 老师 很 好 ， 肯 
定 给 了 您 很 多 帮助 。 您 为 什么 还 要 说 “好 翻译 是 教 不 出 来 的 ” 呢 ? ”大 家 可 以 
\ 去 关注 我 到 底 是 不 是 好 翻译 这 个 问题 ;就 算 我 的 翻译 老师 再 好 ， 就 算 他 在 第 
一 节 翻 译 课 上 就 帮 我 们 端正 了 翻译 应 有 的 工作 态度 ， 但 是 这 位 老师 不 会 时 刻 
陪伴 并 督促 我 认真 完成 翻译 ， 我 遇 到 困难 时 他 也 帮 不 上 忙 ， 我 对 
翻译 准确 度 的 追求 和 坚持 说 到 底 还 得 靠 我 自己 。 

退 一 万 步 说 ， 翻 译 至 少 应 该 可 以 将 两 种 语言 准确 对 应 ， 这 个 道理 还 需要 翻 
译 老师 告诉 我 们 吗 ? 所 以 我 认为 ， 要 想 成 为 好 翻译 ， 个 人 努力 远 比 师 从 大 家 重 
要 得 多 。 这 就 是 所 谓 的 :师父 领 进门 ， 修 行 在 个 人 。 




















































































































































































































































































































《圣经 。 旧 约 。 创 世纪 》 中 有 一 个 “ 巴 别 塔 ” 的 故事 。 故 事 中 的 这 座 塔 也 
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被 意译 为 “通天 塔 ”。 故 事 大 意 为 : 先 民 们 上帝 不 守 约 定 、 再 次 让 洪水 降 世 ， 
所 以 希望 通过 建造 高 塔 进入 天 国 ， 免 受 水 患 。 上 帝 起 初 对 此 并 不 在 意 。 但 人 们 
协同 努力 ， 工 程 进 展 到 了 上 帝 不 能 接受 的 程度 。 于 是 上 帝 施 法 让 人 们 讲 不 同 的 
语言 ， 并 把 人 们 散布 到 世间 。 这 样 一 来 ， 沟 通 协作 无 法 完成 ， 通 天 之 塔 的 工程 










































































































































































这 个 故事 旨 在 教化 基督 徒 要 信 神 、 敬 神 ， 但 有 的 语言 学 家 认为 这 个 故事 在 
讲 语言 和 沟通 可 以 把 人 提升 到 神 的 高 度 这 一 道理 。 不 管 我 们 是 否 相 信 语 
言 学 家 对 圣经 的 解读 ， 我 们 可 以 确认 的 是 : 语言 沟通 的 重要 性 是 毫 无 疑问 的 。 
这 时 ， 问 题 来 了 : 这 么 重要 的 “同文 ”工作 ， 学 校 或 者 专业 教育 能 够 完成 吗 ? 































































































































































































翻译 是 一 项 需要 承受 压力 的 工作 。 在 大 规模 的 会 议 翻译 中 ， 现 场 的 
秩序 、 观 众 的 外 语 水 平 、 源 语言 使 用 者 的 语言 习惯 和 发 言 速度 都 会 给 翻译 的 工 
作 施 压 。 小 规模 的 会 谈 往往 言语 往来 频繁 ， 对 翻译 精确 性 的 要 求 高 。 这 些 都 对 
翻译 工作 者 提出 了 很 高 的 要 求 。 不 同 场合 、 各 种 要 求 ， 这 些 翻译 实务 中 的 困难 
很 难 在 教学 和 练习 的 过 程 中 得 到 解决 。 不 管 翻译 专业 的 学 生 们 如 何 练习 ，“ 这 
不 是 工作 ”这 种 潜意识 都 会 让 大 家 练习 的 “仿真 程度 ”大 打折 扣 。 
还 是 那 句 话 ， 只 有 做 了 ， 你 才 知 道 怎 么 做 。 


此 外 ,翻译 ,特别 是 口译 ， 是 与 人 打交道 的 活 儿 。 要 想 一 做 好 这 种 活 儿 ， 
除了 充分 的 准备 之 外 ， 翻 译 人 员 还 需要 丰富 的 社会 经 验 和 生活 疝 
历 。 说 到 准备 ， 这 里 插 一 句 。 大 家 不 要 觉得 同 传 口译 是 “张口 就 来 ”， 译 员 们 
优秀 的 表现 无 不 出 目 大 量 的 相 天 素材 积累 和 对 友 言 内 容 的 充分 预 
测 及 准备 。 

插播 结束 ， 我 们 回 到 正题 。 如 果 某 位 读者 被 某 公司 雇用 从 事 商务 会 谈 翻译 
工作 ,你 是 不 是 应 该 做 好 准备 工作 ? 不 仅 要 了 解 会 谈 内 容 ， 还 得 了 解 
会 谈 双 方 发 言 人 的 习惯 、 立 场 、 甚 至 工作 和 生活 背景 等 。 面 对 复诊 
的 交流 内 容 , 身 为 翻译 的 你 将 如 何 应 对 ?如果 你 服务 的 对 象 需要 临时 更 改行 程 ， 
你 能 否 快速 反应 ,为 其 将 相关 事宜 安排 妥当 ? 学 校 和 专业 课程 不 会 教 这 类 场景 
的 应 对 方法 ， 但 是 你 作为 翻译 必须 有 能 力 去 应 对 好 这 些 场景 ， 以 确保 翻译 乃至 
































































































































































































































































































































































































































Eg 































































































































































































178 


翻译 24 专业 课 教 出 好 翻译 ， 不 易 











会 谈 的 顺利 进行 。 


























导语 水 平 簿 竺 提高 、 翻 译 工作 难度 大 和 实战 经 验 不 足 是 翻译 专业 培养 优秀 
翻译 的 三 大 困难 。 优 秀 的 翻译 无 不 经 历 过 “ 木 痰 承 压 、 受 热 成 为 钻石 ”的 赔 变 。 
学 校 里 的 专业 培训 在 这 个 晓 变 过 程 中 有 作用 ， 但 仅仅 是 “把 你 这 块 木头 埋 在 十 
里 ”,， 标注 你 赔 变 过 程 的 开始 。 如 果 你 认为 这 个 环 三 是 你 个 人 无 法 做 到 的 ， 那 
尔 就 继续 报考 翻译 专业 吧 。 
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练习 









































(1 ) 请 借助 字典 翻译 《思维 ， 快 与 慢 》 一 书 序 言 部 分 的 第 一 段 。 


Every author, I suppose, has in mind a setting in which readers of his 



































or her work could benefit from having read it. Mine 1s the proverbial office 








watercooler, where opinions are shared and gossip is exchanged. [ hope to 
enrich the vocabulary that people use when they talk about the judgments 


and choices of others, the company’s new policies, or a colleague’s 





investment decisions. Why be concerned with gossip? Because it is much 


easier, as well as far more enjoyable, to identify and label the mistakes of 











others than to recognize our own. Questioning what we believe and wan 


is difficult at the best of times, and especially difficult when we most need 








o do it, but we can benefit from the informed opinions of others. Many of 








us spontaneously anticipate how friends and colleagues will evaluate our 


cholces; the quality and content of these anticipated judgments therefore 








matters. The expectation of intelligent gossip is a powerful motive for 





serious self—criticism, more Dowerful than New Year resolutions to 
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improve one’s decision making at work and at home. 

















人 

















(2 ) 请 对 比 原 文 (图 1 ) 和 译文 (图 2) ， 找 出 译文 中 一 处 最 明显 的 错误 。 


Non-reactive techniques 


These do not involve the direct co-operation of the market place and are controlled 
completely by the company. 


For example, by retail audits, in which THREE MORE, AND PUT 
the supplier monitors a representative THEM ON THE SLATE, BRIAN, 


panel of stockists... 


AYE, BISCUITS FOR BONZO 
AND A TIN OF DOGGO FOR ME 
































.Or Consumer panels who record their 
purchases over a certain period. This 
enables the supplier to identify usage 
patterns of certain sections of the market. 





多 1 


自 Marketing Plans: A Complete Guide In Pictures (John Wiley & Sons Ltd.，2012 年 版 ) 第 138 页 


























同 


非 回应 技术 
这 种 技术 并 不 需要 市 场 的 直接 合作 , 而 是 完全 由 公司 控制 。 





比如 ， 通 过 零售 审计 ， 供 货 次 可 以 监控 有 代 
表 性 的 持 有 库存 的 零售 商 …- 


再 来 三 杯 ， 放 在 石板 
上 , 布 某 


se 或 者 让 消费 者 研究 小 组 记录 消费 者 一 
段 特 定时 间 内 的 购买 行为 ， 这 样 供 货 商 可 
以 明确 市 场 特定 领域 的 产品 使 用 情况 。 








到 2 
选 自 《 图 解 营销 策划 》 ( 电子 工业 出 版 社 ，2014 年 版 ) 第 151 页 















































翻译 























25 翻译 专业 ， 好 似 无 底 深 坑 





















































a i 


翻译 专业 ， 好 似 无 底 深 坑 
= 


术 业 有 专攻 ， 但 术 业 无 高 下 。 我 把 这 个 观点 明确 地 提出 来 ， 并 且 放 
在 本 节 的 最 开头 ， 就 是 不 想 让 大 家 对 我 在 本 课 中 要 讲 的 内 容 有 任何 的 错 
误 理 解 甚至 偏见 。 之 所 以 说 把 翻译 作为 专业 去 学 习 是 一 个 “超级 大 坑 ”， 
是 因为 我 从 大 家 的 个 人 综合 能 力 、 职 业 规 划 、 工 作 前 景 等 具体 的 、 对 大 
家 好 的 角度 去 考虑 问题 。 


我 现在 就 从 一 个 英语 专业 毕业 且 从 事 过 翻译 工作 的 人 的 角度 ， 为 有 志 
学 习 翻 译 专 业 ， 并 希望 以 此 为 业 的 英语 学 习 者 ， 把 未 来 工作 中 极 有 可 能 
到 的 困难 和 问题 预演 一 下 。 当 然 ， 选 择 永远 是 自己 做 出 的 ; 但 我 作为 一 个 
了 解 内 情 的 老师 ， 有 义务 、 有 责任 和 大 家 分 享 我 的 经 验 。 今 天 ， 我 将 从 翻 
译 基本 能 力 和 素质 、 翻 译 行 业 的 前 景 、 就 业 与 薪酬 三 个 角度 分 析 我 的 观点 。 


翻译 基本 能 力 和 素质 




















我 们 先 来 看 看 翻译 的 基本 能 力 和 素质 。 从 本 质 上 讲 ， 学 习 某 个 科目 
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和 能 够 学 好 某 个 科目 没什么 关系 ; 学 好 某 个 专业 也 并 不 一 定 意 味 
着 学 成 者 能 够 在 这 个 领域 残 业 并 取得 展 好 的 工作 成 绩 。 


ee 
入 语言 能 力 v 

















调 译员 











的 母语 能 力 ， 因 





首先 说 语言 能 力 。 我 之 前 已 经 介绍 


< 川 有 











的 英语 学 习 、 翻 译 学 习 开拓 更 大 的 上 升 空间 

















过 翻 计 





E 击 母 


实情 况 是 : 大 家 不 要 指望 在 学 习 翻 译 的 过 程 中 ， 提 


的 双语 能 力 ， 在 这 里 我 要 
为 一 个 人 的 外 语 水 平 不 会 超过 其 母语 水 平 。 
是 在 翻译 专业 课程 的 学 习 过 程 中 ， 大 家 对 母语 的 关注 是 不 足 的 。 现 
F 语 能 力 的 上 限 ， 为 
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大 家 的 





^ 个 人 性 格 v 


文 水 平 蜂 峰 
继续 下 功夫 , 我 
们 的 中 文 水 平 最 多 处 
该 好 好 想 想 个 人 真实 的 
的 中 文 水 平 ， 但 高 考 语文 成 绩 应 该 可 以 作为 大 家 














门 剩 下 的 























文 水 平 ， 














半辈子 基 


期 应 该 是 大 家 高 








毕业 前 后 ， 除 非 个 人 在 

















了 次 强 

















日 





站 





3 
Gs 














文学 习 上 














本 上 都 是 在 “ 哺 ” 高 中 语文 的 “ 老 本 ” 
于 “保持 ”状态 。 所 以 大 家 在 投身 翻译 专业 之 前 应 


， 我 









































除了 语言 基本 能 力 之 外 ， 外 向 



































































































































的 性 格 也 是 一 

















虽然 高 考 语文 成 绩 不 能 百 分 百 地 等 同 







































































文 能 力 的 反映 。 


名 合格 翻译 的 必 备 条 件 : 














大 家 




















之 一 








































































































具体 来 讲 ， 翻 译 应 该 有 交流 的 欲 鹿 ， 且 急 人 所 急 。“ 交 流 和 欲望 ”作为 翻 
译 应 具备 的 性 格 条 件 , 是 比较 好 理解 的 。 就 算 一 个 学 生 翻译 专业 课 成 绩 很 优秀 ， 
上 且 如 果 他 非常 木 询 ， 且 不 愿 主动 与 人 交流 ， 他 是 无 法 胜任 口译 工作 的 。 其 实 ， 
这 种 说 法 中 的 条 件 本 身 是 不 成 立 的 ， 因 为 如 果 一 个 人 木讷 ， 且 不 愿 主动 与 人 交 
流 ， 他 的 口译 成 绩 应 该 不 会 理想 。 关 于 这 点 ， 翻 译 专业 学 生 可 以 用 自己 班 里 同 
学 的 实际 情况 进行 验证 。 


















































“ 急 人 所 急 ” 本 质 上 和 个 人 情商 密切 相关 。 所 谓 “ 急 人 所 和 急 ”， 就 


日 

















是 在 确保 翻译 工作 顺利 进行 、 翻 译 内 容 准确 无 误 的 前 提 下 ， 尽 量 


调整 自己 的 目标 语言 , 让 接受 翻译 服务 的 人 更 高 效 地 理解 源 语言 。 
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通俗 一 点 说 : 好 翻译 不 仅 要 能 人 够 翻译 得 准确 ,还 要 用 接收 者 习惯 的 语言 去 翻译 ， 
而 不 是 用 自己 喜欢 的 、 适 应 的 、 觉 得 舒服 的 语言 去 传递 原文 内 容 。 给 教授 做 翻译 ， 


翻译 25 翻译 专业 ， 好 似 无 底 深 坑 





























语言 要 文雅 一 些 ; 为 接受 教育 水 平 不 高 的 人 翻译 ， 语 言 要 通俗 、 接 地 气 。 这 才 
是 好 翻译 做 出 的 “好 活 儿 ”。 


大 证 书 v 






































能 力 和 素质 不 够 直观 ， 所 以 我 们 需要 “证 书 ”。 但 是 ,不 管 是 上 海 的 英 
语 口译 证 书 考试 ， 还 是 国家 人 事 部 的 “翻译 专业 资格 (水平 ) 考试 ” (China 
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Translators and Interpreters 一 CATTI) ， 再 或 者 是 





Accreditation Test for 
这 两 种 考试 乃至 其 他 翻译 资格 考试 各 个 级 别 的 证 书 ， 都 不 能 成 为 大 家 胜任 
翻译 工作 的 保证 。 因 为 ， 证 书 就 是 一 张 纸 ， 你 获取 证 书 的 考试 内 容 范 围 是 
有 限 的 ， 远 远 不 能 满足 工作 需要 ， 特 别 是 各 种 具体 行业 的 翻译 要 求 。 






















































































































































































当然 ，“ 有 证 傍 身 ”毕竟 给 人 安全 感 ， 学 习 考 证 的 过 程 也 是 积极 提高 的 过 
程 ， 这 没什么 不 好 。 我 支持 大 家 考 翻 译 证 ， 但 也 要 提醒 大 家 : 不 要 把 “证 ” 
看 得 太 重 。 关 于 什么 证 书 的 哪个 级 别 有 用 , 网 上 说 法 不 一 ; 根据 我 个 人 的 经 验 ， 
我 认为 : 拿 证 比例 低 的 那 种 证 书 和 级 别 好 用 ; 你 拿 不 到 的 证 书 才 是 
你 最 需要 的 证 书 。 
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翻译 行业 的 前 景 


聊 完 翻译 必 备 的 素质 和 能 力 之 后 ， 我 们 来 看 看 翻 译 这 个 行业 的 前 景 。 这 是 
一 个 不 能 不 考虑 的 问题 ， 特 别 是 在 瞬息 万 变 的 信息 社会 ，“ 入 对 行 ”是 个 
人 发 展 中 非常 关键 的 因素 。 我 个 人 对 翻译 行业 的 前 景 不 太 乐观 , 原因 有 二 。 


人 智能 翻译 v 





















































































































































第 一 ， 机 器 翻译 的 发 展 和 流行 。 时 下 信息 技术 发 展 一 日 千里 ，“ 机 
器 / 智能 翻译 ”对 翻译 行业 从 业者 的 压力 可 见 一 席 。 不 管 大 家 是 否 知道 ， 我 们 
可 以 在 市 场 上 以 四 干 元 以 内 的 价格 购 得 手机 大 小 的 翻译 设备 ， 进 行 近 20 种 语 
言 的 语音 输入 和 简单 翻译 。 这 里 说 “简单 ”, 是 因为 我 没有 亲自 试用 过 相关 产品 ， 


目 产 品 展示 中 的 语言 难度 也 相对 较 低 。 但 是 ， 这 类 产品 将 多 语种 、 便 于 携带 、 





















































































































































































































































183 


50 Pits in Ebglish Learning 


揭秘 英语 学 习 50“ 坑 ” 











录制 回放 、 语 音 文 段 翻 译 、 文 字 扫 描 翻译 、 大 容量 存储 、 附 带 手 机 功能 等 特点 
集 于 一 身 ， 我 们 不 得 不 感慨 科技 的 力量 ! 












































但 在 感慨 的 同时 ， 译 员 的 作用 到 底 有 多 大 ， 甚 至 语言 学 习 是 否 必 
要 , 可 能 都 成 了 我 们 不 敢 直 视 的 问题 。 在 台式 电脑 和 高 速 网 络 的 支持 下 ， 
质量 较 高 的 谷歌 翻译 更 是 可 以 满足 日 常 和 工作 中 语言 转换 的 基本 需求 。 同 时 ， 
我 也 承认 ， 机 器 在 现 阶 段 或 者 可 能 永远 无 法 代替 人 工 进行 文学 翻译 、 提 供 高 质 
量 的 翻译 作品 ， 但 是 大 家 及 其 身边 的 朋友 们 对 这 种 翻译 的 需求 有 多 大 ? 大 家 是 
否 可 以 达到 从 事 文学 翻译 的 学 术 水 平 呢 ? 


^ 中 文 势 强 v 



































































































































































































































此 外 ， 我 看 衰 翻译 行业 的 前 景 ， 特 别 是 中 英文 互 译 在 中 国 的 前 景 ， 是 因为 
中 国 在 国际 上 的 地 位 日 益 稳固 且 在 不 断 加 强 , 中 国 的 经 济 、 政 治 、 
文化 影响 力也 在 不 断 提 升 。 在 这 种 情况 下 ， 中 文 会 不 会 取代 英语 成 为 国际 
通用 语言 ? 是 不 是 我 们 以 后 见 到 老外 都 可 以 说 “你 好 ”了 ? 这 些 问题 不 需要 大 



































































































































家 立刻 回答 ， 但 在 这 些 问题 的 正确 答案 确定 之 前 ， 我 们 是 可 以 在 “英语 学 习 
的 必要 性 ”上 打 个 问号 的 。 
当然 ， 中 文成 为 世界 通用 语言 与 我 们 现在 、 未 来 学 习 英语 并 不 矛盾 ， 因 为 













































































双语 能 力 表 定 有 助 于 提升 交流 的 效果 ， 但 我 们 需要 考虑 为 此 付出 的 代价 。 也 就 
是 说 ， 大 家 费 这 么 大 的 劲 去 学 习 英 语 ， 以 换取 理解 和 交流 效果 的 小 
幅 提升 是 不 是 “赔本 ”? 我 不 帮 大 家 进行 价值 判断 ， 但 是 我 要 把 现实 和 趋 
势 给 大 家 说 清楚 ， 以 便 大 家 做 出 合理 且 符 合 个 人 实际 情况 的 决定 。 





























































































































就 业 与 薪酬 
和 ^ 就 业 中 的 困难 




















我 习惯 把 最 重要 的 内 容留 在 最 后 和 大 家 分 享 ， 现 在 我 们 一 起 来 看 看 翻译 的 
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翻译 25 翻译 专业 ， 好 似 无 底 深 坑 

















就 业 前 景 和 薪酬 。 我 们 先 来 看 看 就 业 方面 的 困难 。 成 功 的 翻译 ， 工 作 光 鲜 ， 待 
遇 优 厚 ， 但 这 是 优秀 的 专业 背景 、 不 懈 的 个 人 努力 和 无 法 预知 的 机 
会 共同 作用 的 结果 。 这 些 条 件 集 于 一 身 的 可 能 性 有 多 小 , 大 家 是 心 知 肚 明 的 。 
所 以 ,成 为 一 名 优秀 的 翻译 很 可 能 是 可 望 而 不 可 及 的 。 

大 家 可 能 无 法 想象 翻译 公司 论 资 排 辈 的 现实 ， 不 能 理解 笔译 工作 的 辛苦 和 
口译 工作 的 难度 ， 更 不 愿 接受 社会 关系 、 工 作 经 历 、 甚 至 外 狐 等 个 人 无 法 掌控 
但 客观 存在 的 因素 所 带 来 的 不 公 。 这 些 都 是 寻常 的 困难 ， 某 些 具体 的 工作 场景 
可 能 会 给 大 家 带 来 更 大 的 困扰 。 
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在 宴会 翻译 的 过 程 中 ， 翻 译 享有 最 高 的 待遇 一 一 几乎 可 以 吃 到 任何 饭菜 
的 “第 一 口 ”， 因 为 翻译 要 为 宾客 介绍 美食 。 但 吃 过 之 后 ， 这 “第 一 口 ” 就 
能 变 成 了 “最 后 一 口 ”， 因 为 主人 吃饭 的 时 候 客人 说 话 ， 客 人 吃饭 的 时 候 
主人 发 言 ， 不 管 什么 时 候 ， 翻 译 都 是 要 说 话 的 。 如 果 是 西餐 ， 翻 译 可 能 连 第 
一 口 都 吃 不 上 了 …… 其 实 , 如 果 是 “一 直 说 ”也 还 好 ,翻译 干脆 不 吃 就 行 了 
问题 是 ， 当 你 这 个 翻译 觉得 没 人 说 话 、 把 菜 放 进 嘴 里 要 吗 的 时 候 ， 大 家 发 言 
了 …… 这 种 只 能 看 不 能 吃 、 吃 也 吃 不 舒 服 的 感受 ， 是 只 有 “ 挨 过 俄 ”的 
翻译 才 知 道 的 。 如 果 某 位 翻译 骨 不 好 ， 需 要 准时 用 餐 ， 那 他 所 有 商务 宴请 
的 翻译 都 不 参加 了 吗 ? 那 所 有 与 商务 宴请 相关 的 翻译 工作 就 都 不 考虑 了 吗 ? 


^ 薪 酬 v 


下 面 我 再 说 说 大 家 最 关心 的 薪酬 问题 。 口 译 薪酬 差距 比较 大 ， 翻 译 活动 的 
规格 、 翻 译 的 类 型 ( 同 传 、 交 传 ) 、 翻译 工作 的 时 长 等 因素 ， 影响 收入 。 
准备 入 行 的 人 士 要 注意 : 作为 刚刚 入 行 的 译员 ， 大 家 从 事 口译 ， 特 别 薪酬 不 
错 的 口译 工作 的 机 会 是 非常 少 的 。 这 种 现实 带 来 了 一 个 “ 鸡 和 蛋 谁 先 谁 后 ”的 
困境 : 新 人 需要 翻译 经 验 获 得 成 长 ， 但 工作 质量 需要 从 业者 的 经 验 
给 予 保障 ， 因 此 翻译 新 人 的 处 境 是 十 分 复诊 的 。 

接 下 来 说 说 笔译 ， 我 们 就 说 说 中 英 互 译 吧 。 在 现今 的 行情 下 ， 百 元 千 字 的 报 
柄 是 正常 的 , 但 这 “一 干 字 ”是 中 文 还 是 英文 会 产生 很 大 差别 ， 因 为 表达 同样 的 
内 容 ， 语 言 简洁 程度 都 正常 的 情况 下 ，1 个 英语 单词 所 包含 的 内 容 大 致 需 
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揭秘 英语 学 习 50“ 坑 ” 

















要 1.8 个 汉字 来 表达 。 因 此 ， 按 照 中 文字 数 或 者 英文 词 数 计算 薪酬 ， 可 能 产 
生 将 近 一 倍 的 菏 酬 差别 ， 所 以 兼职 笔译 的 读者 们 一 定 要 事先 和 雇主 确认 关 酬 
计算 的 标准 。 此 外 ， 我 负责 任 地 讲 ， 在 保证 翻译 质量 的 前 提 下 ,一干 词 的 英文 
翻译 成 中 文 至 少 需要 几 个 小 时 ， 因 为 翻译 需要 通读 、 理 解 原文 ， 如 果 对 翻译 文 段 
涉及 的 领域 不 熟悉 ， 还 需要 做 大 量 查 证 工作 。 这 样 算 起 来 ， 专 职 笔译 工作 者 可 能 
比 麦当劳 的 兼职 员工 多 赚 不 了 多 少 钱 ， 当 然 ， 前 者 工作 中 的 技术 含量 高 多 了 。 





































































































































































































总 结 


在 本 节 中 ， 也 就 是 本 书 翻译 部 分 的 最 后 一 节 中 ， 我 要 告诉 大 家 : 选择 翻 
译 专业 、 从 事 翻 译 工 作 是 大 家 的 权利 ， 各 行 各 业 都 需要 有 志 者 、 有 能 力 者 的 
投入 和 贡献 。 但 如 果 大 家 对 即将 涉足 的 领域 和 目 身 没有 正确 的 认 
识 ， 信 息 不 对 称 的 情况 就 会 友 生 ， 大 家 做 出 的 决定 就 是 对 事业 和 
自身 的 不 负责 任 。 
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揭秘 英语 学 习 50“ 坑 ” 


上 四 
上 如 十 加 寻 和 导 生 
UUOUOUOU0O0U0OU0OU00000 
UUOUOUOU0OU0OU000U0000000 
时 
上 如 恒 四 
罗 


全 ) 


为 什么 考试 ， 你 真 的 不 昼 
fo— 


考试 ， 是 学 生 们 永久 的 痛 ， 大 家 可 能 一 直 在 梦想 着 一 个 没有 考试 的 
“大 同 世界 ”。 每 到 考试 的 时 候 ， 大 家 如 临 大 敌 、 疲 于 奔 命 ， 但 结果 却 
往往 不 尽 如 和 人意。 学 霸 们 天 天 泡 在 图 书馆 里 苦 读 ， 学 习 成 绩 好 是 应 该 的 ， 
这 我 们 就 不 说 了 。 最 让 人 不 能 接受 的 是 ， 总 是 有 那么 一 小 撮 人 ， 他 们 好 
像 没 怎么 费劲 ， 该 玩 儿 的 时 候 他 们 也 玩 儿 了 ， 但 成 绩 却 总 是 名 列 前 茅 。 
这 些 人 不 一 定 每 次 都 比 学 霸 考 得 好 ， 但 他 们 的 成 绩 仿佛 “得 来 全 不 费 工 
夫 ”。 所 有 这 些 情况 都 是 因为 大 家 顺应 了 或 者 违背 了 “考试 这 头 仿 驴 的 


在 本 节 中 ， 我 要 为 大 家 带 来 考试 轶 闻 、 教 师 感受 、 考 试 本 质 和 考试 
类 型 四 个 方面 的 内 容 。 相 信 这 些 轶 闻 记 述 和 真情 实感 ， 将 有 助 于 大 家 撞 
清楚 考试 的 脾气 秉性 。 能 驯服 考试 是 理想 ， 不 让 考试 把 大 家 中 得 满 地 找 
牙 是 底线 一 一 这 些 话 ， 是 不 是 说 到 大 家 心里 去 了 呢 ? 
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课业 26 为 什么 考试 ， 你 真 的 不 懂 
考试 轶 闻 


入 小 学 学 霸 六 






































我 读 小 学 的 时 候 ， 班 里 有 一个 非常 乖 的 男生 学 霸 ， 成 绩 名 列 前 匾 ， 而 且 非 
常 稳定 。 相 比 之 下 ， 我 就 进 色 多 了 ， 用 老师 的 话说 ， 我 是 “前 十 名 之 外 最 好 的 
学 生 ”: 我 也 很 稳定 ， 基 本 在 第 九 到 十 一 名 这 个 区 间 徘 向 了 五 六 年 。 小 升 初 考 
试 如 期 而 至 ， 学 霸 考 试 失手 了 ， 我 基本 是 正常 发 挥 ， 我 考 人 了 二 类 ( 当时 的 官 
方 说 法 是 ，“ 区 属 市 重点 ” ) 初中 ， 他 进入 了 三 类 初中 ( “区 重点 ”) 。 



























































































































































































































































一 次 考试 不 能 说 明 问 题 ， 但 如 果 恰 巧 是 “重要 ”的 考试 出 了 问题 ， 
问题 就 无 法 回避 了 ， 多 少 需要 一 些 解释 。 根 据 我 的 记忆 ， 全 班 同学 基本 都 
是 正常 发 挥 ， 只 有 一 两 个 平时 学 得 非常 好 的 同学 考古 了 ， 学 需 就 是 其 中 之 一 。 
我 不 排除 身体 原因 等 意外 因素 ， 不 过 我 认为 他 “不 能 考 磺 ”的 心理 给 他 
带 来 了 负担 ， 而 且 很 可 能 成 了 压 垮 骆驼 的 最 后 一 根 稻草 。 













































































































































































入 我 v 







































































快 进 三 年 , 中 考 如 期 而 至 。 不 过 , 我 有 幸 参加 了 天 津 市 重点 中 学 “ 商 华 中 学 ” 
自行 举办 的 先期 ( 在 正式 中 考 之 前 ) 招生 考试 ， 并 取得 了 良好 的 成 绩 ， 获 得 了 
直 升 该 中 学 的 资格 。 因 此 ， 我 躲 过 了 中 考 。 就 这 样 ， 我 开始 了 高 中 的 学 习 生 活 。 
个 中 学 的 学 习 过 程 中 ， 甚 至 在 高 考 中 ,我 都 与 “最 好 ”的 学 习 成 绩 
无 缘 ， 但 我 确实 通过 不 断 提 高 的 成 绩 完成 了 华丽 转身 : 从 划 片 小 学 ， 
到 区 属 市 重点 初中 ， 再 到 天 津 市 重点 高 中 ， 最 终 考取 了 北京 大 学 英语 系 。 
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和 人 我 的 高 中 女 同 学 v 


上 高 中 时 ， 有 个 女生 学 习 历 史 课时 非常 刻苦 ， 可 能 是 被 将 无 奈 吧 ， 因 为 她 
的 历史 成 绩 一 直 在 拖 她 总 成 绩 的 后 腿 。 她 真 的 很 用 功 , 书 上 画 了 很 多 圈 圈 和 线条 ， 
并 且 标注 了 密密麻麻 但 极为 工整 的 笔记 ， 而 且 她 会 背诵 所 有 标注 和 笔记 ， 但 她 
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的 考试 成 绩 却 始终 不 理想 。 我 灵机 一 动 ， 借 来 她 的 课本 ， 把 她 没有 标注 的 课 
本 内 容 逐 一 标注 并 牢记 , 并 参照 其 笔记 修订 我 的 笔记 , 然后 自行 找 出 重点 ， 
也 都 老 老 实 实地 背 了 下 来 。 结 果 我 的 历史 成 绩 提 高 了 ! 












































































































































不 知道 大 家 是 否 抓 住 了 这 些 考试 故事 中 的 “点 ”? 不 知道 大 家 是 否 在 故 如 
"找到 了 自己 的 影子 …… 





















































教师 实感 


作为 一 名 从 教 近 20 年 的 老师 ， 我 摸 着 良心 和 大 家 说 : 绝 大 多 数 智商 正 
常 、 心 理 健康 的 老师 ， 和 同学 们 一 样 对 考试 持 负面 态度 。 老 师 的 工 
作 是 把 知识 成 功 地 传递 给 学 生 ， 考 试 优秀 不 完全 代表 知识 成 功 交 付 , 但 
在 求学 阶段 ， 我 们 还 有 更 好 的 办 法 确认 学 生 们 成 功 掌握 知识 了 吗 ” 此 外 ， 考 试 
严谨 的 形式 需要 题目 研发 ， 就 算 拿 了 别处 的 试题 给 学 生 做 ， 也 要 批改 ; 
如 果 试 卷 中 题目 设计 得 不 好 ,或 者 没 留神 把 标准 答案 弄 错 了 ， 那 麻烦 就 更 大 
最 让 老师 心烦 的 是 , 标准 答案 “不 够 标准 ”, 顺 着 讲 、 逆 着 讲 都 有 可 能 掉 进 坑 昌 
作为 老师 , 我 只 想 说 ,我 不 爱 给 学 生出 题 考 试 。 其 实 , 我 只 是 一 名 英语 培训 教 
我 考 学 生 的 机 会 不 是 很 多 ， 因 此 我 的 感受 还 是 肤浅 的 。 
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峙 别 是 
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这 时 ， 我 们 要 把 目光 转向 公立 学 校 的 老师 了 : 对 于 他 们 来 说 ， 重 要 的 
芒 试 ， 与 其 说 是 在 考 学 生 ， 还 不 如 说 是 在 考核 老师 的 工作 。 因 为 ， 公 立 学 校 老 
师 们 的 个 人 利益 很 可 能 与 学 生 们 对 ABCD 四 个 选项 的 确认 直接 相关 ; 老师 们 
应 该 比 学 生 们 更 希望 考试 成 绩 的 提高 。 如 果 各 位 同学 能 够 积极 主动 地 
完成 学 业 、 掌 握 知 识 ， 我 们 师 生 为 什么 要 较 着 劲 去 趟 考试 这 摊 浑 水 呢 ?” 同 
学 们 ， 能 够 理解 我 们 这 些 和 大 家 “站 在 同一 条 战线 上 ”的 老师 们 了 吗 ? 












































































































































考试 本 质 
和 人 量化 成 果 、 促 进 学 习 


至 此 ， 本 市 的 内 容 我 已 经 写 了 大 半 ， 是 时 候 说 说 考试 到 底 是 什么 了 。 考 试 
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课业 206 为 什么 考试 ， 你 真 的 不 懂 














和 “ 罪 与 罚 ” 本 质 上 异曲同工 。 法 律 规定 了 社会 成 员 的 行为 底线 ， 明 确 了 触 碰 、 
逾越 底线 将 会 带 来 的 惩罚 ， 但 法 律 的 本 质 是 “警示 、 震 慑 从 而 尽量 减少 
犯罪 的 发 生 ” 。 同 理 ， 考 试 的 根本 目的 也 不 是 为 了 让 学 生 们 难堪 ， 而 是 告诉 
学 生 们 “你 们 的 知识 还 掌握 得 不 够 ， 还 需要 加 油 ”。 当 然 ， 考 试 也 有 些 
负面 的 影响 : 社会、 家 庭 包 括 学 生 个 人 ， 可 能 都 会 盲目 妃 捧 优秀 的 考试 成 绩 ， 
因此 “ 押 题 ”“ 模 板 ”“ 攻 略 ”等 备考 方法 和 相关 培训 异常 火爆 、 经 久 不 衰 。 

































































































































































































































































此 时 ， 请 大 家 稍稍 把 自己 的 “功利 心 ” 压 制 一 下 ， 思 考 一 下 我 们 学 习 的 
目的 和 内 容 究 竟 是 “知识 ”还 是 “考试 ”。 我 承认 ， 在 当今 社会 ， 分 数 的 作 
用 还 是 不 小 ， 但 是 分 数 和 成 绩 只 能 让 你 在 机 会 面前 成 为 一 个 过 客 : 虽然 你 有 机 
会 ,但 是 你 无 法 把 握 住 机 会 。 有 人 会 说 , 没 成 绩 、. 过 不 了 考试 ,肯定 没 机 会 啊 ! 
这 种 说 法 我 同意 ， 不 过 你 为 什么 没 成 绩 ? 如 果 你 是 考 不 好 ， 请 你 读 完 本 节 ; 如 
果 你 是 不 悄 考 试 ,请 你 “ 届 尊 ”参加 考试 ， 问 题 也 就 解决 了 吧 ? 





















































































































































































































































如 果 上 面 的 说 法 ， 还 不 能 让 大 家 真正 用 心地 学 习 ， 那 大 家 再 听 我 说 一 句 : 
考试 成 绩 应 该 可 以 非常 准确 地 反映 你 的 知识 获取 以 及 掌握 的 程度 。 
也 就 是 说 ， 好 成 绩 基本 上 是 有 效 学 习 过 程 的 副产品 ，“ 你 学 习 很 好 但 考试 很 差 ” 
可 能 真 的 是 心理 问题 ， 这 个 问题 我 们 在 下 一 段 中 讨论 。 特 别 是 中 、 高 考 这 种 长 
期 学 习 历 程 的 总 结 性 考试 ,更 是 真切 地 反映 了 大 家 一 贯 的 学 习 态 度 和 稳定 
的 学 术 水 平 。 尽管 学 习 不 是 为 了 考试 , 但 学 习 好 毕竟 是 考试 成 绩 理想 的 前 提 条 件 。 





































































































































































































































































































和 ^ 锻炼 心智 v 


除 学 术 目 的 之 外 ， 考 试 还 可 以 锻炼 心智 。 我 上 高 中 时 ， 老 师 经 常 对 同学 们 
说 这 样 一 句 话 : 没 经 历 过 高 考 的 人 ， 不 算 真正 成 人 。 当 然 ， 高 考 一 般 发 
生 在 学 生 18 岁 那 年 (或 者 前 后 ) ， 高 考 成 了 大 家 成 年 礼 的 纪念 仪式 ; 但 那 位 
老师 的 本 意 应 该 是 : 没有 经 历 过 高 考 这 种 严肃 且 事 关 年 轻 人 未 来 的 考试 、 没 有 
经 历 过 这 种 压力 的 洗礼 ， 确 实 很 难说 学 生 们 做 好 了 成 人 并 对 自己 行为 负责 的 准 
备 。 从 这 个 角度 说 ,学 得 好 但 考试 差 的 同学 要 么 不 存在 ， 要 么 需要 提 
高 自身 的 心理 素质 ， 以 应 对 未 来 的 挑战 。 
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考试 类 型 


























考试 大 致 可 以 分 成 两 种 ， “选拔 性 考试 ”和 “水 平 性 考试 ”。 大 家 可 能 非 
党 好奇 :不 就 是 考试 吗 ” 不 就 是 打分 ， 而 且 分 数 越 高 越 好 吗 ? 大 家 的 理解 大 至 
是 正确 的 ， 但 这 两 种 考试 确实 还 有 一 些 区 别 。 





























































































































人 选拔 性 考试 v 











选拔 性 考试 ， 骨 在 选拔 ， 考 试 的 成 功 在 于 你 的 分 数 把 很 多 人 甩 在 了 
身后 ; 根据 志愿 并 择优 录取 的 高 考 就 是 大 家 最 熟悉 的 选拔 性 考试 。 因 为 这 类 
考试 需要 大 家 ( 长久 ) 准备 ， 而 且 考 试 结果 一 般 关 系 重大 ， 所 以 ， 高 考 等 选拔 
性 考试 确实 给 大 家 带 来 了 巨大 的 挑战 。 不 过 ， 在 中 国 是 世界 第 一 人 口 大 国 的 国 
情 之 下 ， 我 们 还 有 更 好 的 办 法 选拔 人 才 吗 ?我 清楚 大 家 对 选拔 性 考试 持 有 人 负 生 
的 态度 ， 但 这 与 本 节 主 题 无 关 ， 我 们 暂且 不 议 了 。 
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^ 水 平 性 考试 v 

































































这 类 考试 虽然 也 有 评分 过 程 ， 但 是 考试 的 根本 目的 在 于 确认 应 试 者 自 
身 的 学 术 水 平 。 在 这 种 考试 中 ,大 家 的 竞争 对 手 就 自己 ， 也 就 是 说 ， 大 
家 要 争取 这 次 比 上 次 考 得 更 好 ,形式 基本 固定 的 随 堂 小 测验 就 属于 这 种 考试 。 
水 平 性 考试 一 般 无 关 得 失 ， 所 以 大 家 应 该 多 多 参加 ; 只 有 这 样 ， 大 家 才能 对 
自己 真实 的 学 术 水 平 有 一 个 准确 、 清 晰 的 认识 。 







































































































































































































































































说 到 英语 “水 平 考试 ”， 这 里 可 能 不 得 不 说 一 下 托福 、 雅 思 这 两 种 考试 ， 为 
了 方便 ， 以 下 简化 并 合 称 为 “ 托 雅 ”。 因 为 托 雅 历史 悠久 、 体 系 健全 、 效 度 高 ， 所 
以 它们 受到 了 国际 认可 和 认证 ;因为 它们 被 世界 认可 ， 所 以 托 雅 可 以 在 出 国 求学 、 
工作 、 移 民 之 时 成 为 应 试 者 英语 水 平 的 证 明 。 此 外 ,不 是 只 有 出 国 的 人 可 以 
或 者 必须 参加 托 雅 考试 。 如 果 不 考虑 考试 费用 这 个 因素 ， 托 雅 考 试 是 谁 者 可 以 
参加 的 。 大 家 不 要 因为 没有 出 国 打算 而 无 视 托 雅 这 些 优秀 的 英语 水 平 考试 。 
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课业 


如 果 大 家 事 
家 的 英语 水 平 。 大 家 总 是 认为 : “这 些 考 记 

















主妇 

















先 稍 加 诊 











我 怎么 去 考 啊 ” ! ” 











三 二 、 


CS 





WW 


熟悉 题 型 


EE.y 


20 


为 什么 考试 ， 你 真 的 不 懂 


这 些 考试 可 以 很 准确 地 衡量 出 大 





我 不 了 解 、 我 没有 上 过 培训 班 ， 





请 大 家 记 好 ， 大 家 参加 托 雅 培训 班 的 最 大 的 收获 就 是 








来 的 负 
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7 














目 、 了 解 题 





日 


























储备 ” 




















思路 ; 尽量 避免 
向 影响” ， 但 是 ， 刚 提 到 的 这 些 影响 完全 是 考生 通过 个 人 努力 
以 克服 的 。 以 雅思 考试 为 例 ， 总 分 9 分 ， 大 家 参加 培训 班 的 收获 平均 3 
只 有 0.5 分。 如 果 大 家 在 备考 之 后 , 成 绩 有 了 大 幅 的 提升 , 那 证 明 大 家 的 


























的 雅思 考试 的 成 绩 


总 结 


本 市 质 


家 没有 














考试 为 已 


















































EE 及 的 考试 软 导 
和 老师 们 统一 战线 , 而 
应 对 方法 也 十 分 陌生 。 和 希望 阅读 本 节 后 ， 大 家 能 够 理 
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用， 并 取得 理想 的 成 绩 ! 











因 题 

















目 形式 陌生 


、 考 试 风格 不 适应 而 





ES 














Ri 


六 站 加 




















变 成 了 “英语 学 习 ”。 大 家 的 英语 水 平 提升 了 ， 所 以 测试 英语 水 
自然 也 就 提高 





和 其实 可 能 天 天 发 生 。 广 大 应 计 
且 对 考试 的 本 质 、 











化 
I 








者 反感 考试 ， 是 因为 大 
类 型 及 各 种 考试 的 











E 解 考试 、 








善待 考试 ， 让 
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上 加 ”二 和 
UDUDOU0UUOUUUUUUOUUUOU 
UUOOUOUO0OU0OU0OU00000 
加 
OOOD 
i a WO I A 












































足 卯 式 学 习 ， 你 中 招 了 没 
f= 


正如 “一 干 个 观众 心中 有 一 干 个 哈姆雷特 ”一 样 ， 广 大 英语 学 习 者 
对 “学 习 ” 的 定义 ， 也 有 着 不 同 的 理解 。 有 人 觉得 学 习 是 上 课 ， 有 人 觉 
得 学 习 是 做 作业 ， 更 多 人 可 能 觉得 学 习 只 是 考试 。 

对 “学 习 ” 的 误解 和 不 解 ， 很 可 能 就 是 产生 不 同学 习 结 果 的 原因 ， 
甚至 是 根本 原因 。 之 所 以 这 么 说 ， 是 因为 : 如 果 我 们 连 自 己 在 做 什么 都 
不 明白 ， 我 们 基本 就 没有 可 能 做 好 这 件 事情 。 今 天 ， 我 将 从 预习 与 复习 、 
课 上 与 课 下 、 修 正 与 总 结 、 获 取 教师 视角 , 心 宽 与 手 勤 五 个 方面 进行 讲解 ， 
明确 大 家 在 学 习 过 程 中 的 问题 , 让 大 家 的 学 习 不 再 只 停留 在 形式 化 的 “到 
课 与 点 名 ”。 
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课业 


预习 与 复习 


入 预习 YY 
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家 对 预习 不 上 心 是 有 理 
万 一 预习 过 程 








fe 





2 7 点 卯 式 学 习 ， 你 中 招 了 没 
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晶 我 们 换个 
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的 : 老师 
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行 学 习 
明天 就 讲 了 ， 我 今天 还 耽误 这 个 时 i 
E 解 错 了 ， 岂 不 是 费力 不 讨好 ?大 家 的 担心 


下 机 
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9 度 思考 一 下 : 提前 熟悉 


下 新 训 











有 助 了 





内容 是 不 是 
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电话 该 不 会 有 






































最 好 趁早 完成 ,站 
犯错 ， 因 为 大 家 坚信 “不 做 永远 不 错 - 


Pe > 


0 错 





不 例外 








不 是 更 加 高 效 ? 就 算 你 可 能 在 预习 过 程 9 


候 是 不 是 也 能 和 
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天 内容 。 大 
干 嘛 ? 
里 的 。 


hi 





区 成 了 不 正 
巴 你 的 认 知 修正 过 来 ?” 这 个 错误 




















后续 的 学 习 过 程 















































时 犯错 早 修正 。 


再 次 出 现 并 影 啊 你 
上 日 这 点 和 





这 个 真理 
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1? 需要 完成 的 事 
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为 大 家 忆 





































































































我 特别 能 够 理解 大 家 上 完 课 之 后 那 种 “总 算 下 课 了 ”的 轻松 ; 不 仅 是 你 们 ， 
老师 也 有 同感 。 但 是 我 们 理智 地 想 想 : 我 们 今天 的 学 习 任 务 真 的 完成 了 
吗 ? 我 不 复习 一 下 ， 是 不 是 几 天 之 后 ， 学 过 的 内 容 又 变 成 了 新 课 ? 是 不 是 在 
课 后 尽早 拿 起 书本 再 看 一 遍 会 让 自己 记得 更 加 牢靠 ? 

如 果 大 家 的 老师 真正 优秀 ， 青 加 上 严谨 的 备课 ,每 节 课 的 内 容 应 该 是 很 
多 的 ,至少 需要 大 家 花费 与 课时 相等 的 时 间 去 复习 , 但 真正 做 到 这 点 
的 人 是 很 少 的 。 大 家 不 知道 的 是 ， 如 果 能 够 充分 复习 ， 大 家 完成 作业 的 时 




















间 将 会 大 大 缩短 ， 而 且 还 能 保证 很 高 的 作业 质量 。 是 的 ， 好 好 复习 


刀 
复习 用 
才 是 





T= 























-高 效 完成 作业 花 的 时 间 不 一 定 比 边 看 - 
做 作业 ， 大 家 就 是 在 通过 做 作业 检测 所 学 知识 ,这 样 的 学 习 过 程 


完整 的 。 
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边 完 成 作业 的 时 间 短 ， 但 如 细 
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课 上 与 课 下 




















课 上 与 课 下 的 关系 也 经 常 被 广大 学 习 者 忽略 。 很 多 时 候 ， 学生 们 在 上 课 
的 时 候 是 最 清闲 的 ， 因 为 老师 忙 着 讲课 ， 没 时 间 关注 所 有 人 。 就 算 有 被 点 
名 提问 的 风险 ， 大 家 也 不 以 为 然 ， 大 不 了 说 句 “ 老 师 ， 我 不 会 ”， 此 时 ， 老 师 
是 不 是 又 得 重复 一 遍 刚才 讲 过 的 内 容 呢 ? 大 家 经 常会 想 ; 课 上 没 听 懂 ， 不 还 有 
课 下 嘛 ? 我 下 课 好 好 看 不 就 行 了 ?反正 我 肯定 弄 懂 ， 老 师 就 不 要 管 我 什么 时 候 
弄 懂 了 ， 好 不 好 ? 
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我 就 读 的 高 中 是 天 津 市 数一数二 的 高 中 ， 和 母校 校风 比较 开明 、 活 泌 。 但 不 
车 课 下 师 生 、 同 学 之 间 相处 的 如 何 融洽 ， 只 要 上 课 铃 响 了 ， 老 师 和 学 生 都 会 变 
得 严肃 认真 、 一 丝 不 苟 。 教 室 中 没有 纪律 问题 ， 也 没有 人 因为 不 认真 听讲 而 被 
老师 提醒 。 师 生 双 方 所 有 的 时 间 和 精力 都 被 用 到 了 知识 的 讲授 和 吸收 之 上 。 有 
优秀 的 老师 给 我 们 讲解 知识 是 一 件 很 幸福 的 事情 ， 这 是 我 和 我 的 同学 
们 都 知道 的 ， 因 此 我 们 也 在 充分 享受 着 这 个 过 程 。 




























































































































































































































































































课 上 专注 的 好 处 不 止 于 此 。 因 为 课 上 的 专注 ， 知 识 的 吸收 效率 会 变 得 非常 
高 ， 普 通 高 中 里 重复 性 的 课 在 我 的 高 中 基本 没有 ， 所 以 我 整个 高 中 阶段 都 是 下 
午 四 点 半 准 时 放学 ， 而 且 我 所 在 的 文科 班 有 四 名 同学 考 上 了 北京 大 学 。 其 实学 
习 真 的 不 只 是 靠 延长 学 习 时 间 ， 提 高 效率 也 是 同等 重要 的 环节 。 
充分 利用 课 上 时 间 其 实 就 是 大 家 朝 思 幕 想 的 “学 习 捷径 ”。 

































































































































































































































































修正 与 总 结 


^ 修 正 ~ 




















我 承认 ， 我 的 学 生 在 学 习 过 程 中 确实 有 “修正 错误 ”的 操作 ， 但 这 种 修正 
不 是 自发 的 ， 更 不 是 有 效 的 。 每 次 拿 到 被 老师 批改 得 面目 全 非 的 测验 和 考 


试卷 子 时 的 心情 ， 大 家 是 再 熟悉 不 过 的 了 。“ 这 道 题 我 会 ， 没 留神 算 错 了 ”“ 这 
个 空 我 就 是 按照 老师 上 课 讲 的 内 容 填 的 ”“ 我 这 思路 没 错 啊 ”， 这 些 想法 让 大 
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课业 





家 变 得 非常 无 助 ， 然 后 默默 地 把 错误 的 答案 改 成 了 老 几 


除 不 良 的 情 
健康 ” 留 下 了 隐患 。 大 家 是 否 可 以 问 问 
正 这 些 问题 ”我 如 何 确保 这 些 问 
中 修正 的 过 程 。 














在 大 家 合 


























上 试卷 的 那 一 瞬间 ， 低 落 


2 7 点 卯 式 学 习 ， 你 中 招 了 没 





给 出 的 标准 答案 。 








心情 















































绪 固 然 有 助 于 身心 健 




















上 1 


DD: 


























题 不 








和 学 术 问 题 ， 
未 ， 但 是 置 问题 于 不 顾 给 大 家 的 “学 术 
我 在 哪里 出 了 问题 ? 如何 修 





并 都 消失 了 。 消 


































































































生 触 丰 
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的 学 习 坏 生 。 在 这 广 














日 ， 


























次 考试 之 后 ， 他 拿 着 

















学 习 成 绩 的 人 不 应 该 是 我 们 自己 吗 ? 这 个 “成 线 





eC 子 ， 

















HI 








Et 
LV 


掀 了 页 ， 
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UU 

















也 简单 


独 找 他 ， 他 
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们 EE 








已 给 


FF 
Fe 人 小 


在 








回想 





之 后 对 大 家 说 : 有 兴 

















折 之 后 ， 
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个 很 大 的 夹子 走 进 了 教室 。1 





的 历史 老师 给 我 留 
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条 学 生 考试 成 绩 昌 











H 线 跃然 纸 上 。 











苔 了 解 日 











已 














“成 绩 心电图 ”的 同学 可 以 在 课 后 









































也 会 为 大 家 


殿 : 直 ~ 


Us 


上 








起 来 ， 有 这 样 的 老 ! 























REE 





-i 




















白 








己 在 学 习 中 出 现 的 问题 呢 ? 总 





纪 











是 多 2 


居 分 析 ， 帮 助 大 家 


是 高 成 绩 。 
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运 的 一 件 寻 


下 | 











4 啊 ! 但 最 了 解 我 们 



































图 ”难道 不 应 该 是 我 




















央 的 吗 ? 如 果 说 成 绩 走势 有 沸 后 性 ， 那 么 义 有 
































少 人 








“ 错 题 本 ” 当 乡 








了 











获取 教师 视角 

















一 口 ， 一 














的 是 大 家 自己 的 事 
















































































?9 别人 是 入 不 了 你 的 Le 






























































































































































' 国 有 名 古话 : 知己 知 彼 ， 百 战 不 歼 。 其 实 这 人 句 话 用 在 学 习 中 也 是 可 以 的 。 
这 么 说 ， 不 是 把 老师 和 学 生 放 在 敌对 的 立场 上 ， 因 为 实际 上 ， 在 面 对 新 知 和 技 
能 的 时 候 ， 老 师 和 学 生 是 在 同一 战壕 里 的 战友 ， 只 是 大 家 有 着 不 同 
的 视角 。 这 时 ， 如 果 学 生 能 够 以 老师 的 观点 看 待 学 习 ， 从 老师 的 角度 出 发 寻 
找 课业 的 意义 ， 就 会 有 很 多 收获 。 

个 战壕 里 的 战友 ”这 种 说 法 可 以 有 “深浅 ”两 层 理解 。 浅 层 理解 就 是 ， 
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老师 不 是 学 生 的 敌人 ,老师 的 所 有 要 求 只 是 为 了 帮助 学 生 获 取 知识 。 深 层 理解 
是 : 如 果 现 在 是 学 生 的 你 被 要 求 扮演 教师 的 角色 ,进行 授课 、 指 导 学 习 、 布 
置 课业 ， 你 会 怎么 做 ? 你 对 知识 点 有 没有 更 好 的 理解 ? 如 果 有 ， 你 怎样 把 你 的 
E 解 传 北 给 学 生 ? 在 学 生 学 习 的 过 程 中 ， 你 可 以 预见 的 问题 是 什么 ?如何 解决 ? 











































































































































































































这 些 问题 看 上 去 是 教师 应 该 考虑 的 , 但 一 个 真正 优秀 的 学 生 也 是 可 以 回答 的 。 
因此 ， 如 果 大 家 真 的 希望 学 习 进 步 ， 请 试 着 把 自己 掌握 的 知识 教授 给 身边 
对 相关 领域 没有 大多 了 解 的 人 ,看 看 自己 能 否 讲 得 通顺 、 讲 得 明白 。 如 果 
大 家 成 功 了 ， 你 学 过 的 知识 才 真 正 属于 你 ， 也 表明 你 “ 知 其 所 以 然 ” 了 。 
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最 后 我 们 要 聊 聊 “ 心 宽 与 手 勤 ”， 这 两 个 概念 比较 比较 新 ， 我 会 逐一 为 大 
家 说 明 。 所 谓 “ 心 宽 ”， 是 指 持平 常 心 的 态度 。 在 学 习 上 ， 大 家 确实 
可 能 会 因为 不 可 控 因 素 ， 例 如 家 庭 环境 、 个 人 能 力 等 ， 不 能 获得 理想 的 结果 。 
确实 有 些 人 怎么 努力 也 赶不上 另外 一 些 人 。 这 时 候 “ 心 宽 ” 能 让 大 家 平静 
地 面 对 事 实 ， 寻 求 可 能 的 出 路 。 


如 果 跳 出 学 校 环 境 ， 泛 泛 地 聊 学 习 ，“ 心 宽 ” 还 可 以 让 大 家 高 效 地 学 习 。 
例如 在 华丽 学 院 开设 的 发 音 课程 中 , 不 少 人 希望 去 除 其 英语 发 音 里 的 中 文 腔调 ， 
修正 明显 的 英语 发 音 错误 ， 把 自己 的 发 音 提高 到 英语 学 习 者 的 平均 或 中 等 以 上 
水 平 ， 而 不 是 把 “ 卷 福 ”“ 拌 琳 ” 的 发 音 作为 自己 的 终极 奋斗 目标 。 大 家 的 想 
法 是 在 了 解 了 发 音 学 习 的 过 程 之 后 ， 经 过 权衡 做 出 的 理性 选择 。 这 不 叫 “ 退 
而 求 其 次 ”; 这 是 “量力 而 行 ”。 





















































































































































































































































































































































和 入手 勤 vv 


如 果 我 们 只 是 “ 心 宽 ”， 我 们 最 终 将 一 无 所 获 。 因 为 自我 安慰 和 降低 
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标准 只 是 镇 静 剂 , 并 不 能 去 除 病因 。 不 管 是 因为 我 们 自 知 无 法 达到 最 高 目标 ， 














2 7 点 卯 式 学 习 ， 你 中 招 了 没 









































还 是 因为 我 们 正视 实际 情况 而 主动 降低 目标 ， 我 们 都 要 在 行动 上 朝 着 最 高 目标 
迈进 。“ 求 上 得 中 、 求 中 得 下 ”的 道理 是 我 们 都 懂 的 。 






































人 类 有 高 估 自 己 能 力 的 倾向 ， 所 以 我 们 要 考虑 “学 习 预 期 成 果 的 折扣 
率 ”: 如 果 大 家 的 目标 是 60 分 ， 那 考试 不 及 格 其 实 是 意料 之 中 的 事情 。 这 就 
















































































i A 素 造 成 的 








影响 有 所 准备 ， 以 确保 我 们 既定 目标 的 达成 。 在 任何 科目 和 领域 的 学 习 过 程 中 ， 





























在 大 家 有 所 建树 之 前 很 长 的 一 段 时 间 内 都 是 “一 分 耕耘 、 半 分 收 




















获 ” ， 请 大 家 做 好 相应 的 思想 准备 。 


























总 结 


学 习 是 一 个 非常 精密 、 复 杂 的 过 程 ， 因 此 这 个 过 程 中 任何 一 


个 环节 产生 的 问题 都 会 影响 整个 流程 的 正常 运作 。 如 果 大 家 能 把 预 




















习 与 复习 、 课 上 与 课 下 、 修 正 与 总 结 、 



































获取 教师 视角 、 手 勤 与 心 宽 这 五 个 经 名 




















被 忽略 的 环节 把 握 好 ， 学 习 上 的 进步 就 指日可待 了 。 


思考 
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轩辕 轴 好 时 如 轩 轩 于 
四 如 
四 
A 
旧 如 有 轩 是 OU 
目 轩 于 加 是 是 加 时 
OO 
了 如 罗 轩 好 革 加 和 ”时 


无 脑 重复 ， 不 是 好 的 作业 
一 


作业 和 考试 异曲同工 : 考试 压力 大 ， 但 不 是 天 天 有 ; 作业 压力 稍 小 ， 
但 每 天 不 断 。 老 师 对 作业 的 态度 依旧 是 偏向 负面 的 : 作业 布置 了 是 不 是 
得 批改 ? 高 质量 的 作业 其 实 凝 聚 了 老师 很 多 的 思考 和 操作 ， 也 是 费时 费 
力 的 。 那 老师 为 什么 不 “与 人 方便 ， 与 己方 便 ” 地 免 掉 作业 呢 ? 

学 习 的 过 程 是 同化 知识 的 过 程 ， 也 就 是 掌握 你 不 知道 的 、 不 理解 的 
知识 ， 并 且 获 得 运用 这 些 知识 的 能 力 。 这 个 过 程 远 远 不 是 依照 “看 了 、 
听 了 、 记 住 了 、 我 就 能 用 出 来 ”这 个 序列 进行 的 ， 因 为 上 述 过 程 充 其 量 
只 是 一 个 “了 解 ”的 过 程 ，“ 同 化 ”知识 还 需要 很 多 后 续 过 程 。 用 可 控 
的 练习 去 实践 所 学 是 非常 合理 的 选择 ， 而 作业 是 最 常见 的 形式 。 今 天 ， 
我 将 和 大 家 分 享 一 下 学 生 眼 中 作业 和 我 眼中 作业 的 类 别 ， 并 给 出 高 效 完 
成 作业 的 方法 。 这 些 内 容 都 是 大 家 喜闻乐见 的 吧 ? 
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课业 28 无 脑 重复 ， 不 是 好 的 作业 











学 生 眼 中 的 作业 








“ 言 人 摸 象 ”的 故事 大 家 应 该 都 听 过 ， 不 同 的 视角 和 切入 点 肯定 会 
导致 不 同 的 体验 和 总 结 。 其 实 看 待 作业 时 ， 大 家 又 何尝 不 是 在 七 手 八 脚 地 
摸 大 象 呢 ? “作业 是 必要 的 ”这 个 观点 我 们 已 经 在 开篇 讲 过 了 ， 现 在 我 们 就 来 
看 看 学 生 眼中 各 种 类 型 的 作业 并 进行 简单 的 利弊 分 析 。 



































































































































^ 无 意义 的 作业 v 


















































学 生 们 的 心声 无 一 不 是 “宝宝 心里 苦 啊 ”。 日 复 一 日 ， 作 业 像 山 一 样 压 下 来 ， 
第 一 天 的 疲劳 还 没有 得 到 缓解 , 第 二 天 的 作业 又 压 下 来 了 , 就 算 你 是 孙 司 
也 会 被 压 成 “ 猴 饼 ”。 我 的 初中 阶段 基本 就 是 在 完成 此 类 作业 的 循环 之 中 度 





这 种 作业 的 主要 形式 就 是 大 量 的 、 重 复 性 的 抄写 。 面 对 这 种 作业 ， 














































































































































































































在 语文 课 上 ， 我 抄写 过 很 多 课文 的 “ 书 下 注解 ”; 英语 老师 则 要 求 我 们 把 
每 课 的 生词 抄写 200 迄 。 这 里 要 说 一 下 英语 课 上 的 200 遍 。 英 语 老师 第 一 天 
在 上 课时 就 跟 大 家 说 明 如 下 : 




































































ix 


“每 一 课 的 生词 都 会 在 下 一 课 进 行 测 验 ， 如 果 全 部 正确 ， 下 一 课 的 生词 没 


年 作业 , 自行 背诵 就 好 。 但 是 , 如 果 测 验 中 出 现 了 错误 , 哪怕 是 一 个 字母 拼 错 了 ， 
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或 者 
我 赠 








单词 词性 写 错 了 ， 

















那么 下 一 课 的 单词 就 要 每 个 抄写 














送 一 次 免 抄 写 ， 请 大 家 好 好 至 受 。” 




















在 这 位 老师 的 任 











期 内 ， 我 做 到 了 两 

















一 


4 事情 ; 抄 过 




















了 和 目 律 背 单词 。 


后 记 
忆 的 






































200 遍 。 今 天 第 一 课 ， 





多 200 遍 ;， 学 会 























不 管 老师 们 是 否 真 





















































内 容 都 要 经 过 抄写 的 “洗礼 "*? 难道 所 有 的 学 生 们 只 


^ 有 意义 的 作业 ~ 


忆 说 : 


都 很 襄 
的 过 





作业 会 引起 学 生 们 很 大 的 兴 超 
“主人 翁 意 归 吕 ” 


大 家 还 会 有 兴趣 吗 ? 更 大 的 






























































T 心 相信 “( 大量 重复 性 ) 抄写 不 是 目的 ”, 但 “理解 
住 知识 ”肯定 是 没有 问题 的 。 且 不 说 抄 了 之 后 能 否 记 住 ， 难 道 所 有 需要 记 















































































































































“老师 让 我 们 交换 作文 ， 





征 些 学 生 确 实 认为 有 些 作 业 是 “有 意义 的 ”。 我 教 过 的 一 位 学 生 曾 经 下 
巴 互相 批改 作为 当日 作业 。 这 样 的 作业 大 家 












































喜欢 ， 大 家 为 了 尽量 谁 





让 





























































































































攻 




















和 地 完成 批改 ， 都 在 查看 相关 笔记 、 资 料 ， 这 样 
程 肯定 能 帮助 了 掌握 学 习 内 容 啊 ! ”确实 如 大 家 所 说 ， 此 类 比较 新 颖 的 
， 因 为 毕 况 不 再 是 机 械 的 抄写 ， 而 且 大 家 有 了 
， 也 就 是 从 “教师 视角 ”看 待 作业 。 











有 通过 抄写 才能 记忆 ? 













































































但 是 , 我 们 换个 角 
































度 来 看 这 类 作业 。 如 果 每 天 给 大 家 布置 交换 批改 的 作业 ， 


































































































问题 是 ， 大 家 是 不 是 需要 时 间 来 达到 老师 的 批改 水 
平 呢 ?如 果 改 错 了 同学 作业 中 的 问题 ， 是 不 是 危害 很 大 呢 ?” 作 业 其 实 凝结 了 很 



































多 教学 思考 和 对 教学 过 程 的 把 握 ，“ 意 义 ” 二 字 的 解释 可 以 很 多 元 化 ， 
但 不 是 每 个 角度 都 可 以 ( 长久 ) 促进 大 家 学 习 的 。 


管 有 没有 意义 ， 作 业 殊 是 作业 ” 
经 和 我 说 过 





















































和 的 同学 ， 不 管 是 身 为 学 霸 ， 还 是 已 经 被 作业 弄 得 麻木 了 ， cn 
。 一 个 考 入 香港 科技 大 学 的 华丽 学 员 曾 
: 作业 都 一 样 ， 做 就 是 了 。 这 样 的 态度 其 实 不 太 好 。 ee 




















都 应 该 完成 作业 ， 但 这 不 意味 大 家 不 应 该 去 思考 作业 的 目的 是 什么 。 当 
因为 对 很 多 学 生来 讲 , 能 完成 全 部 的 作业 已 经 很 不 错 了 。 



























































































































































然 , 这 是 很 高 的 要 求 ， 
但 是 ， 如 果 不 去 思考 作业 背后 的 目的 ， 任 何 作 籽 的 完成 只 是 用 笔 在 纸 上 瞎 画 ， 
效果 也 是 微乎其微 。 
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课业 


我 眼中 上 


9 作业 


搂 下 来 我 要 给 





^ 准 低级 趣味 


抄写 《和 宰 
认为 抄写 《 衬 


者 可 能 会 说 : “你 / 























呢 ? ! ” 








写作 , 我 更 不 会 


一 一 





旧 是 ， 正 勾 
业 从 人 逻辑 上 也 无 法 和 我 的 语文 能 








展示 一 下 教 放 




















F 戏 》 就 是 最 好 的 例子 ， 
[ 戏 》 很 多 遍 给 我 带 来 了 人 


的 视 




















忌 么 知道 抄 训 








FR 文 没 帮 























2 8 无 脑 重复 ， 不 是 好 的 作业 


,让 大 家 了 解 一 下 我 对 作业 的 分 类 。 


























办 为 回顾 我 的 语文 学 习 历 程 和 成 果 ， 我 不 














| 么 可 稀 量 、 可 感知 的 成 果 。 尽 管 反对 
助 你 提高 语文 素养 ， 提 高 你 的 文字 能 












































鲁迅 那个 时 代 的 白 


鲁迅 

















一 





0 上 文 月 






































Ff 说， 这 些 效果 是 无 法 衡量 的 ， 最 关键 的 是 ， 这 种 作 
提升 产生 关联 : 我 不 会 用 “鲁迅 体 ” 




































































人 名。 但 如 


























^“ 桔 燥 地 ”提高 熟练 度 


第 一 个 跳 入 我 脑海 
下 列 观 点 : 那个 阶 





话 词 


老师 布置 作业 的 目的 就 是 “ 练 



































段 中 绝 大 多 数 委 














汪 吾 > IF| es 
TFT 要 这 些 复 z <I T 


而 不 停 的 练习 就 是 





算 下 50] 














的 情况 4 














多 此 一 举 、 

















1 的 此 种 作 


SS 














“ 练 耐心 ”等 非 关 键 教学 目标 ， 那 这 份 作业 的 意义 我 们 就 要 另 当 别论 了 。 











就 是 小 学 数学 的 四 则 运算 。 我 不 否认 








壬 





、\[. 
类 型 
已 经 























具备 了 基 








了 一 一 








本 的 运算 能 力 、 实 际 生 活 












































民 少 遇 到 、 计 算 器 更 是 随 习 














浪费 了 宝 贯 的 学 习 时 间 。 


F 可 得 ， 为 了 “运算 熟练 ” 






























































超市 “ 超 值 促销 ! 3 镑 



































掌握 的 





和 人 “启迪 ” 式 的 开放 作业 











但 是 ， 大 家 在 超市 里 碰 到 不 同 包 装 的 同 款 产品 ， 真 的 没有 必要 拿 出 手机 
































从 





西方 课 秆 








有 
， 信 























作业 非常 普 ; 





月 
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块 钱 买 350 克 、70 块 500 克 ， 哪 款 更 人 
个 ! 10 镑 3 个 ! 


， 例 如 : 




















49 吧 ? 大 家 更 不 希 鹿 闸 出 瑞 国 



































”的 笑话 





E。 熟练 度 也 是 知识 
个 维度 ， 但 “熟练 到 什么 程度 才 好 ”确实 很 难 把 握 。 























“如 





你 是 市 长 ， 你 最 布 庶 给 


50 Pits in Ebglish Learning 


揭秘 英语 学 习 50“ 坑 ” 








我 们 城市 带 来 的 改变 是 什么 ”“ 你 这 个 暑假 希望 去 


















































要 做 的 一 件 事情 


























的 问答 题 比 较 太 




















是 什么 ”。 其 实 这 种 作业 和 中 国 的 
























































那里 旅行 ? 你 在 旅行 中 一 定 
日 记 、 随 笔 或 者 某 些 考试 中 



































似 。 这 种 作业 确实 在 不 同 程度 上 给 了 学 生 一 定 的 拓展 空间 


和 个 性 施展 的 可 能 。 不 过 , 这 种 形式 可 能 导致 “主观 评分 ”或 者 “好 


~ bb 








此 外 ， 在 小 学 以 上 的 教育 阶段 中 ， 这 种 作业 “ 开 尊 思路 ”的 宗旨 不 体 
现在 学 生 可 以 天 马 行 空地 完成 作业 ， 而 是 要 求 大 家 去 查阅 相关 的 
资料 ， 提 出 具有 前 瞻 性 和 创造 性 、 且 可 以 获得 现实 支持 的 判断 和 


设想 。 简 而 言 之 ,“ 人 有 多 大 胆 , 地 有 多 大 产 ” 之 类 的 答案 
说 句 题 外 话 ， 大 家 拿 到 这 币 





















































无 脑 重 复 毕 竞 更 简单 。 











人 以 “批判 ”为 目的 的 自我 提高 v 


前 文 提 到 的 “ 互 改作 文 ”就 是 这 个 类 别 的 最 好 

















` 是 这 种 作业 的 目标 。 



































经 谈 过 了 , 这 里 就 不 袭 述 了 。 在 这 里 , 我 只 简单 总 结 一 下 、 明 确 





























列子 。 这 














作业 的 时 候 ， 应 该 会 想起 “ 抄 抄写 写 的 好 ”， 因 为 





乍 业 的 利 次 我 已 




















下 我 的 观点 : 





此 类 作业 时 而 为 之 应 该 有 益 ， 但 长 此 以 往 效果 为 负 。 


和 人 “目标 型 ”标准 细 化 


这 是 我 个 人 最 中 意 的 作业 类 型 ， 例 如 : 




























































































和 牛 类 型 为 MP3 




















文件 名 为 学 员 中 文 名 全 拼 大 写 














件 录 制 参 数 为 192kps、44.1KHz 








不 可 谈 及 家 人 、 家 乡 、 学 校 、 工 作 











录制 英文 自我 介绍 
@ 时 长 50-60 秒 
@ 录音 文 

@ 

@ 音频 文 

© 

e@ ”必须 使 











用 宾语 从 铅 、 定 语 从 句 各 一 
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课业 28 无 脑 重复 ， 不 是 好 的 作业 











@ 必须 使 用 某 些 单词 (此 处 略 ) 
@ 不 能 有 超过 3 秒 的 停顿 
志 ”所 


@ 不 能 衣 读 、 背 诵 事先 准备 好 的 文稿 





































































































不 知道 大 家 看 到 这 份 作业 之 后 ， 是 否 还 有 心情 和 勇气 做 下 去 。 要 求 十 分 清 
蜥 ， 而 且 这 此 要求 就 是 评判 自我 介绍 口语 表达 优 劣 的 标准 。 大 家 说 要 求 太 多 ， 
那 给 你 一 周 的 时 间 ， 你 能 完成 吗 ” 大 家 还 会 说 有 的 要 求 技术 性 太 强 ， 那 给 你 软 
件 和 使 用 指南 ， 你 能 完成 吗 ?” 对 于 这 些 问题 ,现实 给 出 的 回答 是 “No” 一 一 我 
教 过 的 学 生 中 很 少 ( 10% 左右 ) 有 人 能 够 完成 上 述 作业 的 标准 一 一 不 少 学 生 看 
到 作业 要 求 就 放弃 了 ,而 更 多 同学 在 做 作业 的 过 程 中 玖 忽 、 松 懈 ,导致 作 业 未 ( 全 
部 ) 达标 。 简 而 言 之 : 标准 不 超出 你 的 能 力 范 围 ， 只 是 你 觉得 达标 “ 太 累 ”。 



























































































































































































































































如 何 高 效 完成 作业 














最 后 说 一 下 大 家 最 关心 的 问题 : 如 何 高 效 完 成 作业 。 








1 端正 心态 : 作业 是 让 你 不 会 上 当 受 骗 、 不 会 发 生 工伤 的 “实习 ”; 
是 说 话 不 好 听 但 为 你 着 想 的 朋友 。 






























































2， 尽 早 开 始 、 并 争取 尽快 完成 作业 ; 特别 要 注意 避免 拖延 ， 不 要 过 分 
相信 自己 对 时 间 的 把 控 能 
3， 寻 找 安静 的 环境 完成 作业 ， 不 要 一 心 二 用 。 有 些 人 认为 边 听 音乐 
边 写 作业 可 以 提高 效率 ， 并 且 已 经 适应 这 种 状态 ， 但 我 建议 大 家 摘 掉 耳 机 ， 进 入 
个 安静 的 环境 尝试 一 段 时 间 ， 你 很 可 能 将 会 发 现 你 的 作业 效率 大 大 提高 了 。 













































































































































































4. 理解 作业 的 意图 , 不 管 作业 是 骨 在 记忆 理解、 应用, 还 是 求 变 与 创新 ， 
尽量 根据 作业 目的 完成 作业 。 


5， 作 业 中 遇 到 困难 是 正常 的 ,请 大 家 回忆 作业 对 应 的 课 上 内 容 。 




















































































































6， 在 困难 接连 出 现 的 时 候 ， 大 家 应 该 立即 停止 写作 业 ， 带 着 疑问 去 复 
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习 课 党 知识 ,和 干 万 不 要 死 打 或 死 抠 作业 难点 。 





7， 在 上 述 步 又 全 部 完成 之 后 ， 大 家 可 以 就 作业 中 依旧 存在 的 问题 ， 回 老 





师 或 其 他 有 能 力 者 求助 。 得 到 帮助 之 后 ， 
































把 作业 全 部 完成 。 说 到 这 点 ， 


我 可 以 负责 地 说 : 绝 大 部 分 老师 能 够 分 辨 学 习 态 度 的 差异 ， 我 们 知道 哪 位 同学 
“成 心 不 做 作业 ”、 哪 位 同学 “完成 作业 确实 有 困难 ”。 所 以 ， 





惑 的 学 生 大 可 放心 。 
总 结 




















对 这 一 点 有 困 

















作业 是 大 家 的 朋友 ， 作 业 是 大 家 的 家 庭 教 师 。 高 质量 的 作业 
无 声 无 息 地 告诉 了 大 家 学 习 中 存在 的 欠缺 和 努力 的 方向 。 如 果 大 家 








能 对 作业 秉持 积极 的 态度 ， 


并 | 
































有 科学 地 完成 作业 ， 作 业 就 不 会 有 








中 的 负担 ， 大 家 也 能 从 中 获 益 。 


思考 


成 为 大 家 学 习 
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00 召 J00000000000000 
四 上 “有 0 
二 
a A I a i i | 
O 
OOOO BO i a 
上 


闫 语 思维 之 说 ， 太 过 笑 


[和 


“英语 思维 ”好 像 是 一 个 正常 得 不 用 再 多 说 的 概念 : 说 英语 “当然 
要 用 英语 思维 ”! 但 是 ， 当 我 反问 大 家 什么 是 “英语 思维 ”的 时 候 ， 
大 家 就 是 一 脸 “ 懂 ”了 。 很 多 人 无 奈 地 挤 出 来 一 句 : “外 国人 说 话 时 
用 的 就 是 英语 思维 ， 我 说 英语 的 时 候 就 不 用 英语 思维 ， 反 正 我 没有 英 
语 思维 ! ” 

这 时 候 ， 我 们 有 必要 引入 标题 中 的 概念 了 。“ 矫 情 ” 的 意思 是 故意 
违反 常情 ， 表 示 高 超 或 与 众 不 同 ， 可 以 念 成 jjiuoqfng 或 jido qing。 

这 个 词 用 在 本 节 的 标题 中 真是 再 准确 不 过 了 ， 因 为 “英语 思维 ”这 
个 东西 并 不 是 西方 特 立 独行 的 思维 方式 ， 更 不 是 我 们 国人 无 法 企及 的 ; 
大 家 使 用 这 种 说 法 其 实 是 把 一 些 简单 的 问题 玄 化 了 。 为 什么 这 么 讲 呢 ? 
在 本 节 中 ， 我 将 通过 思维 元 素 的 展示 和 讲解 来 回答 大 家 的 疑问 。 我 会 从 
概念 、 条 件 和 主题 三 个 方面 剖析 思维 , 并 在 最 后 进行 所 谓 的 “中 、 西 思维 ” 
对 比 。 相 信 读 完 本 节 ， 大 家 的 思维 也 能 够 “西化 ”了 。 
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双语 D9 英语 思维 之 说 ， 太 过 矫情 















































如 果 要 讨论 思维 ， 我 们 势必 要 先 讨论 “定义 ”， 也 就 是 “概念 ”。 因 为 
思维 本 身 或 者 思维 目的 都 离 不 开 概念 。 在 这 里 跟 大 家 明确 一 下 ， 我 们 现 
在 讨论 的 定义 或 者 概念 ， 不 是 “ 勾 股 定理 ”这 样 的 理论 ， 我 们 暂时 还 没有 到 达 
这 种 程度 。 我 们 要 讨论 的 是 : 什么 是 “ 勾 ”、 什 么 是 “ 股 ”、 什 么 是 “定理 ”。 
说 白 了 就 是 , 我 们 要 准确 地 解 词 。 大 家 可 能 忍 不 住 了 , 有 必要 讲 这 个 吗 ” 有 1! 
我 们 来 看 看 例子 。 































































































































































































蕊 | 
























































^ 不 解 * 


owadays, the trend of people copying from one another is Shown 
in the popularity of fashion in clothes and other consumer goods. To what 


extent do you agree or disagree? 























先 不 说 大 家 能 不 能 完全 看 懂 这 个 作文 题目 ， 就 说 consumer goods 这 个 

概念 ， 就 够 让 大 家 犯难 的 了 。 昌 然 对 单词 量 稍 好 的 学 生来 讲 ，“ 消 费 产 品 ” 
或 者 “消费 品 ” 的 说 法 能 够 脱口 而 出 ， 但 如 果 问 大 家 什么 是 消费 品 ， 大 家 最 
多 给 出 “用 来 消费 的 产品 或 者 商品 ”的 解释 。 如 果 我 再 退 问 一 下 : 食物 、 建 材 、 
房子 、 珠 宝 、 会 员 资格 ， 其 中 哪些 是 消费 品 哪些 不 是 消费 品 ， 大 家 可 能 真 的 
就 要 保持 沉默 或 者 答 错 了 。 








































































































































































































































































































当然 思维 敏捷 的 学 生 可 能 会 说 : 这 个 概念 太 陌生 ， 不 是 学 经 济 的 学 生 是 不 
异 的 。 就 算 不 懂 又 怎么 样 ? 我 们 不 是 有 字典 吗 ? 我们 可 以 查 啊 。 我 对 这 个 反问 
的 回应 是 : 你 查 到 释义 惑 真 的 能 懂 吗 ? 





























































































































我 们 再 看 一 个 单词 prejudice， 不管 大 家 是 否认 识 这 个 单词 ， 我 为 大 家 解 
释 一 下 这 个 单词 : prejudice 就 是 “成 见 ” 的 意思 。 就 算 这 样 ， 大 家 真 的 能 够 
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双语 D9 英语 思维 之 说 ， 太 过 矫情 


一 些 我 们 认为 是 金 科 玉 律 的 说 法 都 有 瑕 兹 , 例如 “有 志 者 , 事 竞 


但 是 这 人 句 话 需 要 有 四 个 必要 条 件 : 

































































一 个 人 在 运气 不 太 差 
处 于 良性 范 争 的 环境 
不 短命 

目标 不 过 于 宏大 
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虽然 我 们 平时 使 用 这 名 话 的 时 候 ， 默 认 这 四 个 条 件 是 成 立 的 ， 但 是 从 严 
人 我 们 的 “默认 ”是 没有 道理 的 。 我 不 否认 ， 
我 的 说 法 有 些 “ 矫 情 ”， 但 是 大 家 也 不 能 对 任何 事情 者 用“ 有志 者 ， 事 竞 成 ” 
一 言 以 项 之 吧 ? 如 果 大 家 坚信 这 个 “ 金 句 ”， 那 你 怎么 解释 “你 的 英语 学 习 


可 能 就 是 一 件 “ 不 能 成 ”的 事情 ” 呢 ? 
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“主题 ”这 个 话题 非常 有 意义 ， 因 为 对 主题 的 把 握 从 某 种 角度 将 决 
定 讨 论 的 成 败 。 英 语 里 有 一 个 词组 叫 作 be on the same page， 也 就 是 说 你 
我 只 有 在 同一 张 纸 上 “ 写 写 画 画 ”， 我 们 两 人 才能 一 起 想 一 件 事 ， 你 我 的 交流 
才能 算 作 思 维 的 互动 。 否 则 就 是 自 说 自 话 ， 也 就 没有 交流 的 必要 了 。 我 们 再 来 
看 看 之 前 提 到 过 的 写作 题目 。 



























































































































































































































































owadays, the trend of people copying from one another is shown 





in the popularity of fashion in clothes and other consumer goods. To what 
extent do you agree or disagree? 
在 我 们 弄 明 白 了 consumer goods 的 真正 含义 之 后 ， 问 题 才 真正 到 来 : 这 
个 题目 的 题 干 在 说 什么 ? 经 过 我 们 最 大 程度 的 简化 , 我 们 把 原文 缩减 为 : “The 
trend is Shown in the popularity”。 也 就 是 : ( 人 们 互相 抄袭 的 ) 趋势 被 体 
现在 (时装 和 其 他 消费 品 的 ) 广泛 流行 之 中 。 但 是 这 还 不 符合 我 们 日 常 的 表达 
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习惯 、 不 易于 为 我 们 所 理解 。 经 过 再 次 人 简化， 我 们 整理 出 了 “消费 品 销售 的 火 
爆 体 现 了 消费 行为 的 模仿 ”。 







































































通过 三 次 让 中 文 翻译 更 加 直 白 的 努力 ， 我 们 终于 得 到 了 可 以 读 懂 的 中 文 
主题 : “因为 有 人 买 了 某 种 物件 , 所 以 其 他 人 跟风 去 买 , 所 以 这 种 东西 卖 得 好 ”。 
我 们 且 不 说 英文 有 多 难 理解 如 果 不 是 我 们 不 停 地 提高 中 文 翻译 的 质量 ， 让 表 
达 更 加 清晰 、 自 然 ， 我 们 可 能 连 中 文 都 不 能 理解 。 如 果 再 加 上 consumer 
goods 这 个 “ 醒 ”， 大 家 可 能 几乎 无 法 型 明白 出 题 人 在 说 什么 ， 如果 不知 道 主 
题 是 什么 ， 剩 下 所 有 相关 思考 都 变 成 了 沪 费 时 间 ， 而 根据 混沌 的 思路 
写 出 来 的 文章 自然 也 就 无 法 被 理解 了 。 




















































































































































































































































































































中 、 西 思维 对 比 


听 到 这 里 大 家 可 能 会 说 : 刚才 讲 的 都 是 思维 方面 的 问题 ， 不 一 定 是 英语 思 
售 阿 ! 而 且 由 于 语言 不 同 ， 中 英文 可 能 存在 恩 维 的 差异 啊 ! 没 错 。 不 过 还 是 请 
大 家 平复 一 下 激动 的 心情 ， 继 续 阅 读 。 
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^ 西方 思维 v 






































诚然 ， 很 多 西方 人 是 把 地 址 从 小 往 大 写 、 是 把 名 字 放 在 姓 的 前 面 、 是 把 状 
语 或 定语 放 在 被 修饰 或 限定 的 成 分 之 后 ， 但 所 有 这 些 难道 不 能 一 言 以 蔽 之 中? 
不 就 是 西方 人 比 中 国人 的 思维 方式 具体 ， 所 以 把 细致 的 、 精 确 的 、 重 要 的 、 个 
性 化 的 东西 放 在 前 面 说 吗 ? 


































































































































































































































































































如 果 这 算 作 是 思维 的 差异 ， 这 点 妨碍 你 学 习 、 使 用 英语 吗 ? 如 果 你 受到 了 
妨碍 ， 这 不 正 说 明 你 的 思维 不 够 细致 、 不 够 到 位 吗 ? 而且 反 过 来 说 ， 你 知道 西 
方 强调 具体 、 细 致 和 特定 事物 的 思维 方式 ， 你 的 英语 就 能 学 好 吗 ? 如 果 一 个 美 
国人 和 一 个 中 国人 都 会 说 对 方 的 语言 ， 而 且 词汇 、 语 法 、 基 本 表达 结构 够 用 ; 
在 思维 清晰 的 情况 下 ， 他 们 使 用 哪 种 语言 交流 是 不 是 都 没有 障碍 ?但 如 果 这 
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两 个 人 的 外 语 都 很 好 ， 可 他 们 的 思维 都 很 混乱 ， 那 他 们 是 不 是 使 用 哪 种 语言 交 
流 都 有 障碍 呢 ? 
































pe 66 同 39 大 于 “ 屏 ” Vv 




























































































东西 方 的 思维 方式 确实 有 差异 ,这 点 我 不 否认 ,例如 ,西方 具体 , 东方 玄妙 。 
此 外 ,政治 、 宗 教 信仰 等 意识 形态 也 多 多 少 少 在 思维 方式 上 划分 了 东西 方 。 
不 过 ， 这 种 差异 在 语言 上 ， 特 别 是 在 具体 问题 的 处 理 上 ， 造 成 的 影响 大 家 基 
本 可 以 忽略 。 


如 果 我 们 用 中 文 和 英文 分 别 起 草 一 个 合同 ， 去 约束 条 款 相同 的 交易 ， 是 不 
是 两 个 版 本 的 合同 不 会 有 什么 区 别 呢 ? 格式 可 能 会 有 差异 ， 但 是 语言 应 该 基本 
相同 。 这 是 不 是 有 力 地 证 明了 : 思维 的 目的 性 大 于 思维 本 身 ? 同时 ， 随 
着 社会 的 发 展 和 世界 交流 的 增加 ， 人 们 都 渐 趋 认同 “坦诚 ”“ 简 洁 ”“ 清 晰 ” 
是 交流 的 基本 法 则 。 因 此 ， 就 算 思 维 方式 有 差异 ， 也 会 逐渐 弥合 。 
























































































































































































































































































































































^ 英语 思维 的 “本 质 ”Y 








在 现实 教学 过 程 中 ， 很 多 学 生 用 “语言 思维 的 差异 ”去 掩盖 内 容 缺 
失 ， 或 者 词汇 、 句 型 等 基本 语言 能 力 的 不 足 。 华 而 学 院 在 教学 中 发 现 
关于 一 个 话题 ， 使 用 英语 无 法 作答 的 学 生 ， 使 用 中 文 进行 表述 时 ， 效 果 也 不 是 
很 理想 。 这 就 说 明 ， 不 是 说 你 不 会 用 英语 说 这 个 话题 ， 而 是 你 用 什么 
语言 都 不 会 况 。 由 于 事实 的 残酷 性 ， 大 家 下 意识 地 对 问题 的 本 质 视而不见 ， 
反而 默认 “我 是 母语 使 用 者 ， 我 的 母语 没 问题 ”。 

























































































































































































当然 ， 我 也 不 排除 “中 文 振 振 有 词 ， 英 文 张口 结 舌 ”这 种 案例 的 可 能 性 。 
这 种 情况 的 原因 和 解决 办 法 都 很 简单 : 语法、 词汇 不 足 ， 要 想 用 英文 表 
达 特 定 内 容 ， 确 实 需要 大 家 事先 准备 ， 这 是 正常 的 。 但 是 很 多 英语 
学 习 者 觉得 一 句 句 地 准备 太 累 了 ， 就 主动 放弃 了 。 这 种 “ 破 镶 子 破 摊 ”的 心 
里 和 大 家 所 谓 的 “英语 思维 ”有 丝毫 的 关系 吗 ? 
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总 结 














概念 、 主 题 、 条 件 这 三 个 思维 元 素 虽然 抽象 ， 但 都 可 以 解释 清楚 ， 稍 加 思 
考 大 家 也 可 以 理解 。 掌 握 了 这 些 思维 元 素 ， 回 头 再 看 “英语 思维 ”这 个 语 趣 














































































































不 详 、 虽 在 推 伯 学 习 责 任 的 说 法 ， 你 我 只 能 无 语 对 视 、 苦 笑 作 罢了 。 
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双语 3 母语 法 学 外 语 ， 好 似 一 梦 
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母语 法 学 外 语 ， 好 似 一 梦 
\J 


有 一 次 处 理 闲置 电脑 的 经 历 让 我 记忆 犹 新 。 当 商家 得 知 我 更 换 过 键 
盘 的 时 候 ， 就 说 换 过 配件 的 电脑 不 值钱 了 。 当 然 ， 商 家 打压 回收 价格 的 
意图 不 言 自 明 ， 但 是 大 家 也 都 知道 “原装 ”“ 原配” 的 东西 就 是 好 ， 不 
管 是 兼容 性 ， 还 是 稳定 性 都 有 较 高 的 保证 。 中 文 就 是 中 国 英语 学 习 者 们 
的 “原装 ”语言 。 

我 相信 很 多 把 英语 当 外 语 学 习 的 读者 们 都 听 到 过 “ 像 英 、 美 国家 小 
孩子 学 习 母 语 一 样 学 习 英 语 ” 的 说 法 。 这 类 “ 仿 母 语 学 习 法 ”无 不 让 听 
者 精神 一 振 ; 大 家 也 希望 自己 的 英语 学 习 能 够 重新 来 过 ， 像 学 习 母 语 一 
样 自然 、 高 效 地 吸收 英语 ， 最 终 实 现 英语 地 道 的 目标 。 在 本 节 中 ， 我 将 
和 大 家 聊 聊 两 种 语言 学 习 中 的 自然 吸收 、 高 效 提升 和 表达 地 道 ， 此 外 本 
节 还 会 介绍 华丽 学 院 的 相关 理论 。 本 节 的 内 容 对 英语 初学 者 和 即将 为 孩 
子 进行 英语 启蒙 的 家 长 很 有 用 ， 请 大 家 仔细 阅读 。 
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语言 的 自然 吸收 


入 错过 ~ 














“自然 吸收 ” ,就 是 像 小 孩子 一 样 学 学 玩 玩 就 把 语言 学 好 了 。 我 要 发 问 
绝 大 部 分 正在 阅读 本 书 的 读者 都 不 止 十 二 岁 吧 ? 那 我 就 要 遗憾 地 告诉 大 家 : 
大 家 已 经 错过 了 把 英语 当 母 语 学 习 的 黄金 期 了 。 当 然 ， 还 有 的 理论 
认为 “三 岁 ” 是 母语 、 外 语 学 习 时 段 的 分 水 岭 。 
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但 不 管 是 三 岁 还 是 十 二 岁 ， 和 大 家 的 关系 都 不 大 了 ， 因 为 ， 其 实 我 们 在 
胎 里 的 时 候 , 我 们 就 在 受 周边 语言 环境 的 影响 ,也 就 是 说 ,我 们 “生长 ” 
在 中 文 环境 之 中 。 所 以 这 点 能 够 给 大 家 带 来 的 帮助 只 有 一 个 了 : 如 果 你 们 希望 
自己 的 孩子 能 够 把 英语 当 作 和 母语 掌握 ， 那 么 请 大 家 从 自己 的 孩子 还 在 娘 胎 
的 时 候 就 为 他 们 播放 原版 音频 材料 ， 并 且 和 家 人 全 英文 对 话 吧 。 








































































































































































































入 无 奈 Y 




















就 算 大 家 真 的 有 能 力 为 孩子 、 为 自己 创造 母语 环境 ， 但 由 于 母语 环境 
也 有 质量 高 低 之 分 ， 自 然 吸收 语言 的 效果 也 不 一 定理 想 。 家 庭 环境 、 
生活 环境 会 影响 母语 的 形成 ， 组 庸 置疑 。 大 家 想不到 的 是 ， 生 活 中 一 些 与 语言 
无 关 的 方面 也 有 可 能 对 母语 的 形成 产生 负 效 果 。 


我 太太 同事 的 女儿 两 岁 的 时 候 ， 可 以 听 慌 家 人 之 间 、 家 人 和 她 的 简单 交 
流 ， 但 就 是 不 说 话 。 这 个 小 孩 基本 是 “一 器 二 指 ”。 如 果 她 想 要 的 东西 在 视 
线 之 内 ， 她 就 伸手 一 指 ， 看 护 她 的 家 人 就 帮 她 拿 过 来 ; 想 要 的 东西 看 不 到 ， 
就 放声 大 尖 ， 然 后 家 长 就 把 所 有 能 想到 的 会 造成 她 大 活 的 事情 抑 一 遍 。 直 到 
有 一 天 , 在 女儿 指 水 壶 要 水 的 时 候 , 她 妈妈 决定 通 女 儿 襄 话 。 面 对 妈妈 “你 
不 说 “水 ”， 我 不 给 你 水 喝 ” 的 坚决 态度 ， 小 女孩 竟然 抗争 了 将 近 一 天 ! 十 
到 嘴 层 干 了 ， 实 在 忍 不 住 了 ， 小 女孩 终于 撕 心 裂 肺 地 喊 出 了 一 个 “水 ” 字 。 
之 后 ， 她 就 开始 说 话 了 。 
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这 个 例子 可 能 有 些 极端 ， 但 却 告 j 
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境 自身 没有 能 动 性 ， 但 大 家 对 语言 











言 素材 ， 并 且 能 时 刻 引 导 大 家 吸收 、 











使 

















了 我 们 一 个 非常 深刻 的 道理 : 语言 环 
环境 的 要 求 是 : 能 充分 地 


























记 供 优质 的 语 























Fr、 一 
语言 。 














下 对 这 样 的 差距 ， 我 只 能 说 : 


不 是 大 家 的 要 求 高 ， 而 是 大 家 的 要 求 太 高 ， 高 到 不 太 现 实 了 。 


高 效 提升 


接 下 来 我 们 
语 水 平 束 可 以 很 快 提升 ”。 


“高 效 提升 ”， 






































来 说 ， 提 升 语言 质量 都 是 困难 的 。 我 们 不 会 忘记 修改 论文 、i 






































“如 果 像 英美 人 那样 学 习 英 语 ， 英 
区 们 先 说 “提升 ”。 对 任何 语言 的 母语 使 用 者 





























可 当初 已 经 修改 妥当 的 稿件 ， 后 来 











再 看 ， 依 旧 























口 
是 升 语言 很 简单 吗 ? 





语 进行 


可 。 






































我 们 
可 以 缩短 学 习 的 过 程 。 这 是 错误 














再 谈 “ 高 效 ”。 大 家 认为 像 英美 人 那样 在 母语 环境 
的 认 知 。 真 正 的 母语 环 : 
文 的 ， 大 家 接触 到 的 任何 文字 、 语 音 都 是 英文 的 。 如 果 这 样 











不 忍 府 读 。 我 们 也 经 常 在 使 
语 表达 的 时 候 卡 壳 ， 需 要 经 过 别人 的 提醒 才能 说 出 我 们 本 来 就 会 








稿 的 痛苦 ， 
母 
的 词 







































































1 学 习 瑞 语 ， 












































到 英文 单词 、 听 到 英语 发 音 的 任何 时 



































程 。 虽然 大 家 有 时 候 是 专心 学 习 ， 














腾 英 语 这 码 事 啊 。 这 样 算 来 ， 大 家 花 的 
> 吗 ? 不 管 哪 和 




















者 在 英语 上 人 花 的 时 间 


HE 日 .和 2 
只 要 是 和 


母语 使 能 少 
使 用 者 ， 


效 提升 ”之 说 呢 ? 









































习 语 言 ， 都 是 “一 











帝 ， 是 疫 有 中 








的 话 ， 大 家 看 


间 都 应 该 计 入 大 家 的 英语 学 习 过 
有 时 候 是 被 动 接 收 ， 但 大 家 毕竟 是 在 折 
时 间 有 可 能 少 吗 ? 那 











合 











江 是 个 是 母 








言 ， 也 不 
分 耕耘 ， 一 分 收获 





语 


























有 些 话 很 朴素 ， 但 是 很 精准 : 





背 着 抱 着 
































言 学 习 的 过 程 不 一 定 等 于 全 身心 投入 学 习 的 时 间 ， 但 








样 沉 。 大 家 要 和 弄 清 








， 何 来 





楚 的 是 : 语 


只 有 全 身心 














地 投入 学 习 ， 进 步 才 能 快 ; 可 供 学 习 的 素材 唾 手 可 得 也 不 意味 着 











你 愿意 并 且 能 够 随时 吸收 素材 、 掌 握 素 材 。 大 家 有 时 过 于 强调 客观 环 


境 ， 而 忽视 了 主观 能 动 性 。 
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表达 地 道 

^ 你 的 中 文 地 道 吗 v 
接 






































来 ,我 们 分 析 一 下 “表达 地 道 ”。 一 般 来 讲 ， 大 家 希望 英语 地 道 是 指 









































“词句 使 用 符合 英文 表达 习惯 





























而 不 是 使 用 中 式 英语 ”， 这 种 观点 我 理解 。 但 





























是 如 果 大 家 连 中 文 都 无 法 地 道 表达 ， 又 怎么 能 做 到 英语 表达 地 道 呢 ? 我 

















知道 我 的 说 法 比较 刺耳 ， 但 我 的 说 法 只 是 “尖锐 ”， 而 绝 不 是 “ 亡 言 ”。 

















我 在 在 线 公 开课 (请 有 意 



































解 作者 的 公开 课 的 读者 登陆 cctalk.com， 搜 索 























“ 老 张 ”， 即 可 查看 往 期 公开 课 

















回顾 ， 并 有 机 会 参加 直播 互动 ) 上 经 常 回答 学 

































































生 们 形形色色 的 英语 学 习 问题 。 为 了 保证 交流 的 高 效 ， 我 提出 了 如 下 要 求 : 






































“请 使 用 中 文 或 英文 ， 以 疑问 句 的 语序 和 语气 ， 用 一 句 话 完成 提问 ， 且 无 
须 交 代 问 题 的 背景 和 来 龙 去 脉 。” 
































鲜 有 学 生 使 用 英语 提问 ， 而 绝 大 部 分 的 中 文 提问 基本 都 不 符 
合 要 求 。 这 说 明 : 我 们 作为 母语 使 用 者 ， 稍 微 复杂 一 点 的 中 文 语句 ， 
我 们 组 织 起 来 也 是 有 困难 的 ， 地 道 的 英语 表达 就 更 无 从 谈 起 了 。 


人 大 家 都 是 “外 貌 协会 ”的 





YY 


大 家 对 于 外 语 地 道 表达 的 渴望 体现 了 大 家 “ 重 形式 轻 内 容 ” 的 倾向 ， 而 
这 种 倾向 又 会 导致 “语言 内 容 质 量 过 关 ” 的 错觉 。 大 家 的 “地 道 ”是 指 
















































































词汇 、 语 法 、 名 型 使 用 得 和 母语 使 用 者 一 样 ， 但 这 只 是 语言 的 表层 现象 、 





是 语言 的 形式 。 词 汇 、 语 法 、 














句 型 协同 作用 传递 出 的 内 容 ， 也 就 是 “大 家 




















想 表 达 什么 ”， 才 是 语言 的 本 质 。 但 面 对 更 加 具体 的 “单词 不 会 ”“ 句 
型 不 熟 ”等 语言 表象 问题 的 时 候 ， 大 家 就 忽略 了 对 内 容 的 把 控 ， 或 者 直 
接 默认 “我 知道 自己 要 说 什么 ”。 














大 家 不 知道 的 是 : 语言 的 内 

















容 会 影响 语言 的 形式 。 如 果 一 定 要 表达 逻 
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辑 不 清 、 没 有 信息 的 内 容 ， 再 好 的 词句 也 是 逻辑 不 清 、 没 有 信息 ; 
反之 ,Long time no see 这 人 句 没 大 词 .语法 错 的 句子 却 是 被 认可 的 地 道 英文 表达 ， 
因为 其 言 简 意 赎 ， 也 就 是 俗话 所 谓 的 “ 话 糙 理 不 糙 ” 。 国 内 英语 教学 
实际 上 是 在 语言 形式 层面 的 研究 和 学 习 ， 简 而 言 之 ,就 是 “用 什么 说 话 、 怎 么 
说 话 ”; 但 国内 英语 教学 对 “如 何 思考 、 说 什么 ” 这 个 根本 问题 视而不见 。 因此， 
对 语言 地 道 的 执着 是 不 理性 的 ,好 比 一 个 身材 不 好 的 人 ， 却 拼命 买 模 特 
身上 穿 的 那个 号 码 的 衣服 。 换 种 高 雅 点 的 说 法 ，( 国内 ) 英语 学 习 者 强调 英语 
地 道 使 用 无 异 于 “ 缘 木 求 鱼 ” 



































































































































“华丽 ”理论 


人 ^ 美 丽 的 陷阱 v 


在 本 节 的 最 后 ， 我 们 从 理论 角度 来 看 看 怎样 学 习 英语 这 门 外 语 才 算 “ 千 
谱 ”。 首先 , 大 家 必须 明确 ， 外 语 学 习 和 母语 学 习 的 机 制 是 不 一 样 的 。 
为 外 语 学 习 者 营造 母语 环境 的 教学 出 发 点 是 好 的 ， 但 如 果 不 考虑 处 语 学 习 
者 的 身份 , 没有 更 多 的 输入 、 修正 、 扩 充 , 学 习 者 的 成 果 不 会 很 大 。 
其 中 的 道理 很 简单 : 因为 大 家 是 中 国人 ， 所 以 用 外 国人 学 习 英语 的 方法 教 大 
家 , 不 管 看 起 来 多 美 , 但 注定 是 行 不 通 的 。 这 就 是 为 什么 有 TESOL ( Teaching 
English to Speakers of Other Languages ) 、EFL (English as a Foreign 


























































































































































































































Language ) 、TEFL ( Teaching English as a Foreign Language ) 这 些 教研 
方向 和 学 术 专业 的 原因 。 在 这 里 ， 我 也 再 次 提醒 大 家 谨慎 对 待 “类 母 
语 ” 的 学 习 理 论 教学 方法 和 培训 机 构 , 不 要 掉 入 “美丽 的 陷阱 ”。 


从 世界 范围 来 讲 ， 没 有 太 多 可 以 转化 为 生产 力 的 外 语 教 学 理 
论 。 如 果 有 ， 就 是 “勤学 多 练 ”“ 背 用 结合 ”等 常规 的 语言 学 习 
方式 , 和 母语 学 习 并 无 二 致 。 这 么 说 并 不 是 否认 语言 在 意识 、 文 化 、 
心理 层面 上 的 差异 性 。 但 如 果 要 理解 这 种 差异 性 ， 我 们 首先 要 了 
解 这 种 语言 。 但 就 大 家 现在 还 在 语言 基本 元 素 、 特 别 是 词汇 层面 
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挣扎 的 实际 情况 而 言 ， 文 化 、 意 识 、 心 理 等 形 而 上 的 层面 对 大 家 


来 讲 束 是 空中 楼 阁 。 


^“ 华 丽 两 花 ” 








华丽 学 院 认为 学 习 英语 需要 “两 化 ”。 首 先 ， 大 家 要 “化 时 间 ”， 因 为 




















母语 形成 的 过 程 都 如 此 漫长 ， 而 且 一 直 处 于 





| 





























以 提高 的 状态 ， 外 语 就 更 不 用 说 











了 。 词汇 的 积累 和 使 用 、 发 音 的 党 试 和 修正 、 语 法 的 理解 和 实践 ， 
都 是 要 花 时 间 的 。 我 之 前 提 过 的 20 年 1200 多 小 时 的 母语 口语 经 验 就 是 大 























家 学 习 外 语 需要 化 时 间 的 最 好 证 明 。 









































如 果 说 花 时 间 大 家 已 经 习惯 了 、 背 念 记 默 大 家 也 是 样 样 精通 的 话 , 那么 “化 












































心思 ”就 是 大 家 没有 进入 过 的 神秘 国度 了 。 大 家 在 学 习 儿 

















语 的 时 候 很 少 问 “为 























什么 ” : “为 什么 这 个 语法 点 叫 这 个 名 称 ” ”为 什么 这 里 不 





























] A 词 而 要 用 B” 为 


























什么 不 能 用 我 写 的 句子 表达 我 想 说 的 意思 ”等 问题 都 是 合 到 






































极 少数 的 语言 现象 是 约定 俗 成 的 ， 甚 至 是 “以 论 传 这 ” 的 ， 
家 能 够 提出 的 问题 都 有 合理 解答 。 和 弄 清楚 这 些 答案 是 非常 必要 的 ， 因 为 
只 有 和 弄 清楚 这 些 问 题 的 答案 ， 大 家 才 真 下 理解 相关 的 知识 点 


wo 







































































总 之 ， 没 有 时 间 的 付出 和 成 果 的 累积 (“ 量 " 


花心 思 、 不 去 琢磨 (“ 质 ”) 也 是 不 行 的 。 必 须 
齐 下 ， 我 们 的 英语 学 习 才 能 有 “质量 ”| 











EE 的。 其 中 ,确实 有 
但 是 绝 大 部 分 大 




















) 是 不 行 的 ; 不 


[14 量 7 [44 质 尖 双 管 























在 分 析 了 只 是 “看 似 美丽 ”的 东西 方 母语 学 习 之 后 ， 























再 考虑 到 英语 作为 





外 语 的 教学 理论 研究 至 今 也 没有 可 行 定论 的 现实 ,国人 使 用 “母语 法 ” 











学 习 英 语 的 想法 就 站 不 住 脚 了。 虽然 现实 条 件 不 尽 如 人 意 ， 但 如 果 大 家 
坚持 “和 花 时 间 ”“ 花 心思 ”， 大 家 的 英语 学 习 进 步 和 成 功 都 是 可 以 实现 的 。 
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ns 
加 加 

四 本 恒 I 
OW lg 
| 
OD 

上 如 二 各 和 II 
OR a un 


语言 环境 ， 远 超 交友 出 国 
SA/ 


我 在 之 前 的 章节 中 简单 谈 过 外 语 学 习 中 与 “语言 环境 ”相关 的 问题 ， 
但 这 个 话题 很 大 ， 确 实 值得 我 们 给 予 更 多 关注 和 思考 。 我 相信 大 家 都 知 
道 “ 近 朱 者 赤 、 近 墨 者 黑 ”这 个 被 我 们 当 作 真理 的 成 语 以 及 这 个 成 语 背 
后 的 现象 。 不 过 ， 这 个 成 语 用 于 我 们 语言 学 习 的 环境 论 之 中 ， 是 有 些 不 
受 的 。 

且 不 说 中 文中 还 有 一 个 成 语 “ 出 淤泥 而 不 染 ”， 语 言 学 习 过 程 的 漫 
长 和 进步 的 困难 ， 也 让 环境 这 个 具体 因素 在 某 个 具体 学 习 阶段 中 的 作用 
变 得 微乎其微 。 在 本 节 中 ， 我 将 从 听 、 说 、 读 、 写 四 个 方面 分 析 语 言 环 
境 的 作用 ， 提 出 “语言 环境 没有 能 动 性 ”的 核心 观点 并 给 出 相关 实例 ， 
最 后 为 英语 学 习 者 提出 营造 并 使 用 英语 语言 环境 的 方法 。 我 相信 本 节 的 
内 容 将 为 大 家 带 来 全 新 的 观点 和 思路 。 
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双语 


语言 环境 与 听 、 说 、 读 、 瑟 


提 到 的 “英语 语言 环境 ”其 实 也 应 该 有 这 


谈 到 语言 环境 的 时 候 , 要 么 笼统 地 以 “中 国 不 是 英国 或 


听 、 
这 四 个 





rm | 


31 








说 、 读 、 写 是 最 常规 的 语言 学 习 方 面 的 分 类 ， 








语言 学 习 项 目 不 能 仅仅 停 


| 
于 自 仁 

















语言 环境 ， 远 超 交友 出 国 











这 是 没有 问题 的 。 不 过 








在 科目 名 称 的 层面 ， 英 语 学 习 者 
































来 = 
说 英语 





现在 假设 大 家 到 了 英 











言 蔽 之 ， 要 么 只 是 强调 “ 听 ” 这 个 层 男 





























四 个 分 类 。 但 遗憾 的 是 ， 英 语 学 习 者 


















































国 ,没有 英语 语言 环境 " 





























出 


























通知 和 航班 信息 。 对 ， 这 些 都 是 给 耳 


























国 或 者 美 匡 








屏 和 指示 牌 才能 拿 到 行李 、 走 出 机 场 大 厅 ? 不 


”。 这 样 的 观点 显得 十 分 “业余 ”。 




















E 进 机 场 后 大 家 会 听 到 各 种 安检 


的 语言 环境 ， 也 就 是 “周边 没有 人 












































条 准 备 的 环境 。 可 大 家 是 不 是 要 读 懂 信 ， 














车 是 发 信息 联系 接 机 人 员 ， 还 是 


























询问 机 场 工作 人 员 ， 你 得 写 英文 、 








说 英文 吧 ? 就 算 迎 接 大 家 的 是 同胞 ， 但 是 在 




















住宿 场所 、 工 作 环 境 、 学 校生 祝 


























平 如 何 








， 在 这 样 的 英语 环 谍 中 总 得 以 各 种 形式 使 用 黄 







































































仅仅 是 英语 进入 你 的 耳 杀 里 这 人 么 单一 吧 ? 


儿 ， 


这 
































遇 到 的 多 数 是 外 国人 吧 ? 不 管 大 家 的 英文 水 





语 吧 ? 你 和 英语 的 关系 不 


么 说 来 ， 大 家 生活 在 国内 ， 建 立 英 语 语言 环境 确实 是 一 个 难事 











因为 我 们 无 法 要 求 所 有 的 同 习 























来 写 

















西 也 基本 都 是 方块 5 ; 








写 东 




















放弃 中 文 使 用 英语 吧 ? 


语言 环 


























境 没有 能 动 性 


^“ 有 ”不 等 于 “ 善 用 ”~ 


2 





键 


出 


我 们 很 少 听 到 有 教学 机 构 和 老师 讨论 
的 问题 ， 但 这 种 能 动 性 确实 可 
好 ] 















































旦 








电 理解 我 的 观点 ,我 举 个 大 家 聊 “ 语 

















亲戚 、 朋 友 都 和 我 们 说 英语 ; 我 们 拿 起 笔 


ey 
Hs 























en 法 让 商家 、 店 铺 ， 甚 至 网 站 、 报 纸 都 

















“语言 环境 没有 能 动 性 ”这 个 十 分 关 





以 决定 语言 环境 的 有 效 性 。 为 了 让 大 家 更 
言 环 境 "这 个 话题 














国 几 


上 


就 可 以 搞定 英语 。 不 








稼 是 中 
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国 的 实力 越 来 越 强 





























的 时 候 经 常用 到 的 例子 : 
 ， 还 是 大 家 越 来 越 富 ， 








RR 
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揭秘 英语 学 习 50“ 坑 ” 












































甚至 是 储蓄 的 习惯 让 我 们 腰包 很 鼓 ， 出 国 留学 的 热潮 真 的 是 一 浪 高 过 一 浪 。 


































































































在 我 接触 过 的 、 已 经 通过 雅思 考试 出 国 留学 的 学 生 中 有 一 个 数量 不 好 估算 
的 群体 : 他 们 出 国 前 的 英语 能 力 并 不 足以 让 他 们 完成 全 英文 环境 下 的 学 习 和 生 
碧 。 不 管 是 “有 条 件 录 取 ”( 需要 出 国 补 修 语 言 课程 ， 达 到 一 定语 言 水 平 之 后 ， 
才 被 录取 ) 还 是 灵光 一 现 考 过 了 雅思 ， 他 们 出 国 了 。 
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这 些 学 生意 识 到 了 自己 语言 能 力 的 不 足 ， 他 们 也 想 了 一 些 办 法 应 对 。 
出 国 前 联系 学 校 时 的 学 长 获得 接 机 、 找 房 等 帮助 ,学 习 的 过 程 中 找 人 代 写 论文 ， 
日 常生 活 中 离 不 开 当 地 的 同胞 或 者 中 国 同 学 、 朋 友 ， 总 之 是 尽 可 能 地 避免 使 用 
英语 或 者 用 英语 进行 交流 、 处 理事 务 、 完 成 学 业 。 就 算 万 不 得 已 必须 自己 上 场 
的 时 候 ， 这 些 学 生 也 会 花费 大 把 的 时 间 获 取 攻略 ， 或 者 回避 包括 语言 在 内 
的 各 种 困难 。 


当然 ， 合 理 借助 外 力 解 决 问题 是 好 的 ， 但 是 不 锻炼 使 用 英语 解决 问题 
的 能 力 就 不 对 了 。 这 些 学 生 有 英语 学 习 环境 吗 ? 当然 有 ， 但 他 们 的 态度 和 
做 法 却 是 : 能 不 用 英语 就 不 用 英语 。 这 就 是 我 所 谓 的 “语言 环境 没有 能 动 性 ”。 
语言 环境 虽然 可 以 副 大 家 说 话 ， 但 是 如 果 大 家 抱 着 “ 闭 上 眼 ”“ 不 开口 ”“ 假 
装 听 不 见 ” 的 态度 ， 就 算 大 家 生活 在 语言 环境 中 ， 语 言 方 面 的 进步 也 会 是 微 平 
其 微 。 


















































































































































































































































































































































































































































































































































简 而 言 之 ， “ 役 有 村 Se 有 了 放 着 ” 是 不 少 人 对 待 寺 语 言 环 境 的 态 /这 
这 就 是 为 什么 ， 很 多 留学 海外 的 学 生 的 英语 能 力 ， 只 能 应 对 最 基本 的 语言 场景 


的 原因 ， 因 为 他 们 的 语言 环境 之 说 只 是 懒惰 的 借口 和 不 行动 的 托 辞 。 










































































^“ 更 好 的 ”语言 环境 


除了 “出 国 待 几 年 就 能 搞定 英语 ”这 种 说 法 之 外 ， 国 人 关于 “语言 环境 营 
造 ”最 常用 的 另 一 种 说 法 就 是 “ 找 个 说 母语 的 男 朋 友 或 者 女 朋 友 ”。 
于 恋爱 关系 比 一 般 朋友 关系 更 为 紧密 ， 因 此 同样 被 大 家 经 常 提 及 的 “ 语 伴 ” 之 
说 在 下 文 的 讨论 中 也 涵盖 了 ， 这 里 暂时 就 不 袭 述 ] 
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双语 


3 ] 语言 环境 ， 远 超 交 友 出 国 





























我 有 多 年 线 下 英语 教学 的 经 历 ， 其 























他 们 当中 很 多 人 都 在 




















国 找到 了 恋人 ， 其 中 有 些 人 还 幸福 














间接 触 到 了 很 多 来 华工 作 的 英美 人 十， 





地 完成 了 跨国 婚 姗 















































根据 我 的 经 验 和 不 完全 统计 ， 在 这 些 跨 





习 婚 恋 关 系 



























































的 速度 远 远 高 于 国人 英语 水 平 提高 的 速度 。 


> 


， 外 方 中 文 水 平 提 
然 大 家 可 以 说 ， 外 国 



































国 恋人 的 中 国人 的 现 

















































































































































































































的 中 文 水 平 提高 快 是 因为 他 们 身 在 中 国 ， 而 且 这 些 用 

水 平 提升 也 可 能 比 一 般 英 语 学 习 者 快 啊 ! 那 我 反问 一 下 : 就 算 把 你 扔 到 外 国 而 
且 “ 发 给 ”你 一 个 外 国 帅哥 或 者 美女 去 恋爱 、 结 婚 ， 你 能 保证 你 的 英语 水 平 提 
升 比 在 中 国 恋爱 、 结 婚 的 外 国人 的 中 文 水 平 提升 快 吗 ? 而 且 我 也 没 见 过 几 个 和 
外 国人 结婚 的 中 国人 ， 就 算 他 们 在 国外 生活 了 多 年 之 后 ， 英 语 运用 得 比 我 这 个 












































没有 海外 求学 、 生 活 经 历 的 人 好 啊 ? 这 又 是 为 什么 呢 ? 


































































































系 也 是 外 力 环境 ， 其 作用 是 有 限 的 。 





























不 少 学 习 者 在 寻找 速成 的 语言 学 习 方法 ,不 






















































































看 言 学 习 设置 了 障碍 。 再 亲密 的 














信 大 家 可 能 听 过 、 看 过 一 个 叫 














答案 很 简单 : 大 部 分 英语 学 习 者 “大 要 面子 ”。 大 家 一 般 能 不 说 就 不 说 ， 
能 少 说 就 少 说 ， 这 样 的 态度 和 做 法 为 大 家 的 i 


关 

















Chris Lonsdale 的 新 西 兰 人 “6 个 月 内 学 会 任何 一 症 
本 人 也 只 用 半年 的 时 间 学 会 了 中 文 。 他 的 理论 中 提 到 

















































































































个 概念 。 所 谓 的 “语言 家 长 ”就 是 能 够 和 你 对 练 并 有 




















外 语 ” 
“language parent” 


可 以 纠正 你 表达 问题 的 














的 演讲 和 理论 ; 



































语 人 士 ， 这 位 母语 使 用 者 就 像 家 长 教 小 孩子 说 话 一 样 教 我 们 外 语 。 首 先 ， 这样 
中 文 使 用 者 有 多 少 9 这 些 人 T 愿意 当 
且 能 够 当 语言 家 长 的 有 几 个 ? 因此 ， 我 只 能 说 这 个 Chris 非常 幸运 ! 如 果 找 









































的 语言 陪练 去 哪里 找 啊 ? 国人 中 合格 的 
























































































































































不 到 这 样 的 “英语 家 长 ”， 我 们 就 不 学 英语 了 吗 ? 


t 
将 





















































守 学 家 、 教 育 家 ， 他 可 以 半年 搞定 中 文 
































要 的 点 我 忘记 告诉 大 家 了 ， 那 就 是 这 位 Chris 是 心理 











家 、 


























， 但 是 用 他 的 标准 要 求 大 家 是 不 是 有 点 
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a 


过 了 呢 ? 最 关键 的 是 , 什么 叫 学 会 ? 我 们 是 不 是 有 必要 看 一 下 Chris 先生 的 
语 水 平 考 试 ”成 绩 之 后 ， 再 信 他 的 理论 才 比 较 稳 受 呢 ? 








册 


语 


“ 汉 


50 Pits in Ebglish Learning 


揭秘 英语 学 习 50“ 坑 ” 


如 何 营造 语言 环境 





























其 实 营造 语言 环境 这 个 工程 本 身 并 不 复杂 ， 关 键 是 我 们 作为 语言 学 习 者 要 
解 营造 语言 环境 的 目的 ， 并 且 在 这 种 环境 中 发 挥 最 大 的 个 人 能 动 性 。 下 面 就 
给 大 家 简单 总 结 一 下 我 们 如 何在 国内 营造 并 使 用 好 英语 语言 学 习 环 境 。 



























































Nee 
































































































































1， 听 : 有 意识 听力 练习 和 无 意识 听力 练习 的 结合 ， 也 就 是 老师 们 常 说 的 
“ 精 听 、 泛 听 相 结合 ”。 对 泛 听 练习 的 内 容 不 要 过 于 纠结 : 小 孩子 昕 儿歌 、 
! 学 生 听 动画 片 、 大 学 生 听 新 闻 ， 基 本 保持 这 种 “理解 力 和 听力 内 容 难 度 的 
对 应 ”就 好 。 泛 听 不 懂 或 者 不 全 懂 是 正常 的 ， 不 要 操之过急 。 同 时 ， 控 
制 精 听 内 容 数 量 。 如 果 要 逐 字 型 明白 听力 材料 的 内 容 ， 其 实 每 天 一 百 字 的 
文 段 就 不 少 了 。 只 要 耳 休 闲 着 的 时 候 就 可 以 做 听力 练习 ， 有 高 质量 的 学 习 时 
间 就 可 以 做 精 听 。 






















































































































































































































































































2. 说 : 在 有 时 间 的 时 候 反 思 一 下 ,刚才 经 历 的 场景 自己 能 否 用 英文 表达 
出 来 ， 不 管 场景 多 么 简单 ， 只 要 是 需要 说 话 的 场景 ， 可 能 都 是 大 家 未 来 会 遇 到 
的 英语 表达 场景 , 我 们 现在 就 要 做 好 准备 。 每 天 的 生活 场景 可 能 有 重复 ， 
我 们 可 以 挑选 其 中 重要 的 场景 进行 “精练 ”， 也 就 是 把 要 表达 的 内 容 录 制 下 来 。 
反复 听 、 反 复 录 ,目标 是 提高 个 人 词汇 和 语法 的 质量 和 准确 度 ; 必要 


































































































































































































































































































































































































































































































的 时 候 使 用 字典、 网 络 进行 查证 。 

3， 读 : 挑选 自己 喜爱 的 英文 网 站 ， 一 边 获 取信 息 一 边 练习 英语 阅读 。 我 
门 也 可 以 将 电脑 、 手 机 的 设置 调整 成 英文 界面 ， 这 样 也 可 以 让 我 们 学 习 眼 熟 
晶 不 会 表达 的 信息 技术 用 语 。 当 然 ， 有 条 件 的 读者 也 可 以 选 一 本 难度 适中 、 
便于 携带 的 原版 小 说 或 者 该 书 的 电子 版 进行 阅读 。 大 家 各 自 的 工作 、 生 活 圈 
子 中 肯定 还 有 我 没 想 到 、 提 到 的 英语 阅读 场景 ， 大 家 善 用 各 种 场景 就 好 。 和 
听力 一 样 ， 阅 读 也 分 精读 和 泛 读 ， 只 要 大 家 注意 两 者 适度 结合 ， 阅 读 的 环 
境 是 唾 手 可 得 的 。 







































































I™ 











4， 写 : 其 实 不 是 长 篇 大 论 才 算 写作 。 记 事 、 留 言 、 即 时 通讯 都 可 以 练习 
大 家 的 写作 能 力 ， 但 要 注意 的 是 ， 上 面 提 到 的 这 些 写 作 练 习 都 是 碎片 化 的 ， 同 













































































226 


双语 3 ] 语言 环境 ， 远 超 交 友 出 国 








时 也 不 是 以 学 术 为 目标 的 严肃 写作 。 不 过 ， 大 家 可 以 将 严肃 写作 化 整 为 零 ， 
例如 找到 雅思 、 托 福 考试 的 作文 题目 ， 第 一 天 审题 列 提纲 ， 第 二 天 进行 一 个 主 
体 文 段 的 写作 ， 第 三 天 进行 这 个 文 段 的 修改 。 这 样 的 操作 能 让 写作 练习 变 得 任 
务 明 确 且 简单 易 行 。 碎片 化 写作 和 严肃 写作 的 结合 是 可 行 的 , 也 是 必要 的 。 
长 期 坚持 ， 大 家 的 写作 能 力 必 然 会 有 质 的 提高 。 



















































































总 结 























言 环境 是 听 、 说 、 读 、 写 各 种 语言 使 用 场景 的 总 和 ; 语言 环境 存在 与 否 
确实 是 客观 现实 ,但 学 习 者 的 能 动 性 会 起 到 决定 性 作用 ， 因 为 学 习 者 确 
能 “ 身 在 草 营 心 在 汉 ” 或 者 勇敢 选择 “自己 动手 、 丰 家 足 食 ”。 











ned 
nH 
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和 
000000000000000 feel 
可 I 
DO 

上 
由 时 时 民 二 
中 机 轩 且 如 避 I 
OOO0DU0000000000000000 


谈 语 感 可 以 ， 但 你 插 什 么 


请 大 家 拉 心 自问 : 我 真 的 能 够 用 一 句 话 清晰 地 定义 外 语 学 习 中 的 “ 语 
感 ” 这 个 概念 吗 ? 如 果 不 能 ， 大 家 乐此不疲 地 提 及 的 语感 到 底 是 何方 神 
圣 ? 为 什么 会 让 我 们 魂 蒙 梦 牵 、 上 下 求索 呢 ? 我 毕业 于 北京 大 学 英语 语 
言 文学 专业 ,雅思 考试 稳定 8 分 , 自 1998 年 起 进行 课堂 英语 教学 至 今 ， 
但 我 依旧 认为 我 没有 “英语 语感 ”， 就 算 有 ， 也 不 值得 我 完全 信任 并 应 
用 于 教学 。 

在 这 些 年 的 教学 中 ， 我 越发 觉得 “语感 ”是 个 自 其 而 且 其 人 的 概念 
和 托 辞 ， 体 现 了 广大 教师 和 学 习 者 思维 懒惰 、 不 求 甚 解 的 学 习 弱 点 。 在 
本 节 中 ， 我 会 和 大 家 谈 到 语感 的 定义 、 先 天 和 后 天 的 关系 、 语 感 实例 讲 
解 和 如 何 培养 语感 这 四 个 问题 。 本 书 “ 揭 秘 ” 的 性 质 会 在 本 节 中 得 到 完 


美的 诠释 。 
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双语 


语感 的 定义 


入 思维 本 “ 懒 ” Vv 





现 象 o a 
































大 部 分 英语 学 习 


往 “ 看 别人 怎么 做 ” 
生活 中 这 样 的 例子 比比 
人 左右 (网 络 暴 力 ) ， 我 们 经 党 
化 洋 砸 车 ) 。 人 们 这 人 入 做 有 两 
时 无 可 补救 ; 但 认为 语言 学 习 需 要 语 


“ 想 想 我 自 


崩 是 : 我 们 被 盟 情 





























都 不 认识 的 情况 下 做 对 选择 题 的 东 
题 , 或 者 无 法 清晰 解释 原理 时 的 借 









































、 分 析 要 动脑 筋 ， 
是 累 人 的 ， 所 以 大 家 不 愿意 做 。 在 我 们 必须 表态 、 行 动 的 时 候 ， 我 们 往 











在 日 带 生 活 中 ， 我 们 倾 问 于 用 更 简单 的 电台 


32 谈 语 感 可 以 ， 但 你 赁 什么 
































和 思乡 经 

















动脑 筋 
































已 习惯 怎 


主 























个 原因 : 














融 要 消耗 能 力 ， 所 以 想 事 情 


么 做 ” 
引导 (2016 各 
~ 顾 实情 、 用 情绪 代 











“ 赁 我 的 第 一 反应 “。 现 实 














人 件 ) ， 被 旁 








以 为 








认为 : 语感 




















AE 





= 
人 


















































1 奇 的 东西 ， 是 


西 ; 是 包括 老师 在 内 的 人 


明亮 被 天 狗 1 











思 了 是 认 知 缺陷 暂 
感 则 是 当事者 疏 于 思考 和 求证 。 









































有 止 b/ 
[e) -J 





了 多 和 
































“不 好 解释 ”并 不 是 “不 能 解释 ”。 


66 = 9 
少 厂 
入 “ 火 感 ”~> 


诺 贝 尔 经 济 学 奖 获 得 者 Daniel Kahneman 在 他 的 《 叶 














不 
A 


门 不 会 解答 你 的 问 








不 


实 不 好 解释 ,但 请 大 家 注意 : 

















维 ， 快 与 慢 》 一- 书 





























就 所 到 了 一 个 和 
火 。 虽 然 他 不 上 
那 一 刻 ， 楼 板 ] 
下 来 。 看 到 这 里 ， 











民有 趣 的 例子 。 一 个 


十 么 要 下 令 全 


有 白 为 








队 撤 离 现 : 








消防 队长 带 着 队员 i 

















' 进 火场 后 ， 没 有 发 现 明 

















万 ， 但 就 在 队员 们 全 部 退出 火场 的 


























兴 塌 了 ， 









































让 队员 们 撤离 是 

















原来 火 源 在 
读者 们 肯定 会 说 ， 


比 的 例子 吗 ?” 大 家 不 要 着 急 ， 听 我 慢 


他 
纪 下 至 。 








1 于 队长 的 “ 火 感 ”， 队 员 们 活 了 























慢 慢 分 














因为 “看 不 到 火 ， 但 现场 体感 温 











公 解 


ro 


这 难道 不 是 六 














6 生生 的 、 可 以 和 语感 进行 > 


2 

















事后 被 问 及 此 事 ， 队 长 指出 ， 























度 和 





Es 








医 


高 ”。 这 种 情况 表明 ， 


火 在 燃烧 ， 只 是 你 看 不 到 ， 因 此 现场 情况 更 加 危险 ， 所 以 他 命令 


队员 们 撤离 。 与 其 说 这 是 感觉 ， 不 如 说 这 是 经 验 。 
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揭秘 英语 学 习 50“ 坑 ” 
^ 语感 本 是 经 验 v 


虽然 经 验 可 以 以 感觉 的 形式 瞬时 呈现 出 来 ， 但 经 验 和 感觉 两 
者 有 本 质 的 区 别 。 经 验 是 对 过 往事 件 的 亲身 体验 和 分 析 总 结 ， 是 客观 上 且 具 
有 指导 性 的 ; 感觉 虽然 也 可 能 来 自 过 往 经 历 ， 但 感觉 更 多 是 情绪 化 的 、 非 
理性 的 ， 用 于 指导 实践 会 很 危险 。 这 就 是 为 什么 我 们 说 “人 不 可 貌 相 ” 
的 道理 ， 这 就 是 为 什么 说 与 其 认为 基 人 “感觉 准 ” 还 不 如 说 他 “经 验 丰 富 ” 的 
原因 。 因 此 ， 真正 的 语感 是 : 在 长 期 成 功 学 习 过 程 中 积累 的 ， 并 可 
以 为 具体 问题 瞬时 提供 合理 且 正 确 指导 的 学 习 经 验 。 


之 所 以 说 广大 英语 学 习 者 的 语感 是 不 靠 谱 的， 是 因为 大 家 的 英语 学 习 展 战 
屡 败 ， 是 因为 大 家 还 在 为 四 六 级 过 线 挣扎 ， 是 因为 大 家 连 常见 不 规则 动词 的 过 
去 式 / 过 去 分 词 都 没有 搞定 ， 是 因为 大 家 这 辈子 说 英语 也 不 过 几 个 小 时 。 大 
家 从 哪里 收获 英语 学 习 成 功 经 验 用 于 总 结 ， 并 且 在 具体 问题 中 下 
意识 地 反应 到 这 些 总 结 呢 ?“ 下 意识 ”的 刹车 也 是 经 过 你 小 心 谨慎 的 反复 
练习 学 到 的 ， 甚 至 连 呼吸 这 种 再 自然 不 过 的 事情 ， 都 要 婴儿 在 降生 时 被 护士 的 
一 把 让 他 在 哭泣 的 过 程 中 开始 第 一 次 尝试 ;你 赁 什么 用 语感 高 谈 阔 论 ? 你 为 什 
么 相信 迷信 语感 之 说 的 人 们 呢 



























































































































































































































































































































































“9 





先天 和 后 天 的 关系 











大 家 在 英语 学 习 中 之 所 以 关注 语感 ， 是 因为 获取 语感 的 过 程 确实 因 人 
而 异 , 可 能 和 我 们 无 法 量化 也 不 能 改变 的 语言 天 赋 、 语言 能 力 有 关 。 
我 举 个 骑 自 行车 的 例子 : 要 让 两 个 轮子 的 自行 车 在 路 上 行进 , 保持 平衡 是 关键 。 
但 , 平衡 是 你 想 保持 就 能 保持 的 吗 ?难道 不 是 反复 练习 、 试 图 保持 、 失 败 再 试 、 
屡 败 屡 试 、 初 党 成 功 、 巩 固 进步 之 后 ， 你 才 有 了 在 自行 车 上 的 平衡 感 吗 ? 但 是 
确实 有 些 人 平衡 感 很 好 ,三 天 两 日 就 学 会 了 骑 车 ,这 让 手脚 不 协调 的 人 十 分 受挫 。 




















































































































































































































在 这 里 我 要 喜 励 一 下 各 种 “感觉 ”不 好 的 人 。 虽 然 有 的 人 骑 车 学 得 快 点 ， 
但 也 不 是 一 上 车 就 能 够 骑 得 飞快 吧 ? 更 不 是 说 拿 本 书 研 究 平衡 理论 ， 用 天 平 练 
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32 谈 语 感 可 以 ， 但 你 赁 什么 





习 平 衡 技巧 之 后 就 会 骑 车 了 吧 ? 所 以 ， 坚 持 不 懈 的 练习 才 是 让 大 家 理 
解 感觉 、 找 到 感觉 的 根本 出 路 。 时 间 长 短 可 能 无 法 控制 ， 但 是 绝 大 多 数 
的 感觉 都 是 可 以 通过 大 量 实践 积累 获得 的 。 人 的 天 赋 不 一 ， 但 基本 够 用 
且 后 天 可 补 。 所 以 ， 不 要 过 分 强调 不 可 改变 的 起 点 ， 而 忽视 可 以 
提速 的 脚步 。 









































你 的 语感 可 能 不 靠 谱 

















为 了 说 明 大 家 的 “语感 ”不 靠 谱 ， 我 还 是 给 大 家 举 一 个 例子 来 说 明 间 题 。 
英语 中 表达 “我 喝 多 了 、 我 醉酒 了 ”这 个 意思 的 时 候 ， 和 母语 人 士 会 用 “I had 
too much to drink.” 这 种 说 法 。 但 有 的 人 会 间 ， 我 们 为 什么 不 用 “I drank too 
much.” 这 个 表达 呢 ? 我 觉得 这 个 问题 很 有 意义 ， 于 是 我 经 常 在 直播 课 把 两 句 
话 展 示 给 在 场 学 员 ， 让 他 们 选 出 正确 且 地 道 的 表达 形式 。 不 管 大 家 是 否 可 以 判 
断 两 个 表达 的 正 误 ， 绝 大 部 分 的 回答 是 : 语感 ， 而且 大 家 给 不 出 合理 的 解释 。 










































































































































































































































































我 们 仔细 分 析 一 下 。 “JI drank too much.” 是 一 般 过 去 时 ， 虽 然 可 以 表示 
过 去 某 一 点 的 动作 ， 但 这 个 时 态 还 可 以 表示 过 去 通常 的 动作 。 从 语法 角度 讲 ， 
特别 是 加 上 yesterday 这 样 的 具体 时 间 状 语 之 后 ， 应 该 可 以 表达 “醉酒 ”的 说 
法 。 但 “我 以 前 喝酒 很 多 ， 只 是 现在 喝 得 少 了 ， 或 者 戒 洒 了 ”也 
是 一 个 合情合理 的 说 法 ， 我 们 又 该 如 何 表 达 呢 ? 是 不 是 也 要 用 “| 
drank too much.” 来 对 应 呢 ? 


























































































































“我 ( 昨 晚 ) 喝 多 了 、 醇 酒 了 ”的 地 道 翻译 应 该 是 “LI had too much to 
drink.”。 这 句 话 中 不 定式 的 用 法 强调 “有 具体 情况 ” ， 用 来 描述 某 
次 醉酒 的 经 历 ， 也 就 是 我 们 要 表达 的 意思 ， 是 更 加 合适 的 。 当 然 ， 
大 家 会 说 too.… to… 结构 的 意思 是 “大 怎样 以 至 于 不 能 做 什么 ” 啊 ， 意 思 不 
对 啊 ! 其 实 这 个 问题 大 家 换个 角度 看 ， 我 们 为 什么 不 能 把 too... to… 结构 看 
成 “做 某 事 很 难 ， 以 至 于 做 不 到 ” 呢 ? “做 不 到 ”是 “ 太 难 ”的 正常 结 
果 ， 但 是 有 些 事情 说 不 定 还 有 可 能 做 到 ， 例 如 “ 昨 晚 那么 多 酒 ， 我 还 是 喝 了 ” 
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也 是 可 以 理解 而 且 有 表达 的 必要 性 吧 ? 



































通过 这 个 例子 ， 我 相信 大 家 明白 了 下 面 这 个 道理 : 除了 极 少数 超出 我 
们 认 知 能 力 范围 之 外 的 事情 ， 绝 大 多 数 结果 都 是 有 原因 的 。 大 家 






































说 “我 没 看 到 、 我 不 知道 原因 ”是 合理 的 ， 但 是 说 
不 明白 ， 但 我 觉得 就 是 这 样 ” 就 是 不 讲理 了 。 


如 何 培 养 语 感 


这 








最 后 我 用 一 个 学 生 的 例子 来 说 说 如 何 培养 语感 、 如 何 使 用 真 了 











英语 学 习 和 英语 运用 。 









































第 一 ， 基 本 功 扎 实 。 不 管 是 背 单词 还 是 学 语法 ， 大 家 都 要 做 到 百 














FE 的 语感 指导 





双 
加 


百 的 确认 并 且 深 刻 理解 。 例 如 nurture 这 个 单词 。 我 们 可 以 将 其 理解 成 
“培养 ,培育 ”, 但 是 有 多 少 人 注意 到 了 动作 发 出 者 和 动作 承受 者 之 间 的 关系 ? 














































































































感 “ 求 而 不 得 ”的 原因 。 








也 就 是 大 家 和 弄 明 白 “ 谁 培养 谁 ”了 吗 ? 正 因为 绝 大 多 数 读 者 做 不 到 “基本 功 


扎实 ”， 所 以 大 家 追求 语感 的 步伐 也 就 停留 在 这 个 阶段 了 。 这 就 是 大 家 的 语 












































第 二 ， 对 自己 不 百 分 百 确定 的 语言 事项 保持 高 度 怀疑 。 这 个 有 点 



































难 ， 但 是 如 果 大 家 适度 控制 怀疑 对 象 的 数量 ， 还 是 可 以 完成 后 续 操 作 上 且 
己 带 来 太 大 困扰 的 。 这 里 补充 一 句 : 其 实 大 家 输出 的 英语 基本 都 是 
因此 ， 当 我 看 到 学 生 写 出 “My best friend named Lan Ying nurtured my love of 
生 了 疑问 ， 我 在 怀疑 : nurture 这 个 













































































photography.” 这 个 句子 的 时 候 ， 我 心里 F 
词 可 以 用 在 “朋友 对 我 的 指引 和 帮助 ”这 个 语 境 中 吗 ? 











My 







































































的 英文 解释 。 根 据 《 牛 津 高 阶 英汉 双 解 词典 》 第 九 版 的 解释 ， 


日 




















流 
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第 三 ,仔细 查证 。 为 了 确认 nurture 这 个 词 是 否 使 用 恰 


四 , 深入 理解 、 对 比 。 通 过 字典 的 解释 和 例句 ， 我 们 可 以 看 出 ， 





























当 ， 我 查阅 了 





不 给 目 


有 问题 的 。 





i 
a 























nurture 的 意 


十 to help somebody/something to develop and be Successful。 

















“1 


/DCN 


fi 





双语 32 谈 语感 可 以 ， 但 你 赁 什么 



































进 某 人 、 某 物 发 展 ” 这 一 动作 的 主语 一 般 都 是 “老师 、 长 辈 ” 类 型 的 人 物 ， 因 
为 nurture 这 个 词 含有 “看 着 某 人 、 某 物 积极 变化 ”的 意思 ， 而 这 种 意思 一 般 
都 用 在 “长 右 对 晚 非 、 人 们 对 事物 ”的 语 境 中 。 所以, 如果 Lan Ying 不 是 “Lan 
姨 ” 的 话 ， 最 好 不 要 用 这 个 词 。 




























































































































































































第 五 ， 在 实践 中 正确 记忆 。 在 我 得 出 上 面 的 结论 之 后 ， 我 自然 知道 学 
生 的 句子 有 问题 ， 但 这 并 不 是 整个 过 程 的 终点 和 重点 。 因 为 我 一 定 要 弄 明 白 : 
我 自己 应 该 怎样 使 用 这 个 词 ， 这 个 词 应 该 用 在 怎样 的 语 境 中 。 我 用 nurture 表 
达 “ 培 养 孩子 ”是 可 以 的 , 但 我 说 “nurture 这 本 书 ” 可 以 吗 ? 如 果 我 说 “nurture 
了 父母 使 用 智能 手机 的 兴趣 ”可 以 吗 ? 
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第 六 ,成 功 掌握 ， 响 利 使 用 。 经 过 上 面 五 个 步骤 之 后 ， 大 家 应 该 对 
nurture 这 个 词 有 了 准确 的 认识 ， 因 此 今后 使 用 起 来 也 应 该 没什么 问题 了 。 这 
就 是 语感 培育 和 运用 的 整个 过 程 ， 但 这 个 过 程 中 的 每 一 步 不 都 是 
理性 的 、 可 查证 的 、 可 感知 的 吗 ? 谁 还 会 说 语感 是 虚无 绿 比 、 无 
法 解释 的 呢 ? 


























































































































语言 学 习 的 复杂 性 让 学 习 者 手足 无 措 ， 于 是 大 家 更 加 倾向 于 相信 简单 但 非 
理性 的 归纳 总 结 。 语 感 就 是 这 种 情况 最 好 的 例子 。 明 确 方向 、 合 理 操 作 、 坚 持 


不 懈 是 培养 英语 语感 的 唯一 途径 。 





































































































































































































(1 ) 请 确认 你 身边 经 常 使 用 “语感 说 ”的 朋友 、 同 学 的 “真实 英语 水 平 ” 
(班级 排名 、 雅 思 托 福成 绩 ) 。 

(2 ) 证 你 身边 没 读 过 本 书 且 相信 “语感 说 ”或 者 自 认为 有 “语感 ”的 朋友 、 
同学 比较 本 市 与 “醉酒 ”相关 的 两 个 英文 句子 的 区 别 ; 并 让 他 们 比较 哪 名 英文 
翻译 “我 ( 昨 晚 ) 喝 醇 了 ”这 个 句子 更 加 合适 。 
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人 
“00”"0“00"0000000000 
四 
和 
ugg 0ung 









































没有 老师 ， 你 就 不 学 习 吗 
\J 


大 家 可 能 都 有 过 类 似 的 经 历 : 当 你 盯 着 一 个 汉字 看 一 分 钟 以 后 ， 你 
会 发 现 这 个 字 很 奇怪 ， 或 者 你 干脆 不 认识 这 个 字 了 。 这 个 例子 的 适用 范 
围 非 常 广泛 ， 例 如 “老师 到 底 是 做 什么 的 ”这 个 话题 。 大 家 都 应 该 有 从 
师 的 经 历 。 就 算 大 家 真 的 没有 上 过 学 ， 大 家 的 父母 、 前 辈 、 领 导 、 朋 友 
都 可 能 在 不 同 的 时 空 扮演 着 大 家 心目 中 老师 的 角色 。 但 正 是 因为 大 家 对 
老师 这 个 社会 分 工 类 别 的 熟悉 ， 大 家 可 能 就 不 再 仔细 思考 “老师 到 底 是 
做 什么 的 ”这 个 话题 了 。 

大 家 不 知道 的 是 : 如 果 学 生 不 能 清晰 地 了 解 者 师 真 正 的 责任 ， 
就 不 能 对 老师 的 责任 产生 合理 的 预期 ， 自 然 也 就 和 老师 “不 一 心 ” 
了 ， 学 的 效果 就 很 难 有 保障 了 。 在 本 节 中 ， 为 了 明确 学 生 、 教 师 、 
教学 三 者 之 间 的 关系 ， 我 将 用 最 直接 、 犀 利 的 语言 告诉 大 家 老师 应 
该 做 什么 、 不 应 该 做 什么 。 当 然 , 以 下 内 容 是 我 个 人 的 观点 和 立场 ， 
但 是 我 相信 应 该 有 不 少 老师 和 我 的 感受 相同 。 如 果 大 家 觉得 本 节 内 
容 “ 扎 耳 灯 ”也 是 正常 的 ， 因 为 大 家 并 没有 站 过 讲台 ， 更 不 用 说 一 
站 二 十 年 了 。 
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“老师 不 是 什么 ” 
































二 二 
To 























我 们 先 来 “老师 不 是 什么 ”， 也 就 是 : 老 ! 
的 作用 。 


本 不 应 扮演 的 角色 、 发 挥 












































和 人 老师 不 是 学 习 的 标 配 














相信 大 家 听 过 “无 师 自 通 ”这 名 话 ， 别 人 能 做 到 ， 你 为 什么 不 能 做 到 ? 而 
昌 从 钦 辑 角度 讲 , 世界 上 第 一 个 老师 的 老师 确实 是 他 自己 。 也 就 是 说 ， 
对 每 个 学 习 者 来 讲 , 老师 本 不 是 标 配 而 是 选 配 , 也 就 是 升级 之 后 的 配置 , 是 “有 
了 最 好 ， 没 有 也 应 该 可 以 ”的 助力 。 

大 家 当然 可 以 说 世界 上 的 第 一 个 老师 是 天 才 ， 一 般 人 无 法 企及 ; 那 对 于 有 
些 人 天 资 平平 ， 但 通过 个 人 不 懈 努 力 自学 成 才 、 最 后 成 名 成 家 的 案例 ， 大 家 又 
芷 何 解释 呢 ? 因此 ， 从 学 习 的 角度 来 讲 ， 有 老师 帮忙 固然 好 ， 但 没有 老师 指导 










































































































































































































































































































































































也 是 正常 的 。 因 此 ， 大 家 不 应 该 对 老师 有 过 多 的 要 求 ， 因 为 老师 毕 况 不 
是 “必需 品 ”， 因 为 大 家 不 能 一 边 吃 着 国家 限 价 的 食盐 ， 一 边 抱 怨 LV 皮包 不 
是 白菜 价 。 









































和 人 老师 不 能 教 好 所 有 的 学 生 v 


和 学 校 相 比 ， 医 院 应 该 是 一 个 对 业务 要 求 、 服 务 质量 要 求 更 高 的 地 方 ， 因 
为 老师 教 不 好 最 多 是 误 人 子弟 ， 但 医生 医术 不 精 可 能 会 伤 人 性 命 。 不 是 所 有 离 
世 的 病人 都 是 因为 医疗 事故 或 者 医者 无 能 吧 ? 那 为 什么 就 不 能 存在 老师 
教 不 好 的 学 生 呢 ? 


这 里 我 要 明确 一 下 ， 我 在 此 说 的 “好 ”不 是 指 品行 和 性 格 ， 而 是 指 学 术 水 
平 达到 一 定 程度 ; 说 白 了 就 是 ,不 管 哪 位 老师 、 用 什么 方法 教学 ， 都 会 遇 到 做 
不 出 、 做 不 对 题目 的 学 生 。 我 们 在 这 里 不 讨论 用 统一 的 学 术 标 准 去 评价 学 生 是 
和 否 合理 ; 单 从 “知识 吸收 ”这 个 角度 来 说 ， 有 人 可 以 学 会 ， 有 人 学 不 会 一 一 这 
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才 是 理性 的 精神 。 正 因为 “人 的 天 资 不 同 ， 不 能 用 同样 的 标准 要 求 大 
家 ”， 所 以 老师 解决 不 了 “十 个 指头 不 一 样 长 ”这 类 由 客观 存在 的 个 
体 差 异 造 成 的 问题 ， 因 为 老师 只 是 “美甲 师 ”， 而 不 是 “接骨 医生 ” 




















































































































^ 老 师 不 应 是 不 求 回报 的 义工 


我 敬佩 所 有 支教 的 老师 ， 我 个 人 也 是 国家 精准 扶贫 项 目 之 一 一 一 “ 互 + 计 
划 ” 的 导师 ， 我 也 在 做 无 偿 的 公益 项 目 ; 除 做 公益 之 外 ， 我 也 是 在 沪 江 开设 收 
费 课时 间 最 长 的 老师 ， 所 以 我 有 资格 讨论 这 个 话题 。 我 再 次 申明 : 老师 不 
是 义工 ， 没 有 义务 无 私 奉献 ; 因为 “义工 ”和 “公益 ”是 两 个 有 本 质 区 
别 的 概念 : 前 者 “ 干 活 不 拿 钱 ”; 后 者 “有 大 爱 、 最 先 考虑 公众 的 利益 ” 


















































































































































































































































首先 ， 如 果 老 师 只 是 泰 献 ， 那 我 们 的 基本 生活 如 何 保证 ? 当 老师 和 清扫 街 
道 、 维 修 电 脑 、 站 疯 执 勤 、 管 理 国家 本 质 上 没有 区 别 ， 都 是 工作 。 既 然 是 工作 ， 
就 是 在 创造 价值 ， 广电 价值 创造 者 的 劳动 就 应 该 获得 货 形式 的 肯定 。 
我 们 为 什么 不 能 用 学 术 能 力 换 取 更 加 优厚 的 待遇 和 高 质量 的 生活 














































































































































































































na“ 


















































同时 ， 我 认为 “老师 本 该 拿 一 万 元 却 只 收 一 百 元 ”不 是 品德 高 尚 的 表现 ， 
而 是 曹 销 打 折 ， 只 是 折扣 力度 很 大 罢了 。 因 为 ， 如 果 是 做 公益 ， 那 干脆 就 不 
要 收 钱 了 ， 难 道 老师 不 知道 一 百 元 也 能 难 倒 很 多 需要 学 习 机 会 的 学 生 
吗 ? 同时，“ 高 质量 的 产品 和 服务 应 该 高 定价 ”难道 不 是 价值 规律 的 体现 吗 ? 
说 到 这 里 ， 我 真 的 觉得 上 面 提 到 的 课程 和 服务 只 值 一 百 元 ， 而 一 万 元 的 定价 
只 不 过 是 营销 手段 或 者 销售 喊 头 喷 了 。 



























































































































































































































































































































































我 在 这 里 顺便 “ 吐 权 ” 放假 的 教师 节 。 如 果 决 策 层 和 相关 部 门 认为 
该 给 老师 们 设 定 专 属 节 日 ， 那 是 否 可 以 给 教师 节 添加 法 定 的 带 薪 假期 ， 同 
a 文 样 的 社会 培训 | 教师 ? 
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一 个 孩子 呀 啤 验 地 后 ， 其 家 长 就 有 了 默认 的 教育 孩子 的 责任 和 义务 ， 并 且 
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是 未 成 年 人 的 监护 人 、 承 担 一 定 的 法 律 责 任 。 孩 子 上 了 学 不 意味 着 家 长 教育 责 
任 的 终结 ， 只 是 孩子 需要 学 习 知 识 ， 而 家 长 由 于 时 间 和 能力 的 原因 无 法 
提供 孩子 这 方面 的 教育 。 老 师 具 备 基 本 的 道德 素质 并 用 更 高 的 标准 要 求 所 
己 、 垂 范 是 没 问题 的 ,但 究 其 根本 ,这 是 老师 的 自我 修养 ,这 和 老师 是 否 
责任 把 持 学 员 的 道德 准绳 是 两 回 事 ， 大 家 不 要 混为一谈 。 



































































































































































































































其 实 老师 教学 工作 的 中 心 是 传授 、 讲 解 知识 ， 而 对 于 课堂 纪律 、 学 生 操 行 
只 是 监督 和 引导 ， 而 且 老师 在 这 些 方 面 的 努力 都 是 从 保证 教学 顺利 进 
行 的 角度 出 发 的 。 例 如 : “尊敬 他 人 ”可 以 保证 同学 之 间 关系 融洽 ; “ 独 
立 完成 作业 和 禁止 考试 作 次 ”能 让 老师 获取 教学 的 准确 反馈 。 我 曾经 问 过 很 多 
学 生 : “如 果 你 是 大 学 老师 ， 如 果 你 知道 你 的 学 生 同时 进行 多 段 恋 情 ， 你 找 这 













































































并 












































































































































个 学 生 谈话 吗 ? ”大 家 听 完 问题 之 后 都 会 犹豫 一 下 ， 然 后 有 些 人 说 “会 ”。 那 
大 学 为 什么 不 进行 “ 操 行 ”评定 , 并 以 学 分 形式 反映 呢 ? 如 果 “ 人 品 课 ” 不 能 开 ， 












































那 是 不 是 就 不 应 该 有 负责 该 课程 的 老师 ， 或 者 说 老师 就 没有 这 方面 的 责任 呢 ? 
如 果 大 学 没有 德育 责任 , 为 什么 中 学 和 小 学 就 有 ? 难道 成 年 人 的 人 品 就 一 定好 、 
成 年 好 人 不 会 变 坏 吗 ? 











































































































和 人 老师 不 是 学 生 评定 教学 的 对 象 v 














标题 有 些 星 涩 , 我 简化 一 下 : 学 生 不 能 评定 老师 的 教学 。 首先 要 明确 ， 
我 的 观点 是 : 在 老师 没有 讲 错 知识 的 情况 下 ， 绝 大 多 数学 生 没 有 评价 老师 教学 
里 念 和 教学 方法 的 能 力 。 老 师 的 教学 只 能 由 更 有 经 验 的 老师 来 评定 。 同 时 ， 我 
认为 学 生 可 以 评价 老师 的 为 人 和 基本 道德 水 平 。 不 过 这 两 点 不 是 我 要 讨论 
的 主题 。 这 里 提醒 大 家 注意 。 
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我 以 一 个 年 轻 父亲 的 身份 负责 任 地 讲 : “你 当 了 移 妈 之 后 就 明白 了 ”这 人 句 
话 是 真理 。 大 家 不 要 急 着 反 驶 我 ， 等 大 家 为 人 父母 之 后 ， 再 回想 一 下 自己 父母 
曾经 说 过 的 很 多 话 ， 会 发 现 它们 非常 有 道理 。 我 认为 ， 在 绝 大 多 数 情 况 下 ， 学 
生 无 权 评 价 老 师 的 教学 ,但 是 老师 可 以 评价 学 生 的 学 习 。 原 因 很 简单 : 绝 大 
多 数 老师 都 当 过 学 生 ， 但 学 生 却 通常 没有 当 过 老师 。 
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很 多 学 生 无 法 理解 教师 的 教学 要 求 ， 是 因为 他 们 只 是 站 在 自己 的 立场 
上 看 待 学 习 ， 同 时 学 生 们 没有 “前 后 眼 ”、 他 们 不 可 能 站 在 一 个 未 来 的 
时 间 点 来 看 待 现在 的 学 习 过 程 。 这 就 是 为 什么 很 多 学 生 毕 业 若干 年 后 ， 
想起 老师 当年 的 教学 和 指导 时 ， 会 觉得 老师 当年 教 得 很 好 的 原因 。 这 时 候 ， 学 
生 们 要 么 暗自 庆幸 遇 上 了 能 让 自己 听话 的 好 老师 ， 要 么 就 在 后 悔 自己 当初 为 什 
么 不 乖 点 、 好 好 听 老 师 的 话 认真 学 习 。 




































































































































































“老师 是 什么 ” 




















讲 了 这 么 多 “ 非 教师 属 性 "之 后 ,我 现在 就 来 谈 谈 “老师 的 工作 到 底 是 什么 ”。 



































在 现今 这 个 信息 社会 , 老师 的 任务 变 得 非常 简单 直接 , 但 重要 性 却 加 强 了 。 
网 络 的 发 展 让 信息 的 传递 和 分 享 变 得 方便 快捷 ;而 且 随 着 时 间 的 推移 ， 这 种 便 
捷 性 还 会 大 幅 提高 。 在 这 种 背景 下 ，“【 老师 的 ) 知识 独占 性 ”受到 了 极 
大 的 挑战 ， 因 为 从 网 上 可 以 获取 的 知识 的 可 请 无 限 ， 这 样 一 来 ，“ 为 什么 向 
某 位 老师 学 习 ” 就 变 成 了 一 个 十 分 尖锐 但 却 合理 的 问题 。 



























































































































































































































































从、 





但 恰恰 在 这 个 时 候 ， 老 师 的 作用 就 体现 出 来 了 。 虽 然 知 识 是 具体 的 ， 但 是 
学 习 知 识 的 过 程 中 会 出 现 很 多 个 性 化 或 者 常见 的 问题 ;由 于 学 生 没 
有 学 过 ， 更 没有 跨 过 这 些 沟 沟 坎 坎 的 经 历 ， 所 以 他 们 有 时 无 法 克服 学 习 中 的 困 
难 。 这 时 ， 老 师 的 教学 经 验 ， 也 就 是 在 教学 实践 中 获取 的 “大 数据 ”可 
以 提 本 学生、 帮助 学生 。 这 里 我 明确 一 下 ， 这 种 指引 作用 ， 不 只 是 答疑 解 惑 ， 
还 应 该 包括 学 习 方 法 传授 、 学 习 困难 预警 、 学 习 计 划 制 订 、 学 习 成 果 考 核 和 入 
习 心理 干预 。 这 样 看 起 来 ， 老 师 的 工作 包括 学 习 过 程 中 所 有 除了 教授 
具体 知识 之 外 的 所 有 事情 。 

最 后 用 一 个 我 想 了 很 久 、 觉 得 十 分 贴切 的 比喻 来 总 结 一 下 老师 的 角色 。 老 
师 其 实 是 主治 医生 ， 而 不 是 值班 护士 。 学 生 们 总 是 希望 老师 像 值班 护士 一 样 随 
叫 随 到 ， 但 实际 上 真正 的 老师 是 每 天 早上 带 着 一 群 值班 护士 查 房 的 医生 。 主 治 
医生 有 权利 在 保持 联系 方式 畅通 的 情况 下 ， 把 治疗 环节 交 给 护士 ， 医 生 虽 然 有 
义务 保证 你 的 病情 稳定 或 者 向 好 的 方向 发 展 ， 但 病 能 不 能 好 不 是 医生 说 了 算 ; 
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行 ”。 老 师 和 医生 一 样 ， 























”“ 坚 持 运 动 ”的 医嘱 虽然 “简单 ”， 但 对 于 有 些 病 人 来 说 却 不 “ 易 


33 没有 老师 ， 你 就 不 学 习 吗 























想 做 也 做 不 来 。 


总 结 


了 些 事 本 就 不 在 我 们 的 工作 范围 之 内 ; 有 些 事 ， 我 们 





CY 



































关于 “老师 是 什么 、 不 是 什么 ”的 讨论 看 似 和 本 方 的 标题 没 太 大 的 关系 。 

















但 是 ,， 妇 


学 习 任 务 交 给 老师 ， 这 样 的 话 ， 学 习 的 结果 
明确 ， 才 能 协同 合作 并 取得 理想 的 学 习 效 





















































1 果 大 家 没有 把 教师 的 工作 范围 界定 清楚 ， 就 很 可 能 把 本 应 自己 完成 的 
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然 不 会 理想 。 只 有 教学 双方 权 责 
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生硬 而 醒 卫 了 面 了 了 二 大 硬 吕 机 呈 本 呆 天 加 末 本 国画 本 大 别 






































四 回国 四 区 下 看 三 王 划 区 区 下 三面” 回国” 下 


D000 


| 
外 教 站 讲 合 ， 有 些 不 徘 说 


外 教 曾经 在 中 国 的 英语 教学 市 场 中 发 挥 着 神 一 般 的 作用 ， 哪 个 培训 
班 有 外 教 哪个 培训 班 火 ; 哪个 课程 是 外 教主 讲 ， 哪 个 课程 卖 得 好 。 其 中 
还 是 有 一 定 的 逻辑 的 一 一 外 语 还 是 外 国人 说 得 好 ， 学 外 语 自然 要 找 外 
教 了 。 随 着 中 国 的 开放 和 国际 交流 的 日 益 增 加 ， 外 教 似乎 已 经 成 了 外 语 
培训 ( 机 构 ) 的 必需 品 ， 大 家 的 态度 依旧 是 “学 外 语 找 外 教 是 很 自然 的 
事情 ”。 

我 有 近 20 年 的 英语 教学 经 历 。 由 于 工作 关系 ,我 对 外 教 非常 了 解 ， 
甚至 作为 伴郎 参加 了 加 拿 大 同事 在 中 国 举行 的 跨国 婚礼 。 华 丽 学 院 其 他 
教师 也 有 不 少 接触 外 教 的 经 历 ， 并 和 不 少 外 教 成 了 朋友 。 我 承认 外 教 群 
体 中 不 过 优秀 老师 ,但 对 外 教 整体 素质 的 概括 依旧 只 能 是 “ 良 鞠 不 齐 ”。 
原因 多 种 多 样 ， 有 的 顺理成章 ， 有 的 出 人 意 表 。 在 本 节 中 ， 我 将 从 分 析 
母语 能 力 、 深 究 外 教 资质 、 反 思 外 教 “ 优 势 ”、 探 讨 外 教 教学 实务 四 个 
方面 展开 讨论 。 

为 了 避免 大 家 的 误解 ， 我 在 这 里 事先 言明 : 本 节 不 是 在 攻击 掌握 母 
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语 的 外 教 ， 而 是 根据 我 的 教学 经 验 、 从 学 术 角度 分 析 现 状 ， 并 为 大 家 提 


供 一 些 “ 内 行 


sab 


人 ”的 视角 ， 以 便 大 家 能 


够 选 到 个 人 心仪 且 确 实 可 以 帮 有 到 


大 家 的 课程 和 教师 。 欢 迎 英 语 学 习 者 、 教 师 在 本 书 的 读者 互动 群 中 提出 
以 便 提升 本 书 、 本 节 的 质量 。 


自己 的 见解 ， 


分 析 母 语 能 力 


^ 中 文 母语 能 力 





聊 外 教 不 能 不 提 


上 








罩 
XE 


“母语 ”， 但 这 作 

















F 事 没有 大 家 想象 的 这 么 简 六 
一 个 人 出 生 之 后 最 早 说 并 且 坚 持 说 的 语言 , 也 是 大 家 最 常用 、 








日 


Fe 








3 
半 THI ? 








用 得 最 好 的 语言 因为 母语 问题 不 分 国籍 ， 所 以 我 惑 聊 了 我 们 中 


国人 。 


母语 水 平 有 高 低 之 分 ， 而 大 家 经 常 倾向 于 高 估 目 己 的 母 
力 高 低 ， 我 们 中 国学 名 


区 
语 能 


力 。 说 到 母 


各 区 
lBt 





<- 万 














两 种 思路 : 有 些 人 会 想 一 





口 | 月 





已 


























自己 在 语文 


这 












































上 的 表现 和 成 绩 ， 然 
我 一 个 中 国人 还 
干脆 不 考虑 这 个 

















后 给 自己 














中 文 打分 ; 男儿 


人 





一 些 人 可 


























会 说 、 说 不 好 
题 了 。 惧 














问 























里 的 ， 因 














| 为 大 家 使 用 








日 常 交 流 、 





文 进行 














上 


问题 ， 大 不 了 一 
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三 于 





上 旦 





月 





、\ 

















日 来 说 9 如 表 




















让 大 











家 








合演 
































人 就 性 场 了 


尼 ? 大 家 怕 








的 其 实 不 是 “ 场 





自 











国 话 啊 ” 
实 大 家 不 去 考虑 


说 羊 小 时 ， 或 者 对 方 没 懂 再 
讲 、 舌 战 辩论 、 教 学 答疑 ， 
”， 大 家 的 紧张 实际 源 





， 然 后 认为 自己 母 
自己 的 中 文 水 平 也 是 有 
工作 生活 应 该 不 会 有 解决 不 
讲 半 个 小 时 喘 ? 但 从 
是 不 是 很 多 
自信 的 缺 

























































































让 























乏 , 缺乏 自信 经 常 是 因为 自己 都 信 不 过 自己 ， 也 就 是 “ 自 知 水 平 


不 够 ”。 


^ 英 语 母 语 能 力 ~ 


下 





， 我 们 聊 聊 外 





和 














国人 的 母语 水 平 。 其实, 








E 如 上 文 所 述 ， 也 没什么 聊 的 ， 
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因为 都 是 人 ， 大 家 在 说 话 这 件 事 上 没有 太 大 的 差别 。 大 家 可 以 看 看 下 面 这 段 选 
自 “Don’t Forget About Me” 的 歌词 。 



































If I fall, can you pull me up 





sittrue you are watering up 

And when I[’m tired, do you lay down with me 
Am I[ here so | can sleep without you 

Without you there’s holes In my soul 


Let the water in 
























































我 们 不 讨论 歌曲 是 否 美妙 ， 我 们 也 不 说 歌词 的 内 容 是 否 通 畅 易 懂 ， 我 们 
就 说 说 上 面 这 段 歌 词 中 的 “there’s holes” 是 不 是 违反 了 基本 、 公 认 的 语法 规 
则 呢 ? 此 外 ,lay 的 用 法 也 有 问题 ,在 do 开头 的 英文 问 句 中 ,lay 是 动词 原形 ， 
只 能 作 “ 放 置 ” 或 相关 义 项 解释 ， 绝 对 不 表示 “ 躺 ( 下 ) ”、 也 就 是 lie 作为 
动词 原形 的 不 及 物 动词 的 意思 。 


IN 
可 




























































































































































































当然 ， 大 家 可 以 说 ， 这 不 是 精读 课文 啊 ! 没 必要 这 人 么 纠结 啊 ! 但 是 肯定 有 

会 喜欢 这 首 歌 ， 他 们 很 可 能 会 研究 歌词 ， 会 熟 读 甚至 背诵 歌词 ， 那 他 们 是 不 
是 就 学 错 了 呢 ? 如 果 母 语 能 力 尚 待 确认 、 和 母语 材料 良 鞠 不 齐 ， 那 母 
语 人 士 也 不 一 定 残 有 开 班 授课 的 能 力 ,对 吧 ? 






















































































et 
































研究 外 教 资质 


^ 到 底 谁 算 外 教 v 








解释 完 “ 母 语 ”的 概念 ， 我 要 谈 谈 外 教 的 资质 。 首 先 ， 外 教 的 英语 
不 都 是 母语 。“ 外 教 ” 这 个 定义 很 微妙 ， 因 为 这 个 称呼 的 本 意 是 : 来 自 
外 国 的 老师 。 但 是 来 自 外 国 的 语言 老师 就 一 定 是 把 某 种 语言 作为 母语 的 使 


者 吗 ? 
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这 个 问题 引出 了 一 连 串 的 问题 : 菲律宾 国籍 的 老师 算 外 教 吗 ? 韩国 人 在 
国教 英语 算 外 教 吗 ? 从 中 国 大 学 毕业 后 出 国学 习 ， 拿 到 美国 绿卡 的 中 国人 回国 
教 英语 算 外 教 吗 ? 美国 小 孩 在 中 国 长 大 后 又 在 中 国教 英语 算 外 教 上 四 ? 张 过 老师 
去 圩 国教 英语 算 外 教 吗 ? 张帆 老 师 去 美国 教 英语 算 外 教 吗 ? 再 说 一 个 不 大 可 能 
的 情况 : 土生 土 长 却 因为 某 种 原因 中 文 比 英文 说 得 好 的 美国 人 来 中 国教 英语 ， 
算 外 教 吗 ? 如 果 他 教 中 文 呢 ? 



































































































































































































































































































































这 样 说 起 来 ， 拥 有 母语 使 用 者 身份 不 应 该 也 不 能 默认 为 具备 教 
授 这 种 语言 的 资质 。 书 教 不 好 , 说 小 了 是 骗 钱 , 说 大 了 是 误 人 子弟 ( 当然 ， 
中 国 英语 老师 教 不 好 也 是 一 样 ) ;不 管 是 否 有 自 知之 明 ， 这 样 的 外 教 教书 就 好 
像 是 在 讲台 上 “贩毒 ”。 
















































































^ 资格 证 书 及 其 他 v 


这 是 个 很 敏感 的 话题 : 资格 证 不 等 于 “水 平 证 ”， 也 不 应 该 等 
于 “水 平 证 ”。 同 时 ， 我 们 可 以 质疑 任何 中 外 教师 资格 证 书 的 合理 性 和 
可 靠 性 。 但 是 ， 正 是 这 些 看 似 繁 文 绿 节 的 证 书 和 获取 证 书 的 过 程 ， 让 从 业者 
对 行业 有 了 基本 的 认 知 ， 让 他 们 从 外 行 到 内 行 的 转变 成 为 可 能 。TESOL、 
TEFL 等 “英语 作为 外 语 教学 ”证 书 至 少 证 明了 持 证 者 的 从 业 决 心 和 
教学 态度 ,但 是 ,我 们 的 外 教 是 持 证 上 岗 吗 ? 关于 证 书 ， 我们 可 以 比较 稳 
妥 地 总 结 如 下 : 有 证 不 一 定 能 教 ( 好 )， 但 没 证 肯定 不 能 上 岗 。“ 学 
历 和 专业 背景 ”在 教学 中 的 作用 和 “资格 证 ”是 一 个 道理 ， 我 在 这 里 就 不 歼 
述 了 。 

















































































































































































































































































































思 “外 教 优势 


^ 外 教 为 什么 来 中 国 v 
外 教 在 中 国教 授 英 语 的 目的 可 能 不 像 我 们 想 的 那么 单纯 。 中 国 
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是 发 展 中 国家 ， 这 是 无 可 争议 的 事实 。 但 是 ， 身 处 第 三 世界 的 我 们 当中 有 多 少 
人 愿意 前 往 埃塞俄比亚 这 类 比 中 国 还 不 发 达 的 国家 去 教 中 文 呢 ? 如 果 大 家 不 愿 
意 去 的 话 ， 那 么 英国 、 美 国 、 加 拿 大 、 澳 大 利 亚 这 些 发 达 国家 的 外 教 为 什么 喜 
欢 来 中 国教 书 呢 ? 






























































































































































来 中 国有 偿 支 教 合情合理 ， 但 是 又 有 多 少 人 持 有 工作 签证 呢 ? 他们 在 中 国 
教 英语 是 为 了 提高 中 国人 的 英语 水 平 ， 还 是 因为 中 国 英语 培训 市 场 “ 钱 多 
门槛 低 ” 呢 ?不管 这 一 问题 的 管 案 如 何 ， 我 们 可 以 达成 一 致 的 是 ，“ 白 求 因 ” 
虽 好 ， 但 更 多 的 外 国人 不 是 “白求恩 ”， 无私 的 国际 友人 应 该 哪个 行业 
都 不 多 见 ， 对 吧 



















































































































































































as 


和 人 语言 的 准绳 是 什么 v 























外 教 的 母语 大 都 是 方言 和 个 人 语汇 ， 这 是 个 不 是 问题 的 问题 。 
国 方言 众多 ， 但 在 教育 体系 中 ， 不 管 学 校 位 于 哪个 地 区 、 老 师 的 籍贯 是 哪里 ， 
币 生 都 在 努力 地 说 普通 话 。 我 们 并 不 是 否认 方言 的 历史 和 作用 ， 只 是 认为 统一 
的 发 音 和 用 语 可 以 给 人 们 的 交流 带 来 方便 。 虽 然 英美 等 国家 没有 所 谓 的 普通 
话 , 但 是 以 BBC 为 代表 的 喘 式 友 音 和 以 VOA/CNN 为 代表 的 美式 
发 音 确实 起 着 类 似 普 通话 的 作用 ， 被 媒体 广 为 采 用 。 不 过 ， 西 方 
民众 还 是 习惯 用 什么 口音 用 什么 口音 ， 也 有 打算 向 媒体 或 者 “ 主 
流 ” 靠 拢 的 打算 。 例 如 在 英国 ， 有 3% 的 人 口 使 用 标准 英 式 发 音 ( Received 


Pronunciafion ) 。 
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如 果 你 不 能 接受 国内 学 校 老师 带 着 乡音 讲课 ， 你 为 什么 可 以 接受 操 着 不 知 
道 是 哪个 地 区 口音 的 外 教 教 你 口语 呢 ? 如 果 你 真 的 知道 某 个 外 教 乡音 很 重 ， 你 
会 跟 这 位 老师 学 习 英 语 吗 ? 此 外 ,老师 有 自己 的 语言 表达 习惯 ， 讲 物理 、 化 等 
问题 不 大 , 但 是 如 果 外 教 带 着 强烈 的 语言 ( 词汇 、 句 型 等 ) 风 格 给 大 家 讲 英语 “ 语 
文 课 ”、 示 范 语 言 的 用 法 就 不 太 好 了 吧 ? 
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oo eo en ome ee Mem 


Parents have great concerns about the time that their children spend In 
Some assert that it should be compulsory to set limited time for kids to watch TV or to use 
computers for their own good. In my opinion, | think this concern is reasonable and 
children's time for TV and computers should be well managed. 
Be wndear {or ~ tis 
The negative for children to TV and computer would be various: Children 
spend on television and playing computer games/ cutting 
ty. They give up the time toffss0c sand 





"pp "a 


er lomm， sills. 


1 

















以 上 大 家 看 到 的 图 片 是 一 个 在 澳大利亚 工作 的 朋友 的 雅思 作文 练习 。 为 了 
提高 分 数 ， 他 找到 一 位 出 过 书 的 当地 朋友 为 其 修改 作文 ， 浅 色 字 体 改正 的 标注 
就 来 自 这 位 母语 使 用 者 。 不 过 , 我 用 深 色 字体 改正 了 一 下 ,又 标 出 了 很 多 问题 ， 
而 且 其 中 绝 大 多 数 是 肯定 有 误 的 表达 。 我 们 不 排除 那 位 母语 使 用 者 可 能 非常 宽 
容 地 认为 “有 些 问题 是 作者 笔 误 ”并 且 相信 “作者 不 会 再 犯 ， 或 者 仔细 一 些 可 
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以 避免 此 类 问题 ”而 没有 标注 出 来 。 我 承认 ， 


此 ,所 


50 [9 Wi 

















有 人 的 感受 和 评价 

















批改 者 的 责任 心 确 实 有 待 提高 。 


人 教学 经 验 v 


讲 个 段子 吧 : 一 名 华丽 学 院 学 员 大 学 毕业 后 4 


录取 他 
外 完成 
北 医 三 
国家 ， 




















的 学 校 报 道 截止 日 期 之 前 ， 


也 无 法 在 








国内 完成 膝 伤 手术 ， 所 以 打算 在 国 


“责任 心 ”是 个 主观 的 标准 ， 因 
可 能 都 无 法 避免 “以 偏 概 全 ”。 但 是 ， 如 此 点 评 ， 








DT 
上 











国 深造 。 由 于 突 发 意外 ， 在 











手术 。 但 一 个 月 后 他 悄然 归 
院 完 成 手术 。 就 此 他 解释 如 
但 全 美 最 有 名 的 、 最 有 经 验 























医 三 院 























管 
户 / 


的 大 夫 ,， 不 





哪 位 主刀 ， 他 
问 过 自己 的 外 教 教 过 多 少年 、 教 过 


国 ， 准 备 在 于 














用 有 














国内 最 好 的 运动 外 伤 专科 的 





~: 美国 是 世界 上 科技 、 医 疗 水 3 
的 医生 也 就 做 














FEF 最 先进 的 
过 十 例 以 内 同类 手术 ,但 是 北 

















门 基 











吗 ?” 特别 是 考虑 到 
的 外 教 基 本 上 可 算 作 3 
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定 说 明 有 问题 ， 外教 教学 


学 生 的 


献 。 也 希望 大 家 好 运 ， 能 志 








k 都 “ 切 " 


多 少 学 


过 三 五 百 条 腿 了 
生 、 有 多 少 学 生成 材 了 




















外 教 对 





' 国 学 4 

















折 手 或 准 新 手 





























为 外 教 ， 母 





} 语 重要 但 不 是 首 


的 优势 和 



































了 解 有 竺 提高。 还 是 那 句 话 ， 
不 否认 德 才 兼 























备 、 了 解 中 

















E 的 外 


Jo 


要 的 ; 特有 证 
劣势 并 存 ; 儿 











本 市 只 是 


E 学 习习 惯 和 特点 的 了 解 有 限 ， 帮 


书 不 说 明 问 题 ， 但 没有 证 
教 的 教 
旨 出 外 教 群体 存在 的 问题 ， 
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E 中 国教 书 
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经 验 、 上 


4 别 是 对 
































DJ 























国教 师 为 提高 大 家 的 英语 水 平 所 做 
到 真正 的 好 外 教 ! 





LT 








(1) 对 “英语 外 教 ” 的 科学 定义 是 什么 ? 
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教学 35 当 老 师 ， 不 是 自称 就 可 以 


1 拓 本 因 本 本 加 史 可 本本 本 加 于 风 面 耐量 
Ue 
上 加 用 
中 


UUOUO0O000000”0020000000000 
旧时 本 轩 轩 因 轩 种 恩 加 和 
O00 









































当 老师 ， 不 是 自称 就 可 以 
SA/ 


老师 是 一 个 生活 中 非常 常见 的 概念 和 称谓 。 因 为 老师 普遍 比 学 生年 
长 ， 且 中 国 几 千年 的 儒家 思想 中 “ 尊 师 重 道 ”的 思想 依旧 有 其 强大 的 影 
响 力 ， 所 以 老师 在 中 国 的 社会 地 位 比较 高 。 因 此 ， 尽 管 某 人 不 是 以 教书 
为 业 ， 但 是 只 要 他 值得 我 们 尊重 ， 我 们 就 会 称 其 为 “老师 ”。 


但 问题 也 由 此 产生 了 。 我们 可 以 为 了 表达 敬意 称呼 某 人 为 “老师 ”， 
但 某 人 是 否 可 以 以 “老师 ”称谓 自居 ， 或 者 因此 既成 事实 而 开始 教学 工 
作 呢 ? 特别 是 近年 来 ， 在 线 教育 发 展 火 爆 ，“ 学 而 优 则 教 ” 好 像 是 再 自 
然 不 过 的 现象 了 。 在 本 节 中 ， 我 将 从 “专业 人 ”和 “专业 事 ” 两 个 角度 
为 大 家 分 析 一 下 教学 和 教师 工作 的 本 质 。 请 各 位 老师 理解 我 良 善 的 出 发 
点 : 虽然 无 法 避免 对 老师 的 点 评 ， 但 所 有 说 法 都 是 从 学 生 的 角度 和 利益 
出 发 的 。 我 欢迎 读者 通过 本 书 的 读者 交流 QQ 群 与 我 交流 ， 我 也 会 尽 全 
力 “ 有 聊 必 复 ”。 
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专业 人 


入 定义 v 











我 们 首先 看 “专业 人 ”这 个 概念 。 要 聊 “ 专 业 人 ”，, 我 们 还 是 得 从 “专业 ” 
二 字 入 手 。 提 到 “专业 ”二 字 , 大 家 的 第 一 反应 就 是 大 学 专业 背景 

英语 、 机 电 等 专业 。 这 时 候 我 们 还 真得 借用 一 下 英语 来 进行 更 加 细致 的 区 分 。 
因为 ， 在 中 文中 ，“ 专 业 ” 二 字 可 以 指 “ 对 某 事 有 透彻 的 理解 ”。 但 是 ， 如 
果 只 是 “理解 ， 不 管 有 多 透彻 ， 对 教学 来 讲 ， 都 是 不 够 的 。 就 此 ， 
下 文 将 会 做 详尽 的 说 明 。 而 我 们 今天 要 聊 的 是 professionalism 对 应 的 “专业 ”， 
至 于 “法 律 、 英 语 、 机 电 ”这 些 领域 ， 其 对 应 的 英文 概念 是 majors。 





































































































































































































professionalism 这 个 词 自然 来 自 profession, 其 真正 含义 大 家 可 能 似 懂 非 懂 。 
我 们 先 来 看 看 《新 牛津 英汉 双 解 词典 》 对 profession 的 解释 : a paid occupation ， 
especially one that involves prolonged training and a formal qualification. 中 文 
译文 为 :( 尤 指 需要 长 期 训练 和 正规 资格 的 )( 拿 菏 水 的 ) 职业 。 这 就 意味 着 : 
如 果 你 的 老师 没有 接受 过 长 期 专业 培训 、 没 有 相关 资质 、 不 以 教书 
为 业 ' 挣 钱 吃饭 ， 那 这 位 老师 惑 不 是 专业 老师 了 ， 对 吧 ? 
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^ 专业 培训 * 


专业 一 定 要 经 过 长 期 专业 培训 吗 ? 是 的 ! 









































我 是 一 个 说 话 稳妥 的 人 ,我 也 知道 有 些 人 真 的 是 自学 成 才 或 者 是 在 基 方 面 
具有 天 赋 。 不 过 ， 这 里 我 依旧 坚持 我 看 似 绝对 的 观点 ， 因 为 如 果 我 为 了 说 
话 稳妥 而 留 下 “ 活 话 儿 ”， 大 家 就 会 觉得 “自己 是 例外 ”， 这 就 
是 我 不 愿意 看 到 的 情形 了 。 

回 到 正题 ， 只 有 经 过 时 间 的 历练 ， 大 家 才能 够 对 某 个 领域 有 正确 、 深 刻 的 
LE 解 和 把 握 ， 大 家 觉得 科学 家 说 出 来 的 话 ， 很 深刻 、 很 到 位 ， 就 是 这 个 道理 。 
当然 这 个 所 谓 的 培训 过 程 ， 在 我 看 来 ， 可 以 被 长 期 的 实习 、 反 思 、 
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Tn 

















修正 代替 。 道 理 其 实 很 简单 : 老 
着 一 节 课 ， 忙 到 自己 没有 时 间 反 | 



































BA 


得 在 教学 有 


“我 在 教 什么 ” 


究 上 人 花 

















时 间 
教 得 好 不 好 ” 






































和 全 此 
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些 方面 可 以 提高 ”这 些 十 分 严肃 





接 影响 教学 效 玉 
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jj UE 














区 吗 ? 是 的 








当然 ， 证 书 不 等 于 水 平 ， 但 有 多 少 人 


























的 问 题 o 


， 而 不 是 


节 课 接 
“我 在 哪 








是 有 水 平 而 不 
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或 者 宫 
































! 著 深 而 


























出 考试 费 


就 





不 去 考证 呢 ? 如 果 我 告诉 大 家 : 你 只 需要 
大 家 是 不 是 会 蜂拥 而 上 呢 ? 但 这 不 
言 不 是 唾 手 可 得 的 。 























此 外 各 种 证 书 的 含金量 是 不 一 样 的 。 如 明 


三 公司 





居 考 订 
能 获得 你 








温 要 





的 证 








书 ， 


E 说 明了 : 考证 不 易 ， 证 书 对 大 家 而 





























平 ，BEC 高 级 的 “优秀 ”、 托 业 的 高 分 、 
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伍 思 8 分 的 含 金 


的 教学 素养 ,我 
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更 高 ; 如 果 想 要 了 解 一 


门 要 看 的 是 TESOL ( 






































Teachi 





衡量 


口译 证 
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to Speaker 
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s of Other 























际 认证 的 对 非 母 
的 效 度 就 差 多 了 。 


Languages ) 等 


国内 “ 教 





语 使 






































piE” 





^ 谋生 手段 
专业 的 人 一 定 要 徘 专 业 挣 钱 吃 饭 吗 ? 


34 胆 


进行 英语 教 





是 的 ! 














因为 ， 一 个 专业 的 人 肯定 付出 了 很 多 
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力 、 金 伐 去 接受 培 计 


|、 去 考 














书 , 那 他 为 什么 不 想 收回 所 有 的 职业 投资 呢 ? 





鸡 上 

















Sr 
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兴趣 ， 而 没有 任何 相关 的 职业 规划 ， 或 者 
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的 专家 吗 ” 如 果菜 人 人 阐 
收入 ”为 目的 ? 如 果 这 位 “老师 ” 
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那 这 位 “ 老 几 

















本 
[1 
巴 教 


个 领域 
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BB 当成 











”会 不 会 “ 重 收 和 益 、 
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揭秘 英语 学 习 50“ 坑 ” 


寺 业 本 w 


聊 完了 “专业 人 ”之 后 ,我 们 再 来 看 看 “专业 事 ”。 我们 可 以 用 此 时 此 刻 
”划分 为 两 个 部 分 :此 时 之 前 叫 “ 经 验 ”; 此 刻 之 后 


这 个 时 间 点 ， 把 “专业 事 
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入 经 验 


和 传承 。 + 




















研发 ”。 


Vv 
































教学 和 学 习 离 不 开 “ 

















经 验 ”， 因 为 从 本 质 上 讲 ， 知 识 就 是 经 验 的 总 结 















































管 大 家 最 终 可 能 会 发 现 ， 
在 实践 过 程 中 会 碰 上 很 多 






































的 分 析 。 





外， 学 习 、 研 究 很 多 时 候 是 
昌 是 在 现实 中 ， 实 际 问 题 却 往往 不 是 “ 照 本 宣 科 ”就 能 解决 的 。 尽 
E 论 已 经 静 静 地 身 在 书本 中 了 ， 但 大 家 





解决 问题 的 到 
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E 论 的 、 是 书本 的 、 是 意识 层面 的 ， 










































































障碍 ， 可 能 需要 调用 大 量 的 知识 、 进 行 大 量 
































































































































就 手 。 由 于 新 手 没 有 经 验 的 支 


























偏 概 全 ”的 负面 总 结 ， 所 以 很 多 
































持 ,， 而 














这 时 候 经 验 就 是 最 珍贵 的 : 新 手 就 算 理论 掌握 得 再 好 ， 知 识 储备 再 丰富 ， 


储 再 灵敏 ， 哪 们 已 经 做 了 大 量 研 究 ， 可 

















能 也 赶不上 那些 实践 经 验 丰富 








日 经 验 之 谈 往 往 被 新 人 视 为 “ 迁 腐 “以 














村 候 内 行 、 


有 经 验 的 熟 手 的 观点 和 做 法 并 不 为 




















大 众 所 接受 、 就 算 最 后 被 接受 也 需要 一 个 过 程 。 

















提 到 经 验 ， 不 能 不 聊 聊 “成 功 的 学 习 经 验 可 以 复制 ”。 这 种 说 法 证 没 

















有 足够 教学 能 力 或 者 根 7 


学 习 。 首 先 ， 一 些 老师 会 宣扬 自己 的 
1 五 



































复制 的 吗 ? 























不 了 


此 外 ，“ 学 而 优 则 教 ”还 面临 着 
都 是 通过 自己 不 懈 的 努力 学 成 的 ， 

















课程 呢 ? 还 有 一 包 






































解 教学 行业 的 人 成 了 英语 培训 教师 
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或 者 指导 大 家 





功 经 验 ， 并 希望 众 徒 仿效 。 殊 不 知 ， 英 




















不 忘 举一反三 、 其 至 幼年 移民 海外 过 





























语 学 习 成 功 的 原因 多 种 多 样 : 父母 是 专业 人 士 ; 学 习 者 个 性 沉稳 踏实 、 过 
语 生活 …… 这 些 条 件 是 可 以 成 功 















































个 更 加 尖锐 的 问题 ， 绝 大 多 数 英语 老师 








有 经验” 的 特 列 
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上 人 四 

















那 为 什么 让 学 生 报 自己 的 班 、 参 加 自己 
































羊 ， 他 们 就 是 学 生 们 口中 的 “学 霸 ” 








教学 35 当 老 师 ， 不 是 自称 就 可 以 





















































或 者 “大 神 ”。 他 们 是 一 种 可 怕 的 生物 ， 因 为 他 们 经 常 很 随机 地 出 现在 各 种 学 
习 环 境 之 中 ， 并 且 在 谈 笑 之 间 束 完成 了 对 “学 兴 ” 的 碾 压 。 




































































其 实 这 些 人 当中 的 多 数 确实 是 用 功 的 学 生 : 他 们 饱 读 诗 书 、 刻 苦 坚 持 ， 否 
则 也 成 不 了 公认 的 “大 神 ”。 但 如 果 让 他 们 为 其 他 人 答疑 解 惑 、 讲 解 教学 重点 、 
教授 如 何 避 免 常 见 问 题 、 剂 析 学 习 心 理 、 制 订 合 理 的 教学 计划 、 完 成 教学 成 果 
给 收 ， 他 们 实际 上 是 无 能 为 力 的 。 其 实 “ 学 霸 ” 和 “大 神 ” 也 只 是 成 功 
的 学 习 者 ， 但 他 们 依旧 是 学 习 者 。 








































































































所 谓 “研发 ”就 是 寻找 新 的 教学 方法 ， 开 发 新 的 课程 和 体系 。 这 其 实 是 很 
多 机 构 和 老师 们 不 擅长 的 事情 。 给 大 家 看 几 个 常见 的 例子 : 


@ 《新 概念 》 是 很 好 ， 否 则 也 不 会 火爆 了 40 年 ， 但 我 们 是 否 可 以 在 书 中 
万 秀 教学 理念 的 引导 下 ， 采 用 更 加 现代 的 文本 进行 教学 ? 
@ “自然 拼 读 ” 确 实 是 非常 族人 的 教学 理论 和 方法 ， 可 自然 拼 读 是 旨 在 提高 
母语 孩子 阅读 能 力 的 方法 ， 为 什么 会 用 于 教 想 要 学 习 口 语 和 发 音 的 中 国 孩子 ? 
@ ”就 算出 于 提高 兴趣 考虑 ， 老 师 们 在 使 用 多 媒体 素材 进行 口语 教学 的 时 
， 是 否 能 够 要 求学 生 除 了 单一 的 模仿 之 外 还 进行 一 些 个 性 化 的 语言 创造 和 内 
容 扩 充 ， 同 时 布置 相应 的 作业 进行 教学 效果 的 巩固 呢 ? 
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中 国人 学 习 英 语 长 久 受 挫 的 现状 , 不 得 不 让 大 家 面 对 “ 到 底 哪里 出 了 
问题 ”这 个 难题 。 这 个 难题 是 有 答案 的 ， 但 这 个 答案 不 是 大 家 一 拍 脑袋 、 一 查 
网 络 就 能 锁定 的 。 同 时 ， 了 解 问题 的 症结 ， 只 是 解决 问题 的 第 一 步 ， 如 何在 
尊重 语言 学 习 过 程 漫长 这 一 事实 的 前 提 下 ， 扭 转学 生 学 习 败 局 好 
像 是 一 个 无 解 的 难题 


人 但 也 不 能 一 味 迁 
生 的 感受 。 要 做 到 这 点 ， 我 们 就 需要 “学 术 正 直 ”， 也 就 是 说 老师 要 吉 
外 学 生日 寺 重 事实 ”, 这 真是 一 种 非常 稀缺 的 品质 。“ 学 术 正 直 ” 得 来 不 易 ， 
但 这 不 应 该 成 为 教学 方 信 泰 “ 拿 来 主义 ”“ 读 热 间 ”“ 炒 冷 饭 ”的 挡 箭 牌 。 毕 
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竟 学 生 是 把 自己 的 时 间 ， 也 就 是 部 分 生命 交 到 了 老师 的 手 里 。 如 果 老 师 混用 
了 这 份 信 任 ， 就 是 真 的 “ 误 ” 人 子弟 了 。 





























总 结 























实 “教书 ”本 应 该 和 “ 治 病 ” 一 样 ,是 “专业 人 ”做 的 “专业 事 ”。 之 
所 以 老师 好 当 、 行 医 困 难 ， 是 因为 当 不 好 老师 不 会 直接 伤 及 性 命 。 但 学 生 们 付 
出 了 时 间 、 精 力 ， 并 期 待 获得 学 识 、 提 高 自身 能 力 。 大 家 想 把 自己 的 学 术 未 来 
交 到 谁 的 手 里 ， 还 请 谨慎 选择 ， 三 思 而 行 。 
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3 亲 骨 肉 学 英语 ， 你 别 添乱 



































杀 骨 肉 学 英语 ， 你 别 添 乱 


今天 的 话题 我 自己 看 起 来 都 觉得 有 些 违 反常 理 : “ 谁 家 没有 孩子 ? 
哪个 家 长 不 希望 把 自己 知识 早早 教 给 孩子 ， 以 便 让 孩子 为 今后 的 学 习 生 
活 做 好 准备 ? ”“ 英 语 不 就 是 一 个 科目 ， 老 师 教 的 是 英语 ， 我 作为 家 长 
教 的 就 不 是 英语 了 吗 ? ”“ 我 是 英语 老师 ， 我 能 教 成 干 上 万 的 学 生 ， 反 
而 教 不 了 自己 的 孩子 吗 ? ”这 些 反 问 听 起 来 言 之 羡 凿 ， 但 这 些 言论 和 理 
念经 得 起 推敲 吗 ? 

“违反 常理 ”不 等 同 于 “不 讲 道理 ”， 如 果 常 理 可 以 被 推翻 ， 那 就 
说 明 常理 是 不 合理 的 ; 某 种 理论 被 认可 ， 有 可 能 只 是 因为 传播 的 人 多 ， 
所 以 廖 论 变 成 了 常理 ， 地 球 不 也 曾经 被 认为 是 “ 平 的 ” 吗 ? 在 本 节 中 ， 
我 将 从 学 术 教育 很 专业 、 儿 童 教育 说 法 很 多 、 作 为 英语 老师 的 家 长 的 局 
限 性 这 3 个 角度 说 一 下 我 为 什么 反对 家 长 教 孩子 英语 ， 为 什么 家 长 提供 
的 英语 教育 对 孩子 的 英语 学 习 没 有 帮助 。 观 点 很 尖锐 ,请 ( 家 长 ) 读者 
阅 毕 本 节 之 后 再 “ 喷 我 ”“ 拍 我 ”…… 
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50 Pits in Ebglish Learning 


揭秘 英语 学 习 50“ 坑 ” 
学 术 教 育 很 专业 


^ 两 种 态度 ~ 


虽然 我 在 公立 学 校 执教 的 时 间 很 短 ， 但 是 我 确实 和 很 多 公立 学 校 的 家 长 
学 校 的 家 长 对 孩子 的 学 习 一 般 持 有 两 种 比较 极端 的 态 
度 。 第 一 种 就 是 ， “我 工作 很 位 ， 终 于 熬 到 孩子 上 学 的 年 龄 了 ， 所 以 我 要 把 
孩子 送 给 老师 ， 老 师 就 是 这 个 孩子 的 再 造 父 母 了 ! 我 们 这 些 真正 的 参 妈 就 等 
好 消息 了 ! ”不 少 公立 学 校 的 老师 们 ， 面 对 这 种 推卸 责任 的 态度 ， 毫 不 手 
软 地 把 每 天 的 作业 以 微 信 等 形式 发 到 父母 的 手机 上 ， 而 且 要 求 父母 在 作业 本 
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上 签字 。 
第 二 种 是 : “你 们 老师 教 的 都 是 些 什 么 ?! 还 不 如 我 的 水 平 呢 ! 孩子 ， 听 















































好 ! 这 个 知识 点 是 这 样 的 ! ”然后 就 开 班 授课 了 ……' 我 提 到 这 两 种 家 长 观点 ， 
不 是 为 了 强调 家 校 和 矛盾 ; 我 只 是 希望 家 长 读者 考虑 一 下 学 校 和 家 
长 在 孩子 的 教育 中 各 有 自 应 扮演 的 角色 。 











^ 专业 就 是 专业 ~ 


当然 , 家 长 需要 工作 、 孩 子 需 要 学 习 ， 所 以 孩子 们 通常 都 要 上 全 日 制 学 校 。 
但 这 并 不 是 孩子 要 上 学 的 唯一 原因 。 教 学 是 科学 的 过 程 ， 需 要 专业 人 士 
完成 ， 这 就 是 师范 学 校 存在 的 原因 ， 这 殊 是 教师 资格 证 书 有 其 合 
理性 的 原因 。 从 整体 上 讲 ， 老 师 的 专业 能 力 和 教学 能 力 肯定 要 比 普遍 为 非 专 
业 的 家 长 高 。 我 不 排除 个 别 例外 ， 例 如 ， 我 表 哥 在 他 女儿 的 英语 老师 出 的 试卷 
' 挑 出 了 一 堆 错误 ， 甚 至 有 理 有 据 地 否定 了 一 些 标准 答案 ,但 这 种 情况 毕竟 是 
少数 , 我们 不 能 因此 否定 全 体 教师 的 教学 能 力 。 专 业 事 还 是 留 给 专业 人 
去 做 才 稳妥 。 








































































































































































































当然 ，“ 专 业 人 专业 事 ” 的 观点 并 没有 否认 家 长 在 孩子 教育 中 的 作 
用 。 在 家 庭 中 ,家 长 能 做 而 且 应 该 做 的 是 为 孩子 提供 安全 、 和 谐 的 
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36 亲 骨 内 


学 英语 ， 


你 别 添 乱 


生活 环境 ， 通 过 言传 身 教 塑 造 孩 子 正 直 、 坚 强 、 负 责 、 勤 劳 等 优 
秀 品 质 。 老 师 负 责 孩 子 的 品质 教育 、 家 长 指导 孩子 
























































本 质 上 来 说 都 是 “名 不 正 、 言 不 顺 ” 的 
情况 ， 但 是 大 家 也 不 要 放大 个 别 案例 ， 以 偏 概 


儿童 教育 说 法 多 





家 长 可 以 指导 孩子 包括 英语 在 内 的 科目 ， 是 “学 而 优 则 教 ”到 
现 。 虽然 大 多 数 家 长 在 学 生 时 代 并 非 英 语 出 众 ， 但 是 大 家 普遍 
在 学 的 这 些 东 西 我 还 是 可 以 应 对 的 吧 ”。 请 家 长 自己 思 下 

















的 学 业 不 是 不 可 以 , 但 从 














事情 。 
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你 学 好 了 ， 你 的 学 习 方法 和 思路 也 不 一 





传授 给 孩子 ， 











其 实 , 英语 学 科 不 是 我 们 现在 讨论 的 如 















































定 能 够 传授 给 孩子 。 即 便 你 
孩子 也 不 一 定 能 够 接受 ， 对 吧 ? 




















还 是 那 句 话 ， 我 不 排除 特殊 


























体 表 








认为 “小 孩子 现 








， 你 学 过 不 证 明 











昌 这 些 能 够 


点 , 我 们 要 聊 的 是 教 孩 子 的 方法 。 


孩子 的 年 龄 不 同 ， 教 学 内 容 和 方法 也 应 该 有 所 变化 。 低 龄 儿 重 语言 学 习 的 要 

















点 是 重复 和 得 陶 ; 


























中 生 的 英语 学 习 需 要 关注 语言 的 质量 ， 
因而 家 长 更 应 该 关注 语言 的 内 容 。 





看 对 年 龄 稍 大 一 点 和 




































































9 孩子， 我 们 可 以 稍微 强调 语言 的 功能 
性 ， 也 就 是 让 孩子 明白 “会 说 英语 增加 了 交流 成 功 、 获 得 收益 的 可 能 性 " 


i 
同一 
9 已 























应 该 解决 字 词 等 语言 形式 层面 的 问题， 

















在 进行 上 述 家 庭 英语 教育 时 , 大 家 要 关注 孩子 的 注意 力 , 也 就 是 “ 找 
到 孩子 踏实 的 时 候 ， 趁 这 个 时 候 让 其 多 学 点 ”。 不 过 家 长 也 要 注意 ， 


随 着 孩子 年 龄 的 增 
是 技术 活 ， 虽 然 孩子 是 自己 的 ,但 孩子 














好 等 握 。 















































是 否 还 能 坚持 、 还 能 坚持 多 久 , 古 





作为 英语 老师 的 家 长 的 局 限 性 








下 面 就 是 我 们 的 重点 ， 也 
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注 的 问题 : 








长 ， 要 有 意识 地 延长 孩子 注意 力 持续 的 时 间 。 这 确实 
































英语 老 上 


上 实 不 








为 什 





50 Pits in Ebglish Learning 


揭秘 英语 学 习 50“ 坑 ” 














么 不 能 教 自 己 的 孩子 ?” 先 给 大 家 说 一 下 学 术 界 对 这 个 问题 的 看 法 和 做 法 。 


根据 我 喘 边 老师 

































































为 父母 的 





但 老 ! 


于 一 家 人 关系 紧密 ， 
































们 的 经 验 ， 优 秀 英 语 老师 的 孩子 的 区 语 学 习 并 不 都 是 顶 啤 
啤 的 ， 在 英语 学 习 方面 , 优秀 生 的 比例 和 非 英 语 老师 子女 中 优秀 生 的 比例 
并 没有 大 的 差别 。 
























































因而 教学 工作 难以 开展 ， 这 是 有 一 定 道理 的 。 身 
读者 都 知道 ， 孩 子 ， 特 别 是 年 龄 小 的 孩子 对 老师 意见 的 重视 
程度 远 超 他 们 对 家 长 意见 的 重视 程度 。 同 样 的 事情 ， 家 长 说 不 管用 ， 





















































币 说 却 管 用 。 我 们 不 必 深 究 原因 ， 不 过 这 个 结果 却 让 身 为 英语 老师 ， 但 
















































































不 教 孩 子 班级 的 家 长 们 束手无策 。 此 外 ， 孩 子 很 可 能 不 在 家 长 实际 任教 
的 年 龄 段 之 内 ， 英 语 学 习 内 容 和 相应 的 教学 方法 也 因此 会 有 所 不 


辣 。 虽 然 教学 科目 都 是 英语 ， 也 都 是 公立 校 教学 体系 ， 但 是 老师 不 一 定 能 畏 












































导 自 己 的 孩子 。 








家 长 可 以 做 的 事情 


























虽然 这 不 是 本 课 的 主 骨 ， 








长 是 不 是 3 


语 环 























但 是 我 还 是 想 多 说 几 句 解决 问题 的 办 法 。 不 管家 



































语 老师 ， 有 一 件 事 ' 


4 大 家 是 可 以 做 的 ， 那 就 是 ， 为 孩子 创造 英 





























境 。 例 如 , 在 孩子 休 





























也 就 是 世界 知名 出 版 公司 、 


出 行 的 路 上 让 孩子 | 

















发 听 他 们 


和 娱乐 的 时 候 ， 我 们 尽量 让 孩子 看 质量 有 保证 的 ， 
媒体 机 构 出 品 的 原版 卡通 视频 ; 我 们 也 可 以 在 通勤 、 










































































喜欢 上 且 适 龄 的 原版 音频 。 当 然 ， 优 质 原版 绘本 也 是 












































非常 好 的 课外 读物 ， 但 此 类 读物 一 定 要 配 有 原版 音频 ， 方 便 孩 子 跟 读 、 模 仿 。 





此 外 ， 








家 长 还 可 以 从 多 媒体 材料 和 绘本 中 提取 与 日 常用 品 相关 的 词汇 ， 做 成 -| 
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请， 挂 在 家 中 对 应 的 物品 之 上 ， 方 便 孩 子 随时 学 习 。 














五 兰 
] 扬 吾 














但 此 时 ,我 要 提醒 所 有 家 


长 : 一 定 要 尽量 避免 “自己 成 为 孩子 英语 




















环境 的 组 成 部 分 ”， 











也 就 是 说 ， 在 大 家 没有 十 足 把 握 的 时 候 ， 不 要 为 























孩子 进行 示范 朗读 ， 不 要 和 孩子 用 英语 对 话 ， 不 要 不 懂 奖 懂 或 者 似是而非 地 给 
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孩子 讲解 英语 知识 点 。 如 果 和 孩子 不 记得 单词 怎么 念 了 , 家 长 可 以 让 他 重复 收 
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教学 3 亲 骨 肉 学 英语 ， 你 别 添乱 









































收听 含有 生词 的 视频 、 音 频 ; 也 可 以 让 孩子 直接 引用 多 媒体 材料 中 的 功能 性 语 
句 , 例如 “Where is the bathroom ? ”, 但 家 长 尽量 不 要 使 用 英语 参与 对 话 ， 

也 就 是 说 : 孩子 说 英语 ,家 长 回 中 文 。 如 果 家 长 确认 孩子 发 音 、 语 句 存 在 问题 ， 
请 督促 孩子 去 回放 、 重 听 相 关 素 材 ， 进 行 自我 修正 。 


















































































































































总 之 ,家 长 可 以 和 孩子 一 起 学 ， 指 导 工作 尽量 留 给 专业 人 士 ， 同 时 提高 孩 
子 自我 修正 的 意愿 和 人 能力。 我 相信 广大 家 长 还 是 明白 事理 的 : 孩子 初学 英语 
时 还 是 一 张 白 纸 , 这 张 白 纸 是 非常 珍贵 的 ， 与 其 让 家 长 在 上 面 乱 
写 乱 画 ， 还 不 如 留 日 ， 以 免 去 涂改 、 修 正 的 麻烦 和 痛苦 。 




































































大 家 只 关注 “家 长 一 般 教 不 了 孩子 英语 ”的 学 术 原因 ,但 忽略 了 家 庭 教 
育 的 重要 性 、 英 语 教学 的 专业 性 、 各 年 龄 段 教学 的 特殊 性 。 这 些 问 
题 虽然 不 是 家 长 完全 无 法 解决 的 ， 但 解决 问题 所 需 的 专业 素养 和 时 间 付出 是 大 
多 数 家 长 可 望 却 不 可 及 的 。 























思考 


(1) 如 果 有 人 给 你 足够 的 投资 ， 你 在 没有 外 力 支 持 或 者 很 少 外 力 支持 的 
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揭秘 英语 学 习 50“ 坑 ” 


加 
加 
a 
UUOOUOU0O0U0OU0OU00O0000D0 






































喝 语 班 ， 咕 头 多 多 内 容 少 


不 管 逻辑 上 是 否 成 立 ，“ 活 着 就 要 学 习 英 语 ， 如 果 经 济 条 件 允 许 ， 
学 习 英 语 就 要 参加 英语 培训 班 ”是 国人 英语 学 习 的 普遍 信仰 。 大 家 总 是 
把 英语 培训 班 当成 灵丹妙药 和 最 后 的 希望 ， 希 望 这 次 参加 英语 课程 培训 
的 结果 是 好 的 ， 希 望 这 次 是 自己 学 好 英语 之 前 最 后 一 次 报 班 。 英 语 培 训 
市 场 火爆 的 需求 ， 造 就 了 市 场 中 更 加 激烈 的 产品 竞争 。 英 语 课程 的 提供 
方 ， 不 管 是 机 构 还 是 个 人 ， 深 知 大 家 的 各 种 心理 和 营销 策略 ， 为 大 家 精 
心 打造 了 各 式 各 样 、 卖 点 十 足 的 课程 。 

很 多 事情 都 是 “看 起 来 很 美 ”， 英 语 课 程 培 训 也 不 例外 : 很 多 学 生 
在 学 习 结 束 之 后 ， 或 者 在 课程 刚刚 开始 的 时 候 就 会 抱怨 课程 名 不 副 实 。 
在 本 节 中 ， 我 将 从 教师 配备 、 数 字 游 戏 、 评 测 分 班 、 课 程 承诺 4 个 角度 
分 析 英 语 培训 课程 常见 的 喷头 。 希 望 今天 的 课程 能 够 给 广大 的 英语 学 习 
者 提 个 醒 ， 并 帮助 大 家 在 日 后 做 出 合理 的 课程 选择 。 
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教学 3 7 英语 班 ， 嘻 头 多 多 内 容 少 


教师 配备 


^ 摇 摆 的 标准 


我 们 首先 来 看 看 教师 这 个 培训 课程 不 可 或 缺 的 组 成 部 分 。 在 我 上 大 学 三 年 
级 的 时 候 ， 我 参加 过 某 知名 出 国 考试 培训 机 构 教师 职位 的 面试 。 在 我 完成 所 有 
与 学 术 、 专 业 相关 的 测评 后 ， 在 面试 环节 ， 面 试 官 以 “心理 不 健全 ”为 理由 ， 
将 我 拒 之 门 外 。 那 时 ， 我 已 经 在 其 他 培训 中 心 做 了 近 两 年 的 老师 ， 我 跳 村 是 为 
了 更 高 的 薪酬 和 更 好 的 平台 。 此 外 ， 我 也 代表 北大 参加 了 全 国 的 演讲 比赛 



























































































































































































































































































































































只 想 间 :面试 官 老师 ， 您 真 的 有 心理 咨询 师 证 书 吗 ? 更 多 的 时 候 ， 教 
师 招 聘 则 没有 这 么 严格 ,特别 是 在 培训 机 构 缺 少 老师 的 时 候 ，“ 英 语 专 
业 ”“ 专 业 八 级 ”等 学 历 和 常规 证 书 就 成 了 机 构 选 择 教师 的 硬件 标准 ， 教 学 经 
维和 实际 教学 能 力 则 根本 不 作 考虑 。 正 因为 教师 录用 的 标准 并 不 严格 ， 
教师 的 流失 率 是 很 高 的 ， 这 就 会 造成 教师 更 换 频 繁 、 学 员 需 要 时 
间 适 应 新 老师 的 问题 。 































































































^ 只 有 卖 羊 肉 ， 才 能 挂 羊 头 Y 


老师 是 自 带 光 环 的 人 群 , 但 机 构 还 是 觉得 光环 不 够 大 , “天 王 "“ 天 后 ”“ 麻 
女 ” “教主 ”这 些 名 头 被 机 构 和 老师 你 争 我 村。 除了 神化 老师 之 外 ， 华 而 不 
实 、 语 再 不 详 的 介绍 也 是 宣传 的 套路 。 “访问 学 者 ”是 一 个 机 构 合作 方案 和 
几 日 交流 就 能 搞定 的 头衔 ， 某 某 大 学 博士 可 能 学 的 是 机 电工 程 专业 ; 英语 某 科 
目 专家 没有 论文 、 也 不 写 书 …… 当 然 ， 老 师 们 拿 到 头衔 、 跨 专业 教学 、 教 学 理 
论 正在 形成 之 中 都 不 是 什么 问题 ， 但 问题 是 这 些 不 宜 过 度 宣传 ， 因 为 这 些 在 
本 质 上 和 英语 教学 能 力 不 直 接 相 关 或 者 根本 无 关 。 





















































































































































































































































^ 好 外 教 是 奢侈 品 * 


说 到 老师 不 能 不 说 说 外 教 。 我 们 之 前 的 课程 





























条 过 与 外 教 相关 的 讨论 。 这 
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大 家 扎 
母语 


T 








使 用 者 身份 ， 








可 外 教 来 华 的 签证 类 型 ; 
即 外 教 


下 有 可 月 


外 教 计 
不 管 是 





能 选 反 

















RR 程 
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数字 游戏 
^ 效率 高 到 没 上 限 v 
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“文字 游戏 ”是 常见 的 无 良 宣传 手段 ， 而 “数字 游戏 ”又 是 文 
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手段 ， 所 以 我 们 将 以 “数字 游戏 ”为 主 是 














常见 





的 数字 游戏 是 “ 














词 ” 


点 第 识 和 理性 的 学 生还 是 能 够 看 
自己 了 。 


的 /| 


方 没 1 




















“X 天 某 某 科 
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i 、 [ 关 ” [3 此 


超 短 学 时 ， 超 强 功 效 ”， 








是 以 英语 为 母语 的 国家 ， 
“和 南非 等 国家 。 








加 




















责 、 











部 游戏 ! 
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奇 张 ， 我 们 名 
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在 这 里 我 要 
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成 者 X 小 时 下 
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是 “学 习 X 小 时 ”， 
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四 


] 林 

















在 授 




















清单 

















让 你 回 家 复习 、 预 习 ， 











上 上课 时 老 ! 
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对 吧 ? 人 家 也 没 说 


内 ， 扔 给 你 一 个 长 1 
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说 ， 这 是 不 是 也 算 虚 假 宣 





传 呢 ? 但 i 





^ 单价 低 到 亏 老 本 v 
































































































































长 周 其 
长 的 词汇 
几 个 单词 ， 从 某 
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这 样 的 课程 上 不 上 是 不 是 没 差别 呢 ? 












































































































































此 外 ， 低 课时 单价 也 是 一 个 大 问题 。 当 然 ， 花 1000 元 去 学 100 课时 ， 比 
花 1000 元 学 习 50 课时 要 便宜 很 多 ， 但 问题 是 : 大 家 真 的 需要 这 么 多 课时 
吗 ? 你 能 坚持 学 完 这 100 课时 吗 ? 这 100 课时 的 内 容 是 不 是 能 用 70 课时 、 其 
至 50 课时 学 完 ? 如 果 100 课时 的 课程 ， 你 学 了 50 课时 之 后 要 退 费 ， 老 师 或 
机 构 是 退 给 你 一 半 学 费 ， 还 是 三 分 之 一 、 四 分 之 一 的 学 费 呢 ? 

这 些 都 是 学 生 们 不 会 、 不 愿 、 更 可 能 不 敢 而 对 的 问题 。 这 些 问 题 本 来 不 是 
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身 为 培训 教师 的 我 需要 说 给 大 家 听 的 ， 因 为 这 些 问题 在 本 质 上 与 消费 者 ( 学 
习 者 ) 的 自身 利益 更 为 相关 。 当 然 ， 我 们 也 要 客观 看 待 价格 问题 。“ 便 
宜 没 好 货 ”不 一 定 是 对 的 ， 同 时 “在 市 场 规律 下 ， 价 格 和 价值 将 会 无 限 趋 近 ” 
是 没 问题 的 。 所 以 ， 各 位 打算 参加 英语 课程 培训 的 读者 们 还 是 擦 亮 眼睛 、 打 
响 算 盘 之 后 ， 再 付费 上 课 。 
































































































































评测 分 班 























此 外 ， 黄 语 培训 课程 还 有 一 个 比较 偏 学 术 的 寺 ， 这 就 是 “评测 分 班 ”。 之 
所 以 说 这 个 坑 比 较 学 术 ， 是 因为 这 个 坑 的 设计 超越 了 广大 学 生 的 认 类 
能 力 。 分 班 评测 是 无 可 厚 非 的 教学 操作 ;在 学 生 水 平 参差 不 齐 的 社会 英语 培 
训 中 ,评测 与 其 后 的 分 班 是 非常 合理 的 操作 ， 也 应 该 推广 。 但 是 “ 谁 给 学 生 评 
测 ”“ 用 什么 材料 、 手 段 进行 评测 ”“ 评 测 的 准确 性 如 何 保证 ”“ 评 测 是 否 和 
分 班 准确 对 应 ”都 是 让 人 不 安 的 问题 。 


般 来 讲 ， 培 训 学 校 中 单价 低 的 普通 大 班 是 没有 评测 分 班 的 ， 就 
算 有 , 也 是 由 咨询 人 员 完 成 的 , 因为 可 以 进行 评测 的 老师 , 也 就 是 水 平 高 、 
经 验 丰 富 的 老师 进行 评测 会 要 求 酬劳 ， 而 这 部 分 费用 是 培训 中 心 “ 额 外 ”的 
成 本 。 尽 管 我 们 进入 培训 学 校 后 ， 把 销售 人 员 、 课 程 咨询 人 员 统一 称 作 老师 ， 
他 们 的 水 平 也 可 能 确实 比 想 要 学 习 的 学 生 水 平 高 ， 但 是 一 般 咨 询 人 员 的 水 
平 是 不 足以 参与 教学 、 也 没有 资格 进行 评测 的 。 些 时， 评测 的 过 程 通 
常 比较 草率 : 拿 份 不 知道 哪里 找 来 的 试卷 就 开始 了 。 




































































oo 

























































































= 


























































































































































































































































































































标准 化 试题 其 实 还 好 ， 标 准 答案 的 准确 性 我 们 也 不 追究 了 ， 但 是 ,评测 
分 班 的 分 析 是 很 有 学 问 的 。 如 果 有 些 学 生 只 是 因为 紧张 、 粗 心 而 导致 评 
测 结果 不 理想 ， 我 们 是 不 是 应 该 考虑 将 其 分 到 水 平 稍 高 的 班级 中 ”如果 有 些 
学 生 只 是 某 个 语言 点 有 问题 、 反 复出 错 ， 他 们 是 不 是 也 不 应 该 去 与 评测 结果 
对 应 的 班级 呢 ? 而 口语 、 写 作 等 主观 考试 的 评测 又 是 由 谁 、 以 什么 标准 完成 
的 呢 ? 这 些 问题 可 能 没有 固定 的 答案 ， 但 是 不 分 析 、 不 考虑 、 不 向 学 生 
明言 ， 都 是 不 对 的 。 
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特别 是 在 分 班 过 程 中 ,咨询 员 根据 学 校 、 课 程 的 具体 开 班 情况 ， 玲 曲 评测 
结果 、 诱 导 班次 选择 , 这 就 是 故意 欺骗 作为 消费 者 的 学 生 的 行为 了 ， 
但 这 种 情况 并 不 少见 。 在 有 些 培训 中 心 ， 评 测 是 走过场 ， 凑 够 学 生 人 数 开 新 
班 是 正事 。 面 对 这 种 情况 ， 大 家 一 定 要 多 多 询问 、 慎 重 选择 。 浪 费 了 人 金钱 其 实 还 
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是 小 事 , 但 浪费 的 时 间 是 找 不 回来 的 , 你 的 生命 就 会 因为 无 效 的 学 习 偷偷 地 缩短 了 。 





























课程 承诺 








最 后 的 咕 头 是 “承诺 ”。 大 家 听 到 这 种 说 法 之 后 肯定 一 头 雾 水 : “承诺 ” 
这 么 郑重 、 认 真 、 负 责 的 态度 和 做 法 怎么 还 会 有 不 实 之 说 呢 ? 有 ! 例如 ， 有 的 
培训 机 构 宣传 “ 保 过 保 会 ”, 但 是 极 少 、 甚 至 没有 机 构 宣传 “无 效 退 款 ”， 
这 是 因为 机 构 可 以 接受 给 你 加 把 椅子 ， 让 你 跟着 新 班 再 学 一 轮 ， 但 是 应 该 没有 
哪 家 机 构 愿 意 把 收 到 的 钱 退 回去 。 
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话说 回来 ，“ 无 效 退 款 ”在 教学 活动 中 其 实 也 是 没有 道理 的 ， 因 为 教 
学 是 老师 ( 教 ) 与 学 生 ( 学 ) 双方 共同 努力 的 过 程 ， 学 习 没 有 
效果 不 一 定 就 是 教学 方 的 责任 。 教 学 方 想 得 很 明白 ， 一 次 没 学 会 的 学 
生来 重修 比较 正常 ， 两 次 学 不 会 的 学 生 ， 你 还 有 心情 坚持 学 习 第 三 遍 吗 ? 
就 算 培 训 机 构 给 你 打 电 话 叫 你 重修 ， 你 可 能 都 会 觉得 没 面 子 ， 因 而 不 再 去 
上 课 了 ， 是 吧 ? 


^ 搞 定 、 通 关 













































































































































































来 说 说 “搞定 ”“ 通 关 ” 这 类 成 果 导 向 的 宣传 。 什么 叫 “搞定 ”、 什 么 叫 “ 通 


天 ” ?课程 全 部 学 习 完 毕 咱 “通关” ?都 理解 了 叫 “搞定 ”? 知识 都 掌握 了 算 “ 通 


a 






























































































































































关 ”? 我 能 用 我 所 学 的 知识 教书 肯定 算 “ 搞 定 ” 吧 ? 你 给 我 出 题 ， 我 考 多 少 分 
算 “ 通 关 ”? 这 个 评测 谁 来 做 ? 谁 能 、 谁 敢 确 切 地 告诉 我 什么 叫 “ 通 关 ” 
或 者 “搞定 ” 吗 ? 
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入 新 vs 旧 ~ 

















“新 ”或 者 “全 新 ”这 个 概念 也 对 某 些 想 要 报名 的 学 生 有 杀伤 力 。 这 个 
题 与 “承诺 ”不 直接 相关 ， 在 这 里 ， 我 合并 一 下 内 容 、 简 单 地 说 一 下 。 新 
教材 、 新 思路 、 新 方法 确实 有 其 先进 性 , 但 在 “适合 国内 英语 学 习 者 、 
把 英语 作为 外 语 进 行 教学 ”这 个 Wy ee “新 ”是 
很 少 的 。 且 不 说 40 多 岁 的 “新 概念 ”依旧 流行 ， 就 说 “自然 拼 读 ”这 种 不 
适合 国内 英语 学 习 者 的 理论 经 过 包装 、 瞬 间 爆 红 ， 就 体现 了 学 习 者 对 学 习 效 
切实 际 的 追求 ， 也 体现 了 教学 理论 研发 的 困难 程度 。 


还 是 那 句 话 ， 如 果 大 脑 里 装 芯片 的 技术 还 设 成 功 ， 大 家 可 能 还 要 踏 踏实 实 
地 学 习 。 在 我 看 来 ， 踏 实学 习 两 三 年 措 到 英语 的 门道 、 小 有 成 果 ， 

远 比 期 待 现 在 还 看 不 到 广泛 应 用 可 能 的 技术 或 者 声称 可 以 大 幅 提 
高 学 习 成 果 的 方法 ， 更 加 靠 谱 吧 ? 
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课程 是 有 组 织 的 教学 活动 ， 本 应 该 是 积极 的 过 程 。 但 国内 英语 培训 市 场 乱 
象 丛生， 不 管 是 教师 资质 、 宣 传 攻势 ， 还 是 过 度 承 诺 都 可 能 伤害 大 家 的 英语 学 
习 热 情 。 在 这 里 ,我 再 次 提醒 大 家 谨慎 选择 培训 课程 和 机 构 。 



































































































































(1) 你 总 计 参 加 过 多 少 次 付费 英语 课程 (活动 ) ? 你 在 英语 学 习 方面 的 
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接受 指导 ， 不 是 硅 头 拜师 
WwW/ 


在 过 去 ， 求 学 拜师 需要 “ 行 大礼 ” 这 个 仪式 ， 也 就 是 向 老师 跪 地 磅 
头 。 这 样 做 应 该 有 三 个 原因 : 一 ， 表 现 对 老师 这 种 职业 的 尊重 ; 二 ， 感 


谢 老师 传授 技艺 ， 给 了 自己 一 条 谋生 的 出 路 ; 三 ， 表 示 对 知识 的 敬畏 。 
前 两 点 比较 好 理解 ， 我 们 就 不 多 言 了 。 不 过 ， 第 三 点 真 的 值得 我 们 好 好 
思考 。 


我 们 对 待 知识 应 该 敬 黑 ， 但 这 种 敬畏 不 能 只 停留 在 感觉 层面 ， 
为 敬畏 说 到 底 只 是 一 种 态度 , 而 不 是 一 种 行动 。 那 我 们 应 该 怎么 做 呢 ? 
在 本 节 中 ， 我 将 分 析 “知行 ” 关 系 ， 并 结合 实例 ， 为 大 家 展示 常见 的 
接受 指导 的 误区 。“ 教 学 ”这 章 是 本 书 的 重点 ， 而 本 节 又 是 本 章 的 最 
后 一 节 ， 因 此 本 节 的 重要 性 不 言 自明 。 我 “要 求 ” 所 有 读者 仔细 阅读 
本 节 ， 把 本 节 中 所 有 的 内 容 与 自身 的 学 习 过 程 进行 对 比 ， 有 则 改 之 ， 
无 则 加 勉 。 


266 


教学 38 接受 指导 ， 不 是 奢 头 拜师 


[1 知行 7 关系 


和 知道、 做 到 哪个 更 难 v 


十 多 年 前 ， 我 完整 地 看 过 一 场 大 专 辩论 会 。 那 场 辩论 会 的 主题 是 “知行 
那个 更 难 ”， 也 就 是 “获取 新 知 和 实践 新 知 哪 个 更 难 ”。 其 中 ，“ 知 难 行 易 ” 
是 正方 ，“ 知 易 行 难 ” 是 反方 。 整 场 辩论 会 有 两 点 让 我 记忆 犹 新 : 第 一 ， 正 
方 是 娘子 军 ， 四 位 辩 手 清一色 仪容 端庄 且 伶 牙 俐 齿 ， 证 我 有 了 一 种 “ 宫 斗 剧 ” 
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第 二 ， 反 方 四 辩 的 总 结 陈 词 : “大 家 都 知道 怎么 男 一 个 正 圆 ， 也 瓯 
是 圆心 和 圆 上 每 一 个 点 都 是 等 距 。 但 是 由 于 颜料 、 纸 张 、 圆 规 的 
原因 ， 我 们 实际 画 出 来 的 圆 并 不 是 正 圆 ”。 我 依稀 记得 正方 获胜 了 ， 
但 是 反方 四 辩 获得 了 “最 佳 辩 手 ” 的 称号 。 在 我 眼 里 ， 就 因为 上 面 这 句 话 ， 正 、 
反方 其 他 七 名 选手 都 成 了 他 的 陪衬 。 


























































































































我 之 所 以 记得 这 句 话 ， 并 且 在 十 几 年 之 后 拿 出 来 和 大 家 分 享 ， 是 因为 这 
句 话 接地 气 、 对 现实 有 指导 意义 。 很 多 人 认为 “我 明白 了 就 行 了 ， 为 什么 还 
要 反复 练习 、 练 习 到 某 种 程度 ”我 到 时 候 肯定 可 以 用 得 上 、 用 得 好 的 ”。 但 
事实 是 大 家 想 的 那样 吗 ? 下 面 我 们 就 分 别 审视 一 下 “ 知 ” 和 “ 行 ”这 两 


个 点 。 





















































































































































和 “知道” 其实 很 难 v 

“因为 你 不 知道 ， 所 以 你 不 知道 ”看 似 一 名 废话 ， 但 这 句 话 深刻 地 体现 了 
“理解 的 过 程 很 困难 ”这 个 真理 。 难 点 在 于 : 大 家 要 跳出 自己 的 思维 模式 ， 
去 理解 自己 不 知道 、 想 错 了 的 事情 或 者 原理 。 在 语言 学 习 中 ， 我 们 经 
常会 遇 到 概念 和 定义 ， 而 这 些 概念 和 定义 ， 很 多 时 候 都 是 通过 高 度 集成 的 术语 
表达 的 ， 因 而 显得 十 分 抽象 。 
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莒 
va 


“不 定式 ”“ 先 行 词 ” “从 句 ”， 这 些 大 家 在 生活 中 很 难 接触 到 的 概念 无 
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时 无 刻 不 在 给 大 家 添 麻烦 、 制 造 障碍 。 大 家 只 是 知道 “不 定式 ”是 to do 结构 ， 
但 “不 定 ” 是 什么 意思 ? 这 个 语法 概念 为 什么 叫 这 个 名 字 ? 这 个 概念 能 让 我 
们 建立 哪些 语法 联系 ， 并 且 解 决 哪些 问题 ? 这 些 问题 都 是 大 家 没有 想 过 
的 ， 也 不 是 大 家 “ 心 存 敬 黑 ”就 可 以 对 答 如 流 的 。 

曾经 有 一 名 学 生 在 语法 课程 服务 QQ 群 内 ， 写 下 了 这 个 句子 。 


































































































【潜水 】 拉 拉 牧 里 ( ) 10:36:11 PM 
| have a piece of news that | have taken part in the half marathon 
Match. 这 样 对 吧 ? @SEAN 






































此 后 ， 我 给 她 重复 了 10 遍 同 位 语 从 名 常见 的 使 用 范围 ， 告 诉 她 为 什 
么 “她 的 句子 语法 正确 ， 但 是 这 个 句子 因为 场景 简单 让 同位 语 从 
句 的 使 用 显得 囚 袭 ， 进 而 让 她 的 练习 失去 了 意义 ”。 我 甚至 给 出 ] 


修改 意见 。 




















【 群 主 】SEAN( ) 10:45:11 PM 


我 党 得 ， 就 你 的 意思 来 说 


【 群 主 】SEAN( ) 10:45:23 PM 


用 不 上 “消息 ”这 个 词 


【 群 主 】SEAN( ) 10:45:32 PM 


我 想 告诉 你 ， 我 已 经 .…… 


【 群 主 】SEAN( ) 10:45:37 PM 


我 觉得 这 样 就 够 了 


【 群 主 】SEAN( ) 10:45:50 PM 


或 者 ， 我 想 告诉 你 的 是 : 我 已 经 .…… 
在 我 给 她 解释 10 遍 之 后 , 我 问 她 为 什么 还 不 懂 。 对 , 一 共 10 遍 , 一 遍 不 多 ， 
遍 不 少 …… 她 说 她 反应 慢 , 于 是 我 给 了 她 每 日 一 问 的 限 令 一 一 想 得 慢 没关系 ， 
我 多 给 你 一 些 时 间 吸收 : 关于 这 个 问题 一 天 只 能 发 问 一 次 。 但 第 11 轮 问答 ， 
还 是 出 现 了 。 





















































@SEAN 尽 请 老师 讲 一 下 为 什么 有 的 时 候 不 用 同位 语 从 
句 ， 哪 些 不 用 同位 语 从 句 。 尤 其 是 我 造 的 句 只 有 同位 语 的 
句子 结构 而 没有 实际 意义 这 种 情况 。 


这 条 消息 让 我 对 这 个 世界 的 认 知 土 月 瓦解 : 真 的 有 人 需要 一 件 引 
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4 解释 11 
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遍 ? 我 觉得 相 比 “理解 障碍 ”而 言 ， 造 成 以 上 情况 的 更 大 原因 可 能 是 
理解 意愿 ”一 一 我 们 是 否 愿意 从 别人 的 、 正 确 的 角度 考虑 问题 。 
上 面 的 提问 非常 真诚 ， 但 是 我 觉得 只 是 “显得 真诚 ”， 面 对 10 遍 清 晰 的 解答 却 
依旧 重复 提问 ， 这 难道 不 是 视而不见 、 不 是 一 条 路 走 到 黑 还 要 拉 一 个 人 陪 你 撞 握 
南 墙 吗 ? 




























































































































































































“做 到 ”也 不 容易 v 


“ 知 ” 的 难度 已 经 为 大 家 展示 了 ， 下 面 我 们 聊 聊 “ 行 ”。 大 家 知道 发 “th” 
的 浊音 要 求 舌 尖 轻 触 上 齿 ， 大 家 也 明白 发 出 浊音 需要 声带 振动 ， 同 时 气流 和 展 
再 之 间 的 缝隙 发 生 摩擦 。 但 是 学 生 们 在 实际 发 音 的 过 程 中 ， 舌 齿 接 触 过 紧 阻 得 
气流 、 过 分 强调 声带 振动 发 出 浊音 而 忽略 了 气流 充 备 、 摩 探 不 持久 不 稳定 ， 这 
些 问题 都 不 是 一 朝 一 多、 三 天 五 日 就 能 解决 的 。 
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根据 我 的 教学 经 验 : 我 的 学 生 能 够 正确 发 出 这 个 音 , 一 般 都 需要 大 约 
一 个 月 的 练习 。 我 经 常 听 到 很 多 学 生 在 尝试 几 日 未 成 功 之 后 愤愤 而 言 ， “发 
一 个 音 有 必要 这 么 仔细 吗 ? ”对 此 ， 我 想 说 ，“ 你 为 什么 不 在 开始 练习 之 前 就 
问 这 个 问题 呢 ? 当初 是 谁 说 “发 音 不 准 不 罢休 ， 呢 ? ”而 更 多 的 学 生 则 是 ， 尝 
两 下 ， 连 发 问 都 省 了 ， 直 接 不 学 了 ……… 


事情 做 起 来 之 所 以 有 难 易 之 分 , 是 因为 做 事 的 人 的 个 体 差 异 。 
你 体力 好 , 所 以 觉得 做 这 件 事 不 累 ; 我 动手 能 力 强 , 所 以 觉得 某 事 做 起 来 简单 ; 
他 性 格 沉稳 ， 所 以 能 够 规避 一 些 “ 大 坑 ”。 可 是 ,一 般 学 习 者 都 希望 能 够 
有 一 份量 身 定 制 的 “说 明 书 ”和 “操作 流程 详解 ”， 并 且 希 望 有 
人 能 够 手把手 地 教 自己 走 完 整个 流程 ; 但 这 在 现实 中 是 不 可 能 的 ! 和 画 
圆 一 样 ， 我 确实 可 以 为 学 生 讲 清楚 一 个 单词 、 一 个 语法 点 、 一 个 长 难 句 ， 但 是 
单词 浩如烟海 ， 语 法 点 那么 多 ， 句 子 数量 是 无 限 的， 我 转世 轮回 多 少 人 遍 也 没有 
足够 的 时 间 去 提供 量 身 定制 的 辅导 啊 …… 
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此 外 ， 还 有 一 种 常见 思路 ; 我 要 具备 做 好 的 能 力 之 后 才 开 始 做 。 这 就 是 我 
们 所 谓 的 “玻璃 心 ” 的 最 好 写照 。 只 有 开始 做 ， 才 有 可 能 做 好 ; 只 有 
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开始 做 ， 我 们 才能 够 身体 力行 地 理解 概念 、 定 义 和 操 作 流 程 ; 只 
有 开始 做 ， 才 能 开始 犯错 ， 才 能 有 修正 问题 的 机 会 。 世 界 上 没有 
over night success, 也 就 是 “一 夜 成 功 ”, 大 家 看 到 的 只 是 结果 ， 
而 成 功 者 之 前 的 努力 都 被 大 家 下 意识 地 过 滤 了 。 














“接受 指导 ”很 难 ， 通 常会 出 现 以 下 几 种 误区 。 







































































在 如 今 的 信息 社会 中 ， 学 习 途 径 真 的 是 多 种 多 样 ， 但 正 是 因为 指导 和 
教学 的 来 源 很 多 ， 大 家 选择 的 难度 也 就 大 大 增加 了 。 且 不 说 很 多 人 都 有 选 
择 了 恐惧 症 /无 能 症 , 就 算 有 能 力 进行 选择 ， 学 习 者 又 将 面临 一 个 悖 论 : 
如 果 你 知道 该 选 谁 、 该 选 哪 家 ， 你 就 应 该 已 经 对 学 习 内 容 有 了 较为 深刻 的 


里 解 。 

















































































































































































































但 是 ， 如 果 你 已 经 具备 了 这 种 理解 ， 你 为 什么 还 要 学 呢 ? 说 到 英语 培训 ， 
难道 不 是 谁 的 广告 牌 大 、 哪 位 老师 名 气 大 、 哪 个 机 构 的 教学 场所 交通 便利 、 哪 
个 学 习 网 站 的 喷头 十 足 ， 谁 就 更 有 机 会 抓 住 学 习 者 吗 ” 如 果 是 这 样 的 话 ， 选 到 
好 老师 、 好 机 构 不 就 得 看 你 的 运气 如 何 了 吗 ? 










































































































































































2.， 克服 对 未 知 世界 的 恐惧 很 难 做 到 






































在 开始 全 新 领域 的 学 习 之 时 ， 大 家 很 兴奋 一 一 终于 可 以 学 到 自己 想 学 的 东 
西 了 ; 很 多 人 感觉 很 安全 一 一 有 了 这 个 课程 ， 某 个 科目 就 有 救 了 。 此 外 ， 大 
家 潜意识 里 应 该 还 有 一 种 对 未 知 的 芍 惧 。 其 实 , 大 家 “ 鸭 惧 死亡 ”就 
是 最 好 的 例子 : 没有 死人 复活 之 后 告诉 活 人 “ 那 边 的 世界 有 多 不 好 ”， 那 大 家 
为 什么 都 “ 怕 死 ” 呢 ? 说 不 定 死 了 之 后 去 的 世界 更 好 呢 ? 


































































































































































































大 家 的 苞 惧 是 有 道理 的 ， 因 为 我 们 所 处 的 世界 可 能 有 这 样 或 那样 的 不 足 ， 
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但 是 大 家 至 少 体 验 过 , 也 





恨 多 应 对 的 办 法 ,但 是 “ 




















所 以 不 确定 是 好 是 坏 ， 


一 样 给 大 家 带 来 那么 多 、 忆 




















所 以 “不 想 去 ”! 
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那 边 ”, 因为 “ 没 去 过 ” 
学 习 新 知 ， 可 能 不 会 像 死 亡 









































里 上 并 无 二 致 一 一 恐惧 ， 肯 


















































FF 二 


























目 依 ， 只 是 程度 不 同 。 














3， 修 正 现 有 知识 人 





























货真价实 的 “ 零 ? 
更 多 的 人 是 有 基础 的 、 是 学 
受到 学 习 经 验 和 背景 的 


的 对 不 上 ”“ 这 个 和 我 的 到 















































等 困惑 


百 
= 可 No 







































































少 在 现在 的 英语 教学 环境 下 , 应 该 是 少数 ， 
一 定 学 习 资 料 和 学 习 方法 的 。 这样 的 学 习 考 ， 
虽 ， 多 多 少 少 都 会 产生 “您 和 之 前 的 老师 说 





















































“您 为 什么 这 样 





、 这 样 思考 问题 ” 






































区 们 势必 会 降低 接受 # 





旨 导 的 效率 。 最 简单 的 例子 就 












































ou 
站 坑 
J ; 
[小 
北 
| 
省 




















张 写 满 了 字 的 纸 上 再 写字 的 话 


年 字 的 纸 上 写 字 我 们 要 先 找 空白 ， 而 在 
卫 写 。 纸 上 有 没有 字 是 既成 事 




















































































































实 ， 我 们 无 法 改变 , 但 





低 辅 导 的 效率 呢 ? 


4， 按 照 特 定 要 求学 习 令 人 难 




















教学 有 其 科学 怕 


















































E 写 ”是 不 是 都 会 降 








pA 














也 允许 个 人 选择 ， 例 如 有 
程 中 的 具体 任务 和 要 求 ，i 

































































量 ， 学 习 的 具体 方法 


能 完成 记忆 过 程 ， 但 是 有 些 辅导 过 
















































































为 什么 还 要 逐 字 地 、 精 





























么 还 要 记 音 标 、 中 英文 解释 、 























例句 、 搭 配 啊 ” ” 


























为 什么 还 要 做 与 这 个 知识 




















“课文 我 看 懂 了 不 就 可 以 了 ， 
六 解释 不 就 行 了 ， 为 什 
“这 个 知识 点 我 已 经 掌握 了 ， 

















这 些 问题 本 身 完 全 是 合理 的 , 但 不 合理 的 是 : 大 家 在 友 问 之 前 ， 


潜意识 里 就 认为 这 些 做 法 是 多 余 的 。 上 一 段 












































到 的 教学 过 程 中 的 任务 









































和 要 求 是 有 原因 的 ， 但 这 些 原 
法 理解 的 。 就 好 像 大 家 只 有 真 的 关 














































































































所 有 成 效 之 前 基本 无 


解 父 母 曾经 和 自己 “时 
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听 ” 的 那些 话 中 的 真 谎 。 一 切 只 因 认 知 有 阶段 性 ， 提 升 认 知 也 需要 时 
间 和 经 历 。 





接受 指导 需要 大 家 进行 心理 层面 的 调整 ， 而 就 算 心 理 的 调整 
顺利 完成 ， 大 家 的 进步 还 需要 行动 的 保障 。 这 就 是 为 什么 指导 就 
在 眼前 ， 但 却 经 常 和 你 擦 肩 而 过 的 原因 。 


思考 
/AN 





(1) 


你 认为 你 不 喜欢 接触 的 人 的 意见 是 否 有 价值 ? 你 认为 你 喜欢 、 不 喜 
的 ll 
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心 理 
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UUOUU0OU0OU0OU00OU000000 
目下 看 四 起 旺 攻 攻 硬 旺旺 昌 王 久 区 名 轴 看 
上 时 上 0 
UO0000000000000...... 
上 和 和 寻 “0 
上 寻 和 鲁 LU 
UUOOUOU0O0U0U0O000000 
OO i 


在 大 家 多 年 的 求学 生涯 中 ， 师 生 关系 是 大 家 再 熟悉 不 过 的 一 种 关系 了 。 学 生 
一 般 会 默认 从 教师 那里 得 到 三 种 东西 : 知识 、 批 评 和 鼓励 。 获 取 知 识 比较 直 白 ， 无 
须 多 言 ; 批评 ， 不 管 是 建设 性 的 还 是 破坏 性 的 ， 相 信 大 家 也 不 陌生 。 但 是 ，“ 鼓 励 ” 
这 种 反馈 有 点 可 望 而 不 可 即 。 

我 承认 ， 尽 管 “温暖 教育 ”在 慢 慢 普及 ， 师 生 关系 也 日 趋 平 等 ， 但 是 ， 来 自 
教师 的 鼓励 依旧 好 似 一 种 “稀缺 品 ”， 学 生 更 是 把 鼓励 当成 “灵丹妙药 ”， 认 为 获 
得 鼓励 是 通 往 学 业 成 功 的 必 经 之 路 。 在 本 节 中 ， 我 将 为 大 家 拆 解 “鼓励 ”这 个 词 的 
定义 ， 分 析 鼓 励 的 三 种 作用 ， 直 言 我 对 “鼓励 ”的 看 法 。 我 在 本 节 中 的 “直言 ”应 
该 已 经 到 了 “ 知 无 不 言 ， 言 无 不 尽 ” 的 程度 ， 可 能 会 让 有 些 读者 难以 接受 。 但 如 果 
大 家 能 够 理性 到 “ 事 无 不 可 对 人 言 ” 的 程度 ， 我 相信 大 家 会 从 中 受益 。 


“鼓励 ”的 定义 




















解释 词语 还 得 靠 字 典 , 为 了 让 大 家 明确 “鼓励 ”( encourage ) 到 底 是 什么 ， 


























274 


心理 





我 们 先 


























] 


给 予 某 人 人 支持、 勇气 或 者 希望 。 这 训 


2: 


and making them believe it is a good thing to do 


通过 让 某 事 变 得 简单 ， 或 者 让 做 事 的 人 相信 某 事 











to persuade somebody to do something 


看 《牛津 高 阶 英 汉 双 解 词典 》 第 7 版 


oO give somebody support, courage or h 


39 鼓励 是 药 ， 但 却 不 能 治 病 




















让 供 的 定义 : 


ope 
































i 是 我 们 最 第 用 的 义 项 。 


by making it easier for them 






































是 (值得 做 的 ) 好 


ll 









































劝 某 人 去 做 某 导 














EE。 这 个 概念 











有 点 长 ; 简 而 言 之 就 是 : “这 件 事 这 么 简单 、 








这 么 好 ， 你 不 做 吗 ? ” 


3: 





o make somet 























hing more likely to happen or deve 

































































我 们 的 











































































































让 某 事 的 发 生 和 发 展 变 得 更 有 可 能 。 这 个 义 项 是 “扶植 某 事 ”的 意思 ， 和 
= 题 有 点 距离 ， 大 家 看 看 就 好 。 
“鼓励 ”的 三 种 作用 
F 面 ， 我 将 围绕 前 两 个 解释 中 出 现 的 三 个 方面 ， 为 大 家 详细 解说 一 下 。 








入 Support Y 


鼓励 可 以 是 实 实在 在 的 “支持 ”， 而 这 种 支持 将 会 让 大 家 手 








































































































































































































头 上 的 事务 变 得 更 为 简单 。 人 的 能 力 总 是 有 限 的 , 在 处 理 具体 事务 的 时 候 ， 
例如 在 工作 、 学 习 的 过 程 中 ， 人 们 经 常 感到 力 所 不 及 、 力 不 从 心 。 这 是 再 正常 
不 过 的 了 。 因 此 ,这 个 时 候 来 自 别人 的 帮助 就 显得 弥 足 珍贵 , 正 所 谓 “ 雪 中 送 炭 ”。 
但 大 家 要 明白 的 是 “雪中送炭 ”不 是 每 天 发 生 的 ， 是 偶然 现象 ， 是 
小 概率 事件 ! 而 “ 雪 中 无 炭 ” 才 是 日 常情 况 。 

总 的 来 说 , 这 种 “鼓励 "是 暖 人 心 宣 的 援助 , 和 大 家 期 待 的 “言辞 鼓励 "“ 感 




















米 河 

















奋 剂 可 以 让 使 用 
帮助 。 虽 然 兴 有 











情 文 持 ”“ 为 表示 鼓励 拭 
区 别 的 。 与 其 说 是 “性 


























下 别人 的 肩膀 ”， 即 a pat on the shoulder， 是 有 本 
励 ”, 还 不 如 说 是 “帮助 ”。 这 种 鼓励 就 是 “兴奋 剂 ” 
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百倍 、 迎 难 而 上 、 超 常 发 挥 ， 给 了 使 用 者 实 实在 在 的 











者 精 














i 


















































剂 给 大 家 带 来 了 表现 提升 , 但 是 , 大 家 不 能 每 天 打 兴 奋 剂 、 
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指 着 兴奋 剂 过 日 子 吧 





“3 


入 Courage & hopeY 


鼓励 信人 ， 就 是 给 予 某 人 “勇气 和 希 
学 生 梦 二 以 求 的 、 来 自 老 师 的 “ 正 能 量 ” 和 






































个 有 意思 的 词组 a shot in the arm， 也 就 是 “在 甩 膊 上 打 一 针 ” 































































































望 O 这 层 意思 就 是 广大 
正信 息 ”。 这 里 告诉 大 家 一 
。 我 真 的 不 
































知道 针管 里 面 效 的 是 什么 ， 但 是 和 大 家 一 样 ， 我 的 第 一 反应 就 是 那 滚烫 的 、 
黄 漆 洪 的 、 营 养 丰富 的 “鸡汤 ”。 如 果 大 家 已 经 对 “鸡汤 ”无 感 了 ， 为 什么 






































还 要 老师 的 误 励 呢 ?” 勇 气 和 希望 虽然 虚 和 ,但 确 


























化 的 情绪 和 感觉 。 习 





， 问 题 来 了 , 这 种 情感 全 




















gE 够 维持 多 














长 时 间 ? 


实 能 够 给 人 带 来 促进 积极 变 


[19 鸡 
re de seed rt 











的 过 程 中 ， 我 们 的 努力 收效 长 微 或 者 根本 没有 成 效 的 时 候 ， 我 


们 是 不 是 会 更 加 失望 和 泪 形 ? 最 大 的 问题 是 : 大 家 如 何 区 分 “勇气 、 希 





望 ” 和 “鸡汤 ” 呢 ? 























>< 











如 果 “ 鸡 汤 ” 不 靠 谱 ， 那 么 “鼓励 ”这 个 概念 中 的 “勇气 、 和 希望” 是 不 是 


























没什么 意义 、 可 以 忽略 、 甚 至 应 该 被 我 们 忽略 ? 















































天 晚上 酒 喝 得 很 畅快 ， 第 二 天 早上 醒 来 头 圭 眼花 






































因为 “勇气 、 希 望 ” 和 “前 一 
， 而 且 发 现 手 机 丢 了 ”没有 本 





质 上 的 区 别 。 此 时 ， 鼓 励 变 成 了 placebo， 也 就 是 安奈 剂 。 







































































成 分 ， 只 作用 于 心理 ， 如 果 是 心病 还 好 ， 但 如 果真 的 号 人 





























和 矩 地 对 症 下 药 ， 去 除 病因 ， 然 后 才能 痊愈 。 


入 A cause to believeYv 











































































































这 种 药 ， 没 有 药 用 
F 有 问题 ， 还 得 规 规矩 




























































































鼓励 还 可 以 “让 别人 相信 和 某 事 是 〈 值得 做 的 ) 好 事 ” 。 但 是 ， 
别人 让 你 相信 的 事情 都 是 正确 的 吗 ? 例如， 几 百 年 前 教廷 烧 死 了 布鲁诺 。 例 如 ， 
你 被 告知 中 了 大 奖 ， 但 要 领 奖 必须 先 交 保 证 金 。 就 算 别 人 让 你 相信 的 确实 是 好 
事 , 你 真 的 会 这 么 以 为 吗 ? 例如 , 你 应 该 多 背 单词 , 而 且 还 要 把 音标 、 双 语 解释 、 
例句 、 搭 配 、 辩 析 都 记 下 来 ， 并 且 自 己 造句 反复 练习 。 
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心理 
芍 励 的 这 
这 种 “需要 你 做 点 事 ” 的 意见 呢 ? 如 细 
的 好 意 ， 让 你 相信 某 事 值得 做 的 























39 鼓励 是 药 ， 但 却 不 能 治 病 








层 含义 是 不 是 在 扶 着 大 家 往 正 路 上 走 ? 但 是 大 家 会 




















你 以 一 铅 “ 臣 将 做 不 到 啊 ” 来 














怎么 对 待 
唐 塞 别人 
































大 家 一 般 都 会 相信 目 己 











让 我 想起 了 “洗脑 ” 
点 “药物 

















概念 。 








A 
于 从 旧 

















侣 已 
BE 








我 如 何 看 待 “ 鼓 励 ” 


~“ 鼓 励 ”可 以 很 实在 v 


在 我 看 来 ， 

















趾 舌 是 不 是 可 以 省 去 了 呢 ? 这 里 的 问题 在 于 : 





说 服 别人 ， 月 





口才 






































了 一 个 层面 : 其 实 喜 大 
欲望 和 效率 " 














。 这 个 层 画 











上 1 了“ 致 幻 剂 ” 


相信 的 事情 ， 而 且 倾 向 于 相信 过 程 相对 简 
单 、 较 为 省 力 的 事情 ， 因 此 说 服 别 人 其 实 是 极为 困难 的 。 这 不 由 
“ 洪 输 ” 


甫 助 ” 就 更 好 了 ， 是 吧 ? 这 时 ， 我 只 想 





广 
导 


























然 不 能 少 ， 如 果 





《牛津 高 阶 黄 汉 双 解 词 旺 》 第 7 版 对 “鼓励 ”这 个 词 的 解释 少 
也 可 以 是 “以 积极 反馈 及 其 预期 提高 某 人 做 事 的 
ji 的 意义 和 内 涵 我 们 绝对 不 应 该 忽略 。 此 种 鼓励 已 





经 不 止 于 言辞 、 情 感 的 激励 了 : 成 绩 上 去 了 家 长 会 带 你 出 去 旅游 ， 通 过 








某 个 考试 职员 

















大 家 可 以 





有 升 职 机 会 、 完 成 了 某 个 项 


说 上 面 的 说 法 过 于 
觉 。 好 ， 那 我 继续 说 说 其 人 





























4/ 








去 努力 ? 是 不 是 有 








人 做 善 引 





























Sa 











成 绩 ， 我 不 能 在 心 


A 
二 








向 反馈 ”， 这 是 积极 的 心理 ， 是 没有 问题 的 。 不 管 是 
会 悦 和 积极 ， 这 样 的 鼓励 是 不 是 更 加 实 至 名 归 








是 寻求 内 心 的 











己 叫 个 好 、 得 意 








目 你 的 公司 就 能 


也 类 型 的 “积极 反馈 ” 

















融资 拿 到 。 





际 ， 让 努力 有 了 商业 中 等 价 交换 的 感 











和 三江 














9 是 不 是 











只 为 了 净化 心灵 





下 吗 ? 这 些 感受 我 


? 退 一 万 步 说， 我 和 


人 只 是 为 了 称号 





努力 ， 做 出 了 
门 可 以 称 为 “ 正 






























































是 高 生活 


质 还 
呢 ? 但 是 ， 这 


三 














些 鼓 励 和 别人 又 有 什么 关系 呢 ? 难道 不 都 是 个 人 努力 之 后 的 收获 


吗 ? 


~“ 鼓 励 ” 之 我 见 ~ 














不 知道 读 到 这 里 大 家 的 感受 如 何 ， 如 引 
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， 没 关系 ! 因为 
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后 面 的 部 分 会 让 大 家 的 心情 更 加 低落 ;…… 作 为 从 教 近 20 年 的 老 教师 ， 我 
把 我 在 教学 中 关于 “ 戴 励 ” 的 心得 和 反思 给 大 家 说 说 。 




































































1， 我 的 工作 是 传递 知识 ， 让 大 家 学 习 进步 。 鼓 励 ， 只 是 提高 教学 成 
果 的 手段 之 一 ， 只 是 众多 选项 中 的 一 个 。 我 要 选择 最 有 效 的 方法 ， 而 
不 是 大 家 认为 可 以 产生 效果 的 方法 。 学 生 往往 只 是 接收 了 鼓励 中 赞扬 的 成 分 ， 
而 没有 将 其 转化 为 行动 的 动力 ， 从 而 导致 了 “鼓励 ”的 滥用。 我 的 经 验 告诉 我 : 
“鼓励 ”不 是 有 效 的 教学 方法 ， 至 少 不 是 最 有 效 的 方法 。 


鼓励 不 一 定 高 效 是 因为 ，a pat on the shoulder 本 用 于 联络 情感 ; a shot 
in the arm 也 不 过 是 一 针管 鸡汤 。 而 a kick in the butt， 也 就 是 “ 打 屁 股 ”， 
在 我 看 来 才 是 最 有 效 的 “鼓励 ”。 不 过 ,考虑 到 我 的 严厉 已 经 吓 走 了 不 少 学 生 ， 
我 也 会 在 合理 的 限度 内 改 改 自己 的 作风 ， 抽 空 答 试 鼓励 一 下 我 的 学 生 。 


2， 鼓 励 的 目的 是 给 予 大 家 信心 ， 让 大 家 有 继续 学 习 下 去 的 勇 
气 。 但 信心 的 来 源 是 什么 ? 难道 不 是 成 功 的 经 验 吗 ? 难道 不 是 坚持 不 懈 的 努 
力 吗 ? 如果 没有 成 果 、 没 有 努力 ， 大 家 的 信心 就 是 无 源 之 水 ,我 
册 怎 么 鼓励 大 家 ， 都 是 在 和 大 家 一 起 骗 自己 。 我 承认 电影 中 有 太 多 
“Underdogs win out”， 也 就 是 “ 咸 鱼 翻 身 ” 的 桥 段 和 故事 ， 但 这 种 故事 你 
觉得 有 可 能 发 生 在 你 身上 吗 ? 你 不 是 运气 欠 佳 ， 而 是 你 只 看 到 剧 中 人 
终 收获 成 功 ， 却 忽略 了 成 功 者 持久 的 付出 和 承受 的 打击 。 我 记得 
入 网 络 大 咖 曾 经 说 过 : “不 要 相信 那些 励志 电影 ， 因 为 小 概率 事件 才 有 证 
击 力 ， 才 值得 拿 出 来 拍 一 拍 、 演 一 演 。” 如 果 你 把 电影 中 的 情节 当成 真实 的 ， 
你 就 只 是 在 为 电影 票房 做 贡献 。 















































































































































































































































































































































计 基 




























































































































































































3. 大 家 弄 错 了 一 点 , 其 实 , 与 其 “期 待 鼓励 ”, 不 如 “赢得 鼓励 ”。 
鼓励 有 “ 灌 后 性 ”: 拼 尽 人 全力、 克服 困难 这 些 过 程 一 般 都 在 你 单打 独 
斗 中 完成 。 这 时 ， 鼓 励 不 在 我 们 身边 ,我们 也 不 知道 去 哪里 找 它 ;等 你 功 成 
名 就 的 时 候 ， 大 家 就 会 对 你 关注 备至 ， 各 种 形式 的 鼓励 也 会 如 滔滔 江水 ， 绵 延 
不 绝地 朝 你 涌 过 来 。 这 个 困难 期 大 家 并 不 陌生 ,可 能 就 是 大 家 正在 经 历 的 过 程 。 
现在 ， 我 们 回 到 教学 中 来 ， 不 管 是 老师 忙 ， 还 是 你 的 进步 不 明显 ， 作 为 学 生 
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心理 39 鼓励 是 药 ， 但 却 不 能 治 病 
的 “你 ”还 是 要 先 迈 出 第 一 步 ， 也 就 是 “取得 足够 多 的 、 能 引起 
老师 关注 的 进步 ”。 说 到 底 ，“ 鼓 励 一 一 进步 ”这 个 无 限 良 性 循环 
的 起 点 还 是 在 学 生 这 个 环节 。 


总 结 
可 以 收获 “鼓励 ”确实 很 好 ， 但 没有 “鼓励 ”也 是 正常 的 。 


收获 鼓励 的 原因 是 你 很 努力 、 做 出 了 成 果 。 与 其 斤 厂 计较 别人 对 
自己 的 好 评 ， 不 如 疯 闫 业 业 地 创造 良好 的 业绩 。 
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加 加 者 
和 
| 
N00 

| 
站 轩 加 轩 加 生地 种 思 加 

灶 加 9 

轩 加 昌明 盏 酒 国 是 划 基 看 旺旺 本 昌 融 加 王 息 理 绰 


兴趣 听 起 来 好 ， 多 谈 无 


其 实 , 我 很 早 就 想 动笔 曝光 这 个 害 了 无 数 人 的 “ 坑 ”, 但 由 于 本 书 的 章节 安排 ， 
一 直 拖 到 此 时 。 人 们 普遍 认为 兴趣 是 成 功 的 必 备 条 件 之 一 : “我 对 某 件 事 不 感 兴趣 ， 
我 怎么 能 成 功 ? ”这 成 了 很 多 人 不 全 身心 投入 学 习 的 挡 箭牌 。 同 时 ， 更 多 人 把 别人 
的 成 就 归功 于 他 们 对 其 事业 的 兴趣 ， ( 选择 性 地 ) 忽视 了 其 他 比 兴趣 更 重要 的 因素 
的 作用 。 不 管 大 家 多 么 认同 “成 功 依赖 于 兴趣 ”这 个 观点 ， 却 无 法 解释 “ 某 人 菏 事 
做 得 很 好 ， 却 志 不 在 此 ”这 种 情形 。 

在 本 节 中 ， 我 将 为 大 家 仔细 解读 兴趣 的 定义 和 分 类 ， 并 分 析 兴 趣 学 习 的 四 种 
困境 。 兴 趣 这 个 话题 可 以 稳妥 地 涵盖 所 有 科目 的 学 习 过 程 ， 所 以 今天 的 内 容 和 举例 
不 只 限于 国人 英语 学 习 这 个 范围 。 同 时 ， 提 醒 大 家 注意 ，“ 兴 趣 坑 ” 可 能 是 整个 学 
习 过 程 中 最 大 的 坑 ， 所 以 大 家 一 定 要 仔细 阅读 本 节 。 



































根据 《新 牛津 瑞 汉 双 解 大 词典 》 的 解释 ， 兴 趣 的 核心 定义 是 : the state of 
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wanting to know or learn about something or someone; 英文 概念 的 直译 是 : 
想 要 了 解 某 人 、 学 习 某 事 的 状态 ， Re 好 奇 、 好 奇 心 ; 关注 。 兴 趣 还 可 以 
细 分 为 “物质 兴趣 ”和 “精神 兴趣 ”两 种 。 大 家 吃饭 、 喝 水 说 到 底 是 一 
种 生理 上 的 、 为 延续 生命 而 持 有 的 兴趣 ， 而 学 习 、 求 知 、 探 索 则 属于 精神 范畴 。 


^ 兴趣 的 直接 与 间接 之 分 x 


我 可 以 比较 稳妥 地 将 本 书 所 有 内 容 概括 为 ， 各 个 话题 以 结果 为 导向 的 
讨论 的 总 和 。 因 为 ， 身 为 作者 的 我 坚信 : 努力 要 有 结果 ， 有 结果 的 努 
力 才 值得 坚持 ， 也 更 容易 长 久 坚持 。 这 一点 在 兴趣 的 “直接 、 间 接 
属性 ”上 有 很 好 的 体现 。 


“直接 兴趣 ”就 是 对 某 人 、 某 事 产 生 了 了 解 、 “不 
知道 为 什么 ， 我 就 是 喜欢 做 某 事 ”就 是 对 直接 兴趣 最 直 白 的 表达 。“ 间 接 兴 
趣 ” 是 ， 认 识 某 人 、 了 人 解 ( 做 到 ) 某 事 之 后 ， 大 家 获得 的 物质 或 
精神 补偿 。 例 如 ， 我们 认识 了 投资 人 士 , 我 们 企业 的 融资 就 多 了 一 分 希望 ; 
我 们 画 出 了 一 幅 漂 亮 的 画 ， 看 着 自己 的 画作 ， 心 里 有 种 说 不 出 的 喜悦 。 没 有 
直接 兴趣 ， 我 们 应 该 不 会 开始 从 事 某 个 项 目 或 某 种 事业 ; 没有 间 
接 兴趣 支持 的 努力 和 成 功 是 无 法 想象 的 ， tpn, “ 某 人 在 某 
个 领域 取得 了 成 功 , 只 是 因为 他 /她 醉心 于 这 个 领域 "是 不 成 立 的 。 
相关 原因 我 们 在 本 节 后 文中 会 有 详细 的 解说 。 


























































































































































































































































































































兴趣 对 行动 起 到 了 不 可 忽视 、 但 程度 有 限 的 指导 作用 , 在 下 面 的 讲解 中 ， 
我 将 以 “出 门 ”作为 类 比 来 进行 详细 的 讲解 。 兴 趣 能 够 让 学 习 者 完成 “ 走 到 
门口 ”这 个 相对 简单 的 过 程 ， 但 是 兴趣 可 能 无 法 帮助 大 家 开 |]、 成 功 
出 门 ， 更 无 法 保证 大 家 的 目标 就 在 门 后 。 下 面 我 会 为 大 家 逐一 分 析 各 
种 在 大 家 对 某 事 产 生 兴 趣 后 可 能 发 生 的 情况 。 























































































































四 种 兴趣 学 习 的 困境 























如 果 我 们 把 “成 功 ” 比 作 “ 走 出 门 ， 到 达 我 们 想 去 的 地 方 ”， 兴 趣 充 其 量 
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只 能 让 大 家 “ 走 到 门口 ”。 对 此 , 很 多 人 可 能 会 持 不 同意 见 。 但 大 家 考虑 一 下 ， 
到 达 目 的 地 之 前 是 不 是 还 有 很 多 “很 小 但 极为 重要 的 步 又 ”?”“ 开 门 、 出 门 、 前 行 ” 










































































这 些 过 程 都 是 必需 经 历 的 ,就算 你 有 兴趣 ( 走 到 门口 ) ， 你 的 兴趣 能 帮 你 开 


























出 门 、 前 行 、 并 到 达 目 的 地 吗 ? 








^ 门 不 是 你 想 怎 么 开 就 怎么 开 的 v 











我 们 来 看 一 个 与 英语 学 习 相 关 的 例子 。 如 今 ， 碎片 化 学 习 是 






































上 








种 流行 的 学 

















习 模式 ， 大 家 都 觉得 这 种 方法 提高 了 时 间 的 利用 率 ， 





















































因此 大 家 对 这 种 学 习 方法 











产生 了 强烈 的 兴趣 。 从 整体 上 来 讲 ， 这 没有 错 。 不 过 ,碎片 化 学 习 理 论 强调 的 
























































是 用 散 碎 的 时 间 完 成 小 型 任务 ,但 哪些 大 的 学 习 任务 可 以 化 整 为 零 、 如 


何 把 大 任务 化 整 为 零 都 是 技术 活 儿 ， 也 都 是 超出 很 多 学 习 者 能 力 


范围 的 任务 。 




















很 多 英语 学 习 APP 或 者 微 信 群 推出 了 各 






































售 户 化 学 习 活 动 ， 





例如 每 日 






































句 、 经 典 著作 拆 分 讲习 、 小 文 段 阅读 理解 等 都 是 常见 的 形式 ， 这 些 形式 就 像 钥 
匙 环 上 那 一 把 把 各 式 各 样 的 钥匙 ， 但 并 非 任何 一 把 钥 是 都 能 打 玫 
片 化 学 习 之 门 ”， 也 就 是 说 并 非 任何 英语 学 习 内 容 都 可 以 使 用 碎片 化 
学 习 方式 来 完成 。 而 这 一 点 是 很 多 人 不 知道 的 。 




















































































































在 我 看 来 ， 如 果 大 家 执意 要 进行 碎片 化 学 习 ， 那 最 好 

















F 你 本 








前 的 “ 健 














学 习 内 容 就 是 背 


单词 了 ， 因 为 背 单词 是 我 能 想到 的 最 符合 “可 将 任务 合理 拆 分 成 零散 任 













































































务 块 ”这 一 标准 的 碎片 化 学 习 项 目 。 可 是 ,就 算 你 找 准 了 钥匙 ， 如 果 你 把 钥 















































匙 拧 错 了 方向 ， 也 开 不 了 门 : 利用 碎 卢 时 间 背 单 























词 没 问题 ,但 拼写 、 音 标 、 中 








文 解释 、 瑞 文 解释 、 例 句 、 辨 析 都 要 背 吗 ?这 么 多 解释 应 该 背 哪个 ? 


























才能 打开 门 。 
^ 有 的 门 打 不 开 v 





有 的 兴趣 可 能 是 死胡同 ,例如 推翻 相对 论 ， 这 并 非 完 全 














282 





因此 ,“ 找 对 打开 面前 这 把 锁 的 钥匙 , 并 往 正 确 的 方向 打 钥 匙 ”， 
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但 








可 能 性 小 到 可 以 忽 











门 也 不 一 定 能 打开 ， 





省 了 。 就 好 比 ， 找 到 了 正确 
为 为 门 可 能 锈 死 了 打 不 开 或 者 门 锁 坏 了 。 








说 到 这 里 ， 我 不 得 不 提 














上 


6 NA 














ws 


在 具体 学 习 和 认 知 过 程 中 

















完成 








取 更 浓厚 ”这 一 良性 循环 ， 并 且 证 这 币 
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“兴趣 的 友 展 和 延续 ”。 和 局 
兴趣 一 一 钻研 一 一 成 功 一 一 创新 一 一 
FE 循 环保 持 下去。 这 














恨 性 











内 的 月 

















时 间 短 ， 俩 看 

















见 原因 o 








很 多 人 说 “兴趣 是 最 好 的 老 ! 
艺术 科目 最 好 的 老师 ” 才 是 交 
如 果 学 习 内 容 不 是 很 抽象 .如 果 成 果 


兴趣 确 














域 需要 很 多 (经济 、 时 间 等 方 





f 有 人 都 喜闻乐见 的 。 不 过 大 家 也 得 
环 之 中 ， 有 些 人 确实 会 在 上 述 过 程 中 的 某 个 步骤 上 卡 住 
领域 没有 可 见 成 果 ; 兴趣 领域 难 

















币 ” 


省 
































实 是 很 好 的 老师 。 在 小 孩 学 习 生 活 常识 , 或 








AAA 














科目 的 时 候 ， 兴 趣 

















作品 的 维度 很 多 。 





但 是 








时 候 ， 大 家 再 回想 





对 容 





， 如 果 学 习 的 内 
挥 的 尺度 都 是 很 小 的 ， 
格 的 评分 考核 ， 学 习 兴趣 高 
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从 在 





























， 我 
上 的 。 两 不 


保持 ， 因 为 生活 常识 


因为 改写 “ 








月 





认 ， 并 非 所 有 人 都 处 于 这 和 














的 钥匙 ， 方 向 也 拧 对 了 ,但 














三 j 


下 化 


括 我 在 














有 些 人 能 


























良性 循 


























攻 
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得 说 





























度 太 大 ， 超 出 个 全 
i 的 ) 投入 ， 这 些 都 是 兴趣 无 法 延续 和 发 展 的 


意见 产生 分 疏 的 根本 
验收 标准 不 是 很 具体 、 很 严格 ， 
者 某 人 学 习 绘 画 等 艺术 





兴趣 持续 


E 力 ; 兴趣 
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过 
市 





“兴趣 是 小 孩子 或 者 部 分 














原 











因 在 了 









































BR 国产 省 


Za 























,相对论 ”不 太 容易 














;会 受到 打 卫 


“ 门 在 面前 、 钥 是 在 手 、 门 却 锈 死 ” 这 不 




















就 应 该 会 有 更 加 深刻 的 感情 了。 


^ 门 太 多 ， 选 错 了 ~ 














Ff; 这 是 负面 的 结果 ， 
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UD 































































































下 面 这 种 情况 就 比较 “悲情 
走 错 门 ”的 经 历 。 大 家 不 要 怪我 矫情 ， 现 实生 六 
辑 上 讲 , 这 种 情况 是 无 法 避免 的 ， 因为 如 果 门 都 一 样 但 却 指 
如 果 房 间 没 有 和 窗户， 我 们 碟 






































283 





趾 截 然 不 同 的 





A 


坦 














因为 评价 艺术 


象 理 论 ， 那 么 可 供 学 生 探 索 的 空间 和 发 
了 加 上 严 
是 无 法 避免 的 。 这 
情况 ， 大 家 


”了 : 大 家 是 不 是 有 “打开 门 之 后 却 上 发现 


ji 实 有 这 种 可 能 性 。 从 届 


路 ， 


有 实 是 只 有 开 了 |， 才 能 看 到 | 门 外 的 事物 和 
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景象 的 。 这 时 候 ， 我 们 打开 指向 理想 的 道路 的 那 房 门 其 实 就 是 在 
拼 概率 ， 说 得 难听 点 就 是 在 赌博 。 
























































我 们 以 发 音 这 个 科目 来 举例 说 明 这 种 情况 。 不 管 是 因为 喜欢 英语 发 音 的 感 
觉 , 还 是 因为 良好 的 发 音 能 提高 你 的 听力 水 平 ,总 之 , 兴趣 让 大 家 开始 学 习 发 音 。 
随 着 学 习 的 展开 和 推进 ， 大 家 逐渐 意识 到 ，“ 发 音 学 习 不 是 我 想 的 那样 轻松 
意 ”“ 我 的 问题 不 是 英文 说 不 流利 ， 而 是 我 的 嘴 不 利索 ”“ 我 在 选择 现 音 和 美 
音 之 前 要 改 掉 我 的 中 式 英 语 发 音 ” 等 等 。 这 些 问 题 是 十 分 伤 士气 的 ， 但是， 只 
有 士气 受挫 的 时 候 ， 你 才 知 道 目 己 不 是 时 刻 都 能 气 贯 长 虹 的 …… 
你 不 开始 学 习 ， 你 是 不 知道 学 习 道路 上 的 困难 的 。 


我 们 沿用 “开门 ”的 例子 ， 来 还 原 一 下 个 别 学 生 的 “内 心 戏 ”。 有 的 学 生 
费 了 很 大 力气 推 开 了 一 道门 缝 ， 看 到 了 自己 不 希望 看 到 的 景象 ， 不 过 他 依旧 觉 
得 “这 不 是 门 外 风 景 的 全 貌 ， 我 没 看 到 的 东西 才 是 我 想 要 的 ”。 于 是 ， 他 继 
续 推 门 ， 继 续 脐 想 ， 直 到 门 完 全 打开 的 时 候 ， 他 终于 无 言 了 。 其 实 ， 
合格 的 老师 可 以 帮助 学 生 避 免 这 种 情况 的 发 生 ， 但 是 ， 眼 前 的 真相 你 都 不 信 ， 
你 能 相信 老师 的 “一 面 之 词 ” 吗 ? 绝 大 多 数 人 都 是 “不 到 黄河 心 不 死 ”的 。 我 
试 着 拦 过 很 多 人 ， 但 我 记得 我 没 成 功 过 ， 而 那些 人 中 也 鲜 有 成 功 案例 。 


] 后 有 门 ， 看 不 到 头 v 


下 面 一 种 情况 ， 是 以 兴趣 为 出 发 点 的 学 习 过 程 中 最 常见 、 也 是 最 让 人 难受 
的 一 种 情况 。 那 就 是 : 打开 门 后 ， 确 认 方 向 没 问题 ， 但 门槛 高 到 好 像 
自己 有 息 不 过 去 ;在 朝 着 成 功 的 方 同 放眼 望 去 之 后 才 发 现 ， 无 数 道 
门 在 路 上 一 字 排 开 , 绵延 不 绝 。 其 实 ,大 家 每 次 拿 到 新 课本 、 课 程 表 的 时 候 ， 
都会 隐约 产生 这 种 感觉 一 我 什么 时 候 才 能 够 学 完 啊 ? 特别 是 学 习 遇 到 困难 的 
时 候 ， 大 家 真 的 会 非常 难受 : 学 起 来 困难 ， 但 不 能 不 学 ， 这 个 懂 了 ， 下 一 个 仍 
然 不 懂 。 这 种 情况 让 学 习 者 举步维艰 ， 学 习 初 期 的 兴趣 和 热情 也 消 
散 得 无 影 无 路 了 。 


这 时 ,我 们 要 重 提 “直接 兴趣 、 间 接 兴 趣 ” 这 两 个 概念 。 此 时 ， 我 相信 大 
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家 已 经 明白 ， 相 对 感性 的 直接 兴趣 只 能 带 你 走 到 某 遍 门 前 但 是 打开 门 、 迈 过 
门槛 、 奔 向 成 功 , 说 到 底 可 能 还 要 靠 间 接 兴趣 , 也 就 是 每 次 克服 困难 、 
实现 提升 给 你 带 来 的 心理 和 物质 补偿 。 我 相信 很 多 人 ， 虽然 知 道 “ 前 路 
漫漫 ”， 但 是 回头 看 到 身后 被 自己 甩 下 的 同伴 (心理 满足 ) ， 特 别 是 想到 自己 
因为 成 功 而 获得 的 升学 机 会 、 薪 酬 提升 、 浪 漫 假期 (实际 利益 ) ， 大 家 还 是 会 
交 咬 牙关 , 扔 下 一 句 , “反正 我 已 经 吃 了 那么 多 苦 了 , 习惯 了 ”, 然后 继续 上 路 ， 
继续 趴 涉 。 其 实 这 就 是 成 功 者 最 好 的 写照 ， 一 点 都 不 神秘 ， 更 没有 什 
么 光鲜 的 过 程 ， 但 你 能 做 到 吗 ? 































































































































































































对 学 习 、 工 作 产 生 兴 趣 可 以 稍稍 减少 行动 过 程 中 的 痛苦 ， 但 
不 会 减少 各 种 实际 困难 的 数量 。 兴 趣 的 保持 依赖 于 成 功 带 来 的 心 
理 补偿 和 物质 收获 ， 而 努力 、 坚 持 才 是 成 功 的 必要 因素 。 


思考 
/AN 


(1) 你 有 让 你 信心 满 满 、 能 向 他 人 展示 的 兴趣 爱好 吗 ? 


感光 起 
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加 四 辆 匡 王 下 旺 基 划一 王 下 画 量 加 三 区 是 王 旺 醒 
四 
和 
D0000000 NBAQ10 9100000000 
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记忆 不 神秘 ， 就 是 很 麻烦 


不 管 是 母语 学 习 还 是 外 语 学 习 ， 学 习 者 都 无 法 避免 记忆 。 就 算 抛 开 语言 学 习 ， 
工作 、 生 活 也 要 求 大 家 进行 不 同 内 容 、 不 同 程度 的 记忆 。 好 记性 被 人 们 艳羡 ， 过 目 
不 忘 更 是 天 赋 ， 但 回归 现实 之 后 ， 我 们 只 剩 下 背 不 完 的 单词 。 其 实 ， 在 世界 范围 内 ， 
对 记忆 的 研究 早已 开始 ， 而 且 引起 了 学 术 界 广泛 的 关注 。 

自从 德国 心理 学 家 艾 宾 浩 斯 ( Hermann Ebbinghaus，1850 一 1909 ) 的 
记忆 理论 和 实验 报告 发 表 后 , 记忆 就 成 为 心理 学 中 实验 研究 最 多 的 领域 之 一 。 其 后 ， 
记忆 理论 和 研究 方法 不 断 发 展 ，19 世纪 50 年 代 出 现 的 信息 加 工 理论 让 人 们 对 记 
忆 有 了 更 深刻 的 认识 。 

在 本 节 中 ， 我 将 为 大 家 形象 地 介绍 记忆 原理 ， 进 行 记忆 和 遗忘 的 分 类 ， 指 明 
艾 宾 浩 斯 曲线 的 局 限 性 , 并 跟 大 家 分 享 一 些 已 经 确认 的 与 记忆 及 其 原理 相关 的 事实 。 
虽然 本 节 已 经 力求 简洁 并 结合 了 实例 ， 但 还 是 提醒 大 家 在 遇 到 理解 障碍 的 时 候 ， 重 
新 阅读 相关 章节 和 片段 ， 或 者 在 读者 互动 QQ 群 内 进行 提问 和 讨论 。 总 之 ， 理 解 
内 容 才 是 真正 收获 新 知 并 指导 学 习 的 起 点 。 
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和 人 “记忆 ”是 个 熟悉 的 过 程 v 














过 去 感知 过 的 事物 、 思 考 过 的 问题 



































以 以 映像 的 形式 人 诸 存 在 大 脑 中 ， 








取出 来 ， 这 个 过 程 就 是 记忆 。 记 


和 学 习 “ 过 了 眼 云 烟 ”, 对 吧 ? 所 以 , 说 “记忆 是 人 类 智 苇 的 源 果 ”是 非常 稳妥 的 。 



































在 一 定 条 件 





、 ， 这 不 


4 | 记忆 不 神秘 ， 就 是 很 麻烦 



































、 体 验 过 的 情绪 、 进 行 过 的 动作 ， 都 可 
映 象 又 可 以 从 大 脑 中 提 








忆 是 人 类 认 知 活动 的 起 点 ， 毕 竞 我 们 无 法 研究 

































































其 实 ，“ 记 忆 ” 这 个 我 们 










































































熟悉 不 过 的 概念 是 高 度 集成 的 ， 用 最 简单 的 














语言 把 记忆 的 过 程 概括 一 下 : 要 记 住 东西 , 大 脑 要 经 过 “ 识 一 一 记 一 一 尼 ” 






































起 来 ”， 就 是 “ 回 42”。 这 个 过 程 就 导致 了 : 看 不 懂 就 记 


























的 过 程 。 识 ， 就 是 学 习 和 输入 的 过 程 ;知识 经 验 在 大 脑 中 储存 和 巩固 的 过 程 
叫 保持 ,也 就 是 “ 记 住 ”; 从 大 脑 中 提取 知识 经 验 的 过 程 ， 即 我 们 说 的 “ 想 





































































































想 不 起 来 ,或 者 想起 来 也 不 能 而 






















































































想 不 起 来 或 者 无 法 确认 某 件 事 。 




















和 人 “记忆 ”是 个 陌生 的 过 程 v 




















大 家 可 以 简单 地 把 脑 中 的 节 




































































认 。 我 们 通常 说 的 “ 雯 ” 

















1 经 旨 胞 看 成 存储 信和 全、\ 的 硬 盘 ， 

















但 仪 有 硬盘 是 





无 法 完成 信息 存储 和 提取 的 。 我 们 还 需要 一 系列 的 指令 ， 









































关联 、 信 息 分 类 、 提 取信 息 等 动作 ， 这 些 指令 都 被 称 为 








把 神 了 细胞 联系 起 来 = 条 通路 ， 让 我 们 的 记 








我 给 大 家 举 个 例子 。 我 们 可 以/ 








。 如 果 我 们 经 常 需要 穿 过 这 





片 杂 草 地 ， 我 们 可 





























包括 学 习 、 建 立 





“刺激 ”。 这 些 刺激 


忆 成 为 可 能 。 





记忆 比 作 “ 从 一 片 杂 草地 的 这 头 走 到 男 一 




















台 E 重 
月 ETT 要 除 


,或 者 干脆 找 来 


























所 有 需要 穿 过 草地 的 人 ， 大 家 
条 通路 。“ 除 草 ”“ 踩 出 一 条 路 ” 
越 多 、 质 量 越 高 ， 之 后 的 路 
记得 牢 。 相 反 ， 如 果 刺 激 不 够 ， 
以 你 每 次 走 起 来 都 会 觉得 很 罕 、 













































































起 走 几 志 多 把 直 线 

































































就 是 记忆 原理 中 的 “刺激 ”， 


融 越 好 走 ， 也 允 





距离 上 的 草 都 踩 平 ， 走 出 


因此 “刺激 " 
































也 就 是 说 ， 因 为 你 穿 过 重地 








很 雄 烦 。 这 个 比喻 
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,意味 着 我 们 记得 快 、 

















的 次 数 很 少 ， 所 





























告诉 大 家 的 道理 是 : 在 记忆 
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的 过 程 中 ， 如 果 疫 有 足够 的 刺激 ， 大 家 就 记 不 住 、 想 不 起 来 ， 或 者 说 需要 很 多 
时 间 去 记 ， 想 起 来 的 时 候 也 只 有 模糊 的 概念 。 












































记忆 类 型 


























记忆 可 以 分 为 短期 、 中 期 、 长 期 三 种 ， 分 别 由 三 种 类 型 的 脑 








二 
沪 
下 

































































| 活性 细胞 负责 的 瞬时 记忆 频率 高 、 但 持续 时 间 短 ， 主 要 是 感官 记忆 。 
大 家 其 实 是 可 以 “过 目 不 忘 ” 的 , 但 是 大 家 “不 忘 ” 保 持 的 时 间 可 能 非常 短 。 
一 般 认为 ， 图 像 记忆 保持 的 时 间 为 0.25 一 1 秒 ; 声 像 记 忆 保 持 的 时 间 可 以 超过 
1 秒 ， 但 不 会 长 于 4 





















































人 少 。 





Ah 





















































中 | 














性 粒 细胞 负责 中 期 记忆 ， 数 量 居 中 ， 决 定 人 的 学 习 适 应 能 力 。 中 期 
记忆 可 以 维持 数 天 至 数 周 ， 但 较 容 易 发 生 退 化 。 






































惰性 粒 细胞 负责 长 期 记忆 ， 数 量 较 多 ， 决 定 人 的 知识 积累 能 力 。 但 顾 
细胞 不 容易 接受 刺激 ， 所 以 我 们 能 够 长 久 记忆 的 东西 ， 例 如 我 们 
不 是 经 过 反复 刺激 获得 的 。 大 家 可 以 想 想 : 时 至 今日 ， 你 听 
别人 叫 过 自己 的 名 字 多 少帝 ， 你 又 说 过 、 写 过 自己 的 名 字 多 少 遍 ， 你 就 知道 你 


不 需要 想 就 能 腕 口 而 出 ,而且 愉 要 你 神志 清楚 ， 你 一 辈子 都 不 会 忘记 自己 名 字 

















































































































































































































































































































记忆 的 分 类 给 我 们 带 来 了 一 个 好 消息 和 一 个 坏 消息 。 好 消息 是 : 短期 记忆 
可 以 转化 为 中 期 记忆 ， 中 期 记忆 可 以 转化 为 长 期 记忆 。 坏 消息 是 : 如 果 要 实现 
这 种 对 我 们 有 利 的 转化 ， 我 们 需要 对 信息 进行 加 工 、 处 理 、 分 类 、 重 复 
等 刺激 。 说 白 了 就 是 ， 想 记 住 你 就 得 动脑 筋 。 































































































遗忘 的 分 类 

















说 到 记忆 ， 不 能 不 说 遗 筷 ; 遗忘 分 为 三 种 类 型 。 
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册 





第 一 种 是 短 时 、 瞬 时 记忆 不 能 持续 。 尽 管 人 脑 的 记忆 容量 很 大 ， 对 人 们 一 
辈子 要 接受 的 信息 容量 来 讲 ， 就 微不足道 了 。 很 多 小 事 ， 例 如 “昨天 你 手指 | 
的 长 度 ”, 是 不 需要 我 们 记 住 的 , 因为 有 限 的 “硬盘 ”要 储存 重要 的 信息 和 资料 ， 
对 吧 ? 这 就 是 为 什么 心理 医生 在 西方 被 称 为 shrink 的 原因 。shrink 的 意思 是 “使 
变 少 、 收 缩 ”， 而 心理 医生 的 作用 就 是 去 掉 你 大 脑 中 无 用 的 想法 ,让 大 脑 
正常 运行 。 这 种 遗忘 其 实 是 人 类 的 一 种 适应 环境 和 目 我 保护 的 本 领 。 

第 二 种 遗 筷 ,就 是 中 期 记忆 没有 固化 为 长 期 记忆 。 最 好 的 例子 就 是 上 课 听 、 


下 课 扎 ， 课 上 的 东 西 在 虹 试 前 就 忘 了 ， 这 是 再 正常 不 过 的 现象 ， 大 家 都 一 
样 。 毕 况 ， 草地 只 有 天 天 踩 ， 杂 草 才 不 会 长 出 来 挡 路 。 










































































































































































































































































































































































第 三 种 遗 筷 是 长 期 记忆 无 法 提取 。 这 就 好 比 : 你 要 在 阴雨 天 穿 过 一 片尾 不 到 
边际 的 草地 。 阴 天 下 雨 ， 我 们 无 法 利用 太阳 方法 辨别 方向 ， 章 地 广阔 无 边 ， 我 们 
纪 无 法 使 用 远方 的 目标 锁定 前 进 方向 。 这 时 ， 我 们 只 有 使 用 指南 针 走 出 草地 。 这 
里 的 “指南 针 ” 就 是 某 种 特定 的 条 件 和 刺激 。 例 如 你 回 到 祖 宅 的 时 候 ， 能 想 
起 很 多 在 别 的 地 方 想 不 起 来 的 事情 。 












































































































































二 












































艾 宾 浩 斯 曲线 的 局 限 性 

















艾 宾 浩 斯 对 记忆 进行 了 大 量 的 实验 研究 , 是 对 记忆 进行 实验 研究 的 创始 人 。 
他 证 明了 遗忘 的 过 程 是 “ 先 快 后 慢 ” 的 ， 并 提出 了 “ 艾 宾 洛斯 曲线 ”的 概念 。 
但 是 ， 这 条 曲线 却 被 大 众 曲解 了 。 

1， 这 条 曲线 不 是 “记忆 曲线 ”， 而 是 “遗忘 曲线 ”。 简 而 言 之 ， 这 条 
线 告诉 我 们 的 是 : 时 间 越 久 ， 忘 得 越 多 ; 记忆 形成 之 后 的 初期 忘 得 
更 快 ， 忘 得 更 多 。 这 个 规律 和 “如 何 记 住 某 些 信息 ”有 本 质 的 区 别 ， 绝 不 


能 混为一谈 。 





















































































































































































































































2， 这 条 曲线 是 其 个 人 有 限 经 验 的 总 结 , 而 且 这 条 曲线 也 应 该 会 因为 
记忆 内 容 不 同 、 记 忆 方式 不 同 以 及 个 人 能 力 差异 发 生变 化 , 所 以 福 
宾 澡 斯 邮 线 ”本 身 并 不 能 给 出 一 个 适用 于 所 有 人 的 复习 频率 。 
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信 大 家 都 知 














年 前 


告诉 了 我 们 











量 只 

















故 知 新 ”这 





























这 个 道理 。 


因此 ， 这 条 曲 
































是 一 不 





= 和 /和 


要 早 复习 





才 全 








补充 和 牧 
记得 





化 , 也 














对 不 应 该 


化 这 条 | 














记忆 原理 与 事实 


关于 大 脑 的 记 


1 六 




















2. 

















参考 数 和 
从 理论 


Le 





























。 我 人 











就 是 说 ， 除 了 多 
] 不 能 














说 法 ,我 们 的 “ 
线 对 广大 英语 
复习 才能 











币 ” 已 经 在 | 


cl 


] 





至 革 乡 
五 


























-J 


己 得 牢 


记得 牢 


习 者 来 说 ， 充 其 























说 艾 宾 洗 












































为 : 成 人 大 脑 














边 听 歌 




















上 上 


日 边 做 人 





CE 大 家 可 以 使 











订 











可 以 党 试 摘 挥 


多 提问 并 尽量 自己 解决 问题 
而 刺激 会 促进 





都 是 刺激 ， 


4 了 解 、 利 用 大 有 


以 及 晚上 8 




















AN 

















至 10 点 , 这 些 





FE 业 是 低 效 的 。 女 





所 








在 


事实 是 已 经 被 科学 家 证 实 了 的 , 我 


2 ， 炎 阴 
究 记 忆 不 如 孔子 ,但 大 家 绝 
































用 彩 笔 或 丰 








色 纸 进行 











精力 的 时 长 至 多 为 25 分 和 
情况 适时 休息 。 同 时, 在 工作 、 学 习 的 过 程 




















未 


你 依 | 

















耳机 学 习 一 段 时 间 ， 对 比 令 


记忆 。 














际 效率 








~ 
村 可。 























认为 这 机 


后 本 结论 。 


O 














要 专心 致 志 





























。 任 何 提问 、 

















人 





而 的 敏捷 期 。 上 午 9 点 


至 中 午 12 点 ， 











大 脑 的 敏捷 
































口 





ze 

















的 人 是 你 











5， 压 力 和 负面 情 





记忆 的 脑 





台 E 
J 有 C 


己 ， 所 以 这 件 事情 } 


胞 ,或 者 增 











村 间 段 都 是 “脑子 好 用 ” 








\ 考 、 


下 午 3 点 至 5 





























站 


























自身 


了 于 况 进 
























































加 刺激 的 








影响 记忆 。 





























时 候 , 尽量 把 握 吧 。 当 
行 调整 。 































































































ES 


























调整 心情 、 


6. 重复 
续 抄写 20 天 的 效果 好 。 这 中 








适当 运 


动 是 有 助 了 
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， 是 记忆 的 铁 律 。 但 





















































， 不 如 每 天 抄 
































E 调 





要 强 























住 





的 是 地 外 高 人 ， 看 











五 所 


己 下 3 
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就 记 住 























的 是 神 ， 


























是 正 千 i 的 o 绝 大 多 数 人 都 只 4 是 天 资 











感 


门 可 以 加 以 利用 : 


寻找 答案 的 过 程 


CC 


因此 ， 我 们 要 


O 


方法 高 效 ， 你 
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常人 ， 所 以 重复 无 法 避免 ， 大 家 也 不 必 过 分 苛 责 自己 。 




















7. 使 用 ， 是 记忆 的 目标 ， 也 是 记忆 的 重要 途径 。 不 被 提取 的 信 
息 早晚 会 死 在 大 脑 中 。 所 以 ，“ 记 你 需要 用 的 东西 ” 才 是 你 成 功 记 忆 的 前 提 。 






































上 




















总 结 


世界 上 极 少 有 信 手 拓 来 的 事情 ， 记 忆 也 绝对 不 是 其 中 之 一 。 
说 到 计 ， 与 其 说 记忆 困难 ， 不 如 说 记忆 麻烦 。 理解、 归 类 、 重 复 、 
联系 、 使 用 等 步骤 其 实 都 没有 难 到 让 大 家 无 能 为 力 。 这 样 说 来 ， 记 
不 住 事情 的 “笨蛋 ”其 实 都 是 “懒虫 ”。 












































思考 
/AN 
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DQgg000000 B0000 8000 
00000080000000000 

加 四面 加 四 区 有 加 四 下 看 王国: 加 四 罗莱 加 末 生 

DUOO0O0O0000000 800000000 

寻 肝 可 且 轩 本 
UDUOUD0U0O0UD0UO00UUUOU 

和 

UOUD00000U00000..... 


坚持 有 多 种 ， 你 是 哪 一 款 


很 多 谚语 已 经 成 了 我 们 生活 中 的 一 部 分 ， 虽然 大 家 不 是 言 必 用 谚语 ， 但 总 可 
以 在 特定 的 时 机 想到 一 个 耳熟能详 的 谚语 。“ 坚持 就 是 胜利 ”就 是 其 中 之 一 。 但 这 
句 话 ， 和 其 他 很 多 谚语 一 样 ， 起 到 的 积极 作用 和 给 大 家 带 来 的 麻烦 可 能 真 的 是 “ 半 
厂 八 两 ”。 

其 实 ， 我 可 能 只 是 说 出 了 大 家 不 敢 、 不 愿意 说 的 话 ， 因 为 我 相信 不 少 人 都 有 
过 “ 没 放弃 ， 但 很 久 不 成 功 ” 的 经 历 。 没 成 功 真 的 是 坚持 不 够 、 时 机 不 对 吗 ? 在 本 
节 中 ， 我 将 会 分 解 “坚持 ”的 概念 ， 从 坚持 什么 、 怎 样 坚持 、 坚 持 的 误区 三 个 方面 


为 大 家 拆 解 本 节 内 容 。 
坚持 什么 
^ 不 确定 ~ 




















首先 ， 我 们 还 是 从 最 根本 的 问题 入 手 、 分 析 一 下 “坚持 的 对 象 ”。 只 
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有 回答 了 这 个 问题 ， 大 家 才能 顺利 地 坚持 下 去 。 从 语言 表达 的 角度 3 


讲 ,大 家 坚持 的 目标 一 般 都 是 清晰 、 简 洁 、 直 白 的 , 例如 : “我 要 坚持 学 英语 ” 


4 2 坚持 有 多 种 ， 你 是 哪 一 款 



















































































^ 后 知 后 党 Y 


大 家 经 常会 说 “这 不 是 我 想 要 的 ”“ 原 来 是 这 样 啊 ” 之 类 的 话 来 埋 忽 自己 
没有 先 见 之 明 。 可 “ 先 见 之 明 ” 仔 细 想 来 应 该 是 个 “ 悖 论 ” ，“ 因 为 
你 没 做 过 ， 所 以 不 是 
在 一 个 领域 的 成 功 
一 定 很 高 。 所 以 ， 先 见 之 明 充 其 量 只 是 合理 推断 ,就 好 比 你 说 的 普通 话 





























和 “我 要 赚 更 多 钱 
到 底 要 学 哪个 科目 


你 虽然 嘴 上 说 要 







































































”。 但 是 细 想 起 来 ,我们 不 蔡 要 问 : 英语 学 习 科目 众多 ， 





























、 哪 些 科 目 ， 还 是 全 部 科目 ? 而 英语 学 到 什么 程度 才 算 好 ? 




































































更 多 钱 ， 但 你 可 能 看 不 上 每 月 都 比 上 月 多 50 元 这 样 的 涨 菏 


幅度 。 你 连 坚 持 什 么 都 不 能 确定 ， 你 怎么 坚持 呢 ? 
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知道 ”是 正常 的 。 大 家 当然 可 以 是 某 个 领域 的 成 功 者 , 但 



































， 不 代表 你 在 其 他 领域 也 能 成 功 ， 因 为 不 同 领域 的 相关 性 不 





















































标准 ， 并 不 意味 着 你 的 英语 发 音 也 会 很 棒 。 




















































































































目标 已 经 很 具体 了 








习 者 一 般 要 经 历 “ 



































在 我 授课 的 过 程 中 ， 经 常 有 学 生 布 轧 “ 准 确 掌握 48 个 英语 音标 ”。 这 个 






































































































































对 具体 音标 发 音 的 

















， 但 大 家 不 知道 的 是 ， 如 果 要 “准确 ”地 掌握 所 有 音标 ， 学 
改变 发 音 习 惯 ”“ 和 擎 握 中 黄 文 发 音 差 异 ”“ 黄 美式 发 音 区 别 
影响 ”“ 单 个 音标 循环 纠正 ”“ 困 难 音标 的 组 合 ”“ 音 标 在 
















































































词 发 音 中 的 运用 








名和 在 二 环节。 看 到 这 长 长 的 任务 单 ， 你 是 不 是 害 们 了 ? 


























^ 情感 与 物质 


Vv 
























































就 算 大 家 经 过 细致 思考 、 专 业 咨 询 之 后 确定 了 十 分 具体 的 努力 方向 ， 大 家 


































































































趣 ”。 我 在 这 里 要 重复 一 下 本 书 中 与 “兴趣 ”相关 的 观点 。 


























也 不 一 定 能 够 坚持 下 去 ， 因 为 大 家 的 目标 可 能 挫 杂 了 太 多 情感 因素 ,也 


兴趣 只 是 让 你 选 A 不 选 B， 应 该 算 作 比较 偶然 而 且 非 常 个 性 化 的 
































原因 。 也 就 是 说 
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er 


za 














， 兴 趣 ， 是 让 你 开始 做 某 件 事 的 重要 原因 之 一 ， 但 不 是 让 









































理由。 更 多 的 时 候 ， 大 家 能 够 坚持 下 去 是 因为 获得 了 良好 的 
4 人 的 夸奖 、 成 果 的 产 出 、 奖 励 等 一 系列 “ 正 反 馈 ”。 其 实 
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大 家 只 是 在 用 自己 的 行动 去 证 明 巴 甫 洛 夫 的 条 件 反 射 理 论 。 很 多 人 都 在 用 
“ 没 兴 趣 了 ”作为 挡 箭牌 、 并 以 “兴趣 丧失 ”为 借口 把 个 人 的 放弃 合理 化 。 
能 够 真正 不 计 回报 、 顽 强 地 把 兴趣 坚持 下 去 的 人 有 ， 但 是 直 的 太 少 了 ， 你 
确定 你 是 这 样 的 人 吗 ? 
怎样 坚持 
入 做 计划 
历尽 干 辛 万 苦 ， 大 家 终于 选 好 了 坚持 的 方向 ， 接 下 来 就 是 怎么 做 了 。“21 
天 重复 并 形成 习惯 ”不 是 计划 ， 就 算是 ， 也 只 是 计划 的 开始 ， 因 为 这 个 
计划 太 不 且 体 。 而 任何 合理 的 计划 至 少 应 该 包括 如 下 细节 : 
@ 每 天 做 什么 
e@ 每 天 花 多 少时 间 
@ 是 否 需 要 复习 
@ 是否 预 留 出 应 对 意外 情况 的 时 间 
@ ”是否 有 对 计划 进行 修正 的 必要 和 空间 
@ 是 否 需 要 外 力 的 帮助 和 指导 
@ ”获得 外 力 帮助 和 指导 的 可 能 性 有 多 大 
@ ”是否 有 计划 进度 的 考核 
上 面 的 计划 清单 虽然 复杂 ， 但 其 中 确实 有 不 少 大 家 可 能 未 曾 考 虑 到 的 计划 
组 成 部 分 。 我 相信 ， 能 做 出 上 面 这 种 细致 计划 的 实施 者 ， 应 该 是 十 分 成 功 的 。 























这 就 是 我 为 什么 认为 “好 的 计划 才 是 成 功 的 


和 ^ 拆 分 任务 v 
















































































































































































下 面 我 们 要 强调 “具体 任务 再 拆 分 ”这 个 环节 。 不 管 是 学 习 英语 还 是 赚 更 
多 钱 ， 很 多 任务 都 是 可 以 化 整 为 零 的 。 我 用 “电影 的 片段 模仿 ”来 给 大 
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党 
es 











| 子 。 不 管 需 要 模仿 的 是 片头 介绍 ， 
































情节 ， 同 时 注意 模仿 片段 的 内 容 、 





还 是 经 典 对 白 ， 大 家 都 要 整体 把 握 
情感 和 其 他 细节 。 而 且 ， 模 仿 朗 读 对 


4 2 坚持 有 多 种 ， 你 是 哪 一 款 













































































Q | 

a SS 
> 到 
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7 
\ 








xc 
一 人 > 
到 

















东 度 的 要 求 很 高 ,大 家 不 仪 要 知道 词汇 


























四 


真正 的 朗读 练习 终于 开始 了 , 























Y 的 



































的 发 音 , 更 要 清晰 理解 文 段 内 容 。 
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丰台 也 


















































做 好 一 切 准 备 之 后 ， 














干 务 也 已 经 排 好 队 等 大 家 了 ， 词 句 


E 点 专攻 、 录 音 对 比 等 都 是 必 不 可 少 的 。 














我 们 就 可 以 开始 录制 了 ， 但 一 系列 新 的 任务 又 来 了 。 






































我 们 的 录制 才 可 能 成 功 ， 这 和 相 
















































































我 们 把 寻找 安静 的 环境 、 调 试 设备 、 放 松 肢体 和 发 音 器 官 这 些 任务 都 完成 之 
的 作品 想 不 出 彩 都 难 ， 对 吧 ? 这 样 的 操作 才 
算得 上 细致 、 具 体 ， 这 样 的 操作 才能 保证 任务 的 逐步 完成 ， 这 样 的 操作 才 


















































能 让 我 们 的 坚持 党 到 实处 ， 从 而 确保 我 们 的 坚持 是 有 效 的 。 

















为 了 能 在 心理 上 给 











说 就 是 : 用 惩罚 代 蔡 奖励 。 虽然 我 人 



































害 ” 毕竟 是 两 个 不 同 的 方向 ， 而 且 两 者 存在 

















上 














式 的 奖励 作为 坚持 的 回报 是 



































可 以 的 ， 但 是 不 如 “做 不 到 就 受罚 ”有 效 ， 因 为 大 
































自己 更 多 的 支持 ， 大 家 要 注意 培养 忧患 意识 。 具 体 来 
门 经 常 说 “ 趋 利 避 害 ”, 但 “ 趋 利 ”和 “如 





















































作用 力度 上 的 差别 。 用 各 












































家 在 坚持 不 下 去 的 时 候 可 以 安居 自己 “反正 我 只 是 没 得 到 原本 不 是 我 的 东西 ， 


























但 我 没有 损失 啊 ”。 



























































如 果 做 不 到 就 会 受到 惩罚 的 话 ， 大 家 就 会 更 加 努力 地 坚持 ， 因 为 





坚持 得 不 好 ， 融 会 遭受 

















到 的 。 这 就 是 “奖励 ” 


























换个 角度 看 ， 是 不 是 敢 








持 的 几率 会 更 高 呢 ? 


坚持 的 误区 


大 家 
某 种 形式 的 损失 ， 这 是 大 家 绝对 不 愿 见 
但 


而 



































“惩罚 ”活动 参与 者 少 的 原因 。 





参与 “坚持 不 下 去 就 挨 罚 ”这 种 活动 的 人 成 功 坚 











关于 人 坚持 ” ， 





\ 




















实 存在 很 多 误区 ;下 在 





i 我 就 为 大 家 逐一 道 来 。 
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揭秘 英语 学 习 50“ 坑 ” 
^ 坚持 绝 不 是 “ 死 打 ”~ 

坚持 ,强调 的 是 ( 全 心 全 意 地 ) 投入 ; 而 “ 死 折 ” 则 是 说 “明知 此 
通 ， 却 偏偏 选择 这 条 路 ， 还 一 条 路 走 到 黑 ”。 顺 便 补 充 一 个 概念 : “ 死 打 ” 
和 “明知 不 可 为 而 为 之 ”很 相似 ， 都 没有 也 不 可 能 有 积极 的 结果 ; 只 是 我 们 
般 认为 前 者 就 是 “ 傻 ”， 而 后 者 可 能 是 “行为 艺术 ”， 因 而 似乎 带 有 一 些 积极 






















































































































































































^“ 坚 持 ” 和 “方法 ”没什么 关系 v 


你 坚持 与 否 都 可 以 使 用 或 者 不 使 用 某 种 方法 ， 因 为 说 到 底 ， 坚 持 是 一 
件 非 常 简单 的 事情 ， 可 能 真 的 不 需要 那么 多 方法 。 我 不 否认 ， 有 些 
方法 可 以 让 坚持 变 得 容易 一 点 ， 但 方法 永远 不 可 能 消除 坚持 带 来 的 痛苦 ， 当 
方法 的 “镇 痛 作 用 ”褪去 的 时 候 ， 你 是 否 能 够 忍受 坚持 的 剧 痛 呢 7? 此外， 
虽然 方法 在 短期 内 可 能 会 让 你 的 坚持 见效 ， 但 方法 “本 身 ”也 还 要 坚持 ， 那 
这 份 对 方法 的 坚持 又 是 来 自 哪里 呢 ? 大 家 应 该 听 过 “21 天 习惯 养 成 ”的 说 法 。 
我 特别 好 奇 的 是 : 如 果 某 人 连 21 天 都 坚持 不 下 来 呢 ? 有 没有 让 大 家 坚持 21 
天 的 诀窍 呢 ? 如 果 有 ， 我们 为 什么 不 用 这 个 诀窍 去 培养 长 久 坚持 的 习惯 呢 ? 
































































































































TH 






















































































































































































除 此 之 外 ， 坚 持 不 能 证 明 你 的 方法 是 可 行 的 ， 更 不 能 证 明 你 的 方法 高 效 。 
国内 英语 学 习 者 的 普遍 经 验证 明了 我 的 观点 。 大 家 是 在 坚持 学 习 ， 但 “只 是 ” 
在 坚持 学 习 ， 却 见 不 到 学 习 的 成 果 。 纵 览 本 书 ， 大 家 在 英语 学 习 之 路 上 遇 到 的 
“ 坑 ” 还 少 吗 ? 大 家 为 什么 要 不 停 地 “以 身 试 坑 ” 呢 ? 























































































































和 人 “坚持 ”和 环境 有 关系 ， 但 不 直接 相关 












































良好 的 环境 可 以 是 安静 的 教室 、 丰 富 的 资源 ， 甚 至 可 以 是 勤奋 的 室友 ， 这 
些 环境 固然 可 以 激 起 大 家 坚持 的 欲望 ， 降 低 大 家 坚持 的 难度 。 但 这 些 的 环境 
并 不 是 人 人 都 有 的 ， 如果 再 考虑 到 坚持 毕 竞 要 靠 大 家 自己 的 努力 ， 对 这 些 
条 件 的 要 求 和 执 念 丈 显得 有 些 敌 情 了 。 请 不 要 再 为 自己 找 “ 不 坚持 ”的 
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心理 4 2 坚持 有 多 种 ， 你 是 哪 一 款 





借口 了 。 





和 人 “坚持 ” 绝 不 只 是 对 过 程 的 专注 v 











坚持 ,不 只 是 日 复 一 日 地 在 增 上 “ 夯 正 字 ”; 人 们 之 所 以 坚持 ， 是 因为 
人 们 要 达到 的 目标 不 是 一 日 之 功 、 需 要 长 久 的 积累 和 巩固 。 所 以 ， 
我 们 要 时 不 时 地 回顾 坚持 的 过 程 ， 看 看 自己 的 阶段 性 成 果 ， 看 看 自 
己 是 不 是 白费 了 力气 ， 或 者 再 次 确认 一 下 自己 的 选择 是 不 是 异 
起 天 开 。 
































对 于 坚持 的 评定 绝 不 能 仅仅 基于 “ 谁 说 我 进步 了 ”“ 我 感觉 自己 能 力 强 了 ” 




































































这 种 赁 感觉 的 、 主 观 的 意见 ， 而 应 该 是 实 实 在 在 的 客观 反映 。 就 英语 学 习 而 言 ， 
大 家 可 以 通过 参加 雅思 、 托 福 等 世界 认可 的 英语 水 平 考试 来 确认 对 应 阶段 中 坚 
持 的 成 效 ， 甚 至 判断 坚持 的 必要 性 。 因 为 ， 有 些 坚持 是 无 效 的 ， 大 家 要 
果断 放弃 。 






















































































入 “坚持 ”没有 高 低 贵 贱 之 分 





















































我 们 说 “早起 ”是 小 事 ,， 是 因为 这 件 事 是 日 常 行为 。 但 要 养 成 “ 寒 嗜 不 分 ， 
日 日 早起 ”的 习惯 ， 也 是 很 不 容易 的 。 确 实 ， 有 些 事情 本 身 比 较 复杂 ， 坚 持 

能 也 因此 需要 被 分 成 主题 不 同 的 小 阶段 ， 或 者 性 质 不 同 的 组 成 
Be 在 “大 事 ” 上 的 坚持 ,是 由 一 个 个 “小 竖 持 ” 铸 加 起 来 的 。 “一 屋 不 扫 ， 
何以 扫 天 下 ”就 是 这 个 道理 。 而 且 ， 从 小 事 坚 持 做 起 ， 大 家 可 以 用 更 短 的 时 
间 收 获 成 功 、 获 得 成 就 感 ， 从 而 增强 坚持 的 主动 性 、 培 养 自 信心 。 









































































































































总 结 



































坚持 是 困难 的 ,所 以 很 少 人 能 做 到 ,所 以 很 少 人 能 成 功 。 在 坚持 的 路 上 ， 
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大 家 得 到 的 帮助 应 该 比 困难 少 ， 更 多 的 时 候 需 要 大 家 独自 面 对 。 
希望 大 家 能 够 坚持 做 应 该 坚持 的 事情 ， 走 出 自己 的 远大 前 程 ! 
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和 
加 
加 轩 上 加 O00U== 

UOO0O00000000000000..... 

国史 因 二 

上 时时 加 四 
UUOUOU0O0U0U0OU0000000 

加 四 攻 莉 相 画 是 硬 王 加 策 攻 旺旺 班 旺 夯 五 甬 


职场 喝 语 ， 它 就 是 个 蛋子 


本 节 的 内 容 可 能 会 有 很 大 的 杀伤 力 , 因为 标题 中 的 说 法 很 “ 扎 眼 ”。 
为 了 避免 不 必要 的 意见 分 歧 ， 我 必须 对 “职场 英语 ”这 个 概念 仔细 定 
义 一 番 。 本 节 中 的 “职场 英语 ”是 指 : 在 工作 场景 中 需要 使 用 的 ， 并 
与 职业 领域 相关 的 英语 语言 及 语言 运用 能 力 ; 但 不 包括 翻译 、 教 学 等 
直接 以 英语 运用 为 工作 内 容 或 首要 工作 任务 所 涉及 的 英语 语言 及 语言 
运用 能 力 。 

上 述 定义 也 基本 适用 于 大 家 熟悉 的 “商务 英语 ”。 为 了 方便 讨论 ， 
我 将 两 个 概念 合并 、 统 称 为 “职场 英语 ”。 简 单 地 说 ， 职 场 英 语 就 是 涉 
外 工作 要 求 大 家 具备 的 英语 语言 能 力 。 在 本 节 中 ， 我 将 从 职场 英语 的 功 
用 性 是 否 合理 、 相 关 课 程 的 局 限 性 、 职 场 英语 学 习 的 言 目 性 以 及 自学 方 
法 四 个 方面 剖析 职场 英语 。 这 是 本 书 中 第 一 次 直接 地 、 具 体 地 讨论 英语 
学 习 和 工作 的 关系 ， 希 望 相关 读者 注意 。 
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误区 3 职场 英语 ， 它 就 是 个 蛋子 
职场 英语 的 功用 性 是 否 合 理 


入 合理 v 








之 所 以 要 谈 “ 职 场 英 语 的 功用 性 是 否 合理 ”这 个 大 家 觉得 不 存在 争议 的 
话题 ， 是 因为 近年 来 国内 学 界 ， 特 别 是 基础 教学 领域 对 学 习 价 值 观 有 了 新 的 
思考 。 从 某 种 角度 来 说 ， 学 习 确 实 是 一 个 无 价值 驱动 的 过 程 ， 也 就 是 
说 “不 是 为 了 什么 而 去 学 习 ”， 因 此 ,为 了 分 数 而 拼 尽 全 力 的 基础 教育 
是 存在 问题 的 。 这 一 点 ， 我 是 认可 的 。 但 是 ， 在 认可 “不 是 为 了 什么 而 去 学 
习 ” 的 同时 , 我 也 支持 “学 习 的 成 果 确实 可 以 产生 价值 ”, 也 就 是 说 “ 收 
获 的 知识 确实 可 以 用 来 赚钱 ”。 此 外 ， 职 场 英语 是 为 了 涉外 工作 而 提高 
的 英语 语言 能 力 , 这 是 个 人 选择 , 且 和 基础 教育 没有 关系 , 自然 是 合情合理 的 。 
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^ 目的 和 结果 〈 不 ) 一 致 * 


在 现实 中 ， 职 场 英语 的 功用 性 却 成 了 一 个 值得 注意 的 问题 。 我 们 首先 要 明 
确 “ 功 用 性 ”的 概念 ， 因 为 很 多 职场 英语 学 习 者 混淆 了 “目的 与 结果 ”这 
两 个 非常 相似 的 概念 。 我 们 可 以 说 学 习 是 为 了 目的 ， 也 可 以 说 学 习 是 为 了 
结果 ， 在 这 个 话题 中 , “目的 ”是 “为 什么 要 学 职场 英语 ”; “结果 ”是 “我 
学 的 职场 英语 能 否 派 上 用 场 ” 























































































































































































































举 个 例子 : 如 果 一 个 大 学 生 以 找到 高 薪 工 作为 学 习 目 的 ， 并 且 成 功 获得 了 
高 薪 工 作 ， 那 他 的 学 习 结果 和 目的 就 是 一 致 的 。 但 如 果 他 未 能 获得 高 薪 工 作 ， 
他 的 学 习 目 的 依然 可 以 是 找 好 工作 ， 只 是 没有 获得 理想 的 结果 。 这 时 候 问题 来 
了 : 虽然 我 毫 不 犹 移 地 支持 大 家 投身 职场 英语 学 习 的 目的 ， 但 我 非常 怀疑 大 
家 学 习 的 结果 。“ 有 证 傍 身 ” 的 人 应 该 不 在 少数 ， 但 可 以 靠 英语 畅游 职场 的 
又 有 几 人 呢 ? 






































































































































































































































相关 课程 的 局 限 性 


相对 大 家 的 需求 ， 各 种 职场 英语 培训 机 构 苗 壮 成 长 且 经 久 不 衰 ， 但 包括 
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BEC (Business English Certificate ) 这 种 知名 商务 英语 考试 在 内 的 职场 英语 
培训 都 面临 着 一 些 可 能 无 法 解决 的 矛盾 。 




















人 ^ 职场 英语 vs 专业 词汇 v 


我 们 先 来 看 第 一 个 问题 一 “职场 英语 ”这 个 概念 准确 吗 ? 很 多 人 坚信 : 
这 个 概念 没 问 题 啊 ! 因为 有 些 英语 不 在 职场 或 商业 往来 中 是 用 不 到 的 啊 ! 那 我 
反问 大 家 一 句 : 如 果 大 家 的 逻辑 没 问题 的 话 ， 用 中 文 做 生意 的 老板 或 者 
工作 的 员工 都 要 学 “商务 中 文 ” 或 者 “职场 中 文 ” 吗 ? 


其 实 ， 职 场 英语 就 是 使 用 专业 词汇 的 英语 。 专 业 词 汇 和 表达 确实 需 
要 学 ,这 点 我 并 不 否认 。 但是， 英语 的 基本 能 力 ， 也 就 是 “ 抠 掉 ”专业 词汇 
之 后 的 英语 表达 ， 和 任何 一 种 职场 环境 都 是 没关系 的 。 这 样 说 来 ， 
职场 英语 就 是 专业 词汇 ， 大 家 是 否 依旧 选择 这 样 的 课程 是 大 家 的 自由 ， 但 大 
家 如 果 为 了 补习 英语 基础 知识 而 去 参加 职场 英语 学 习 课 程 ， 就 是 缘 木 求 鱼 了 。 
如 果 某 种 职场 英语 课程 确实 花费 为 数 不 少 的 课时 去 解决 大 家 的 基础 英语 问题 ， 
你 依旧 可 以 认为 参加 课程 是 “一 举 多 得 ”, 但 在 我 看 来 ,这 种 课程 是 “ 挂 羊 头 ， 
卖 狗 肉 ”。 








































































































































































































































































































































































































































































































































































































入 职场 英语 vs 英语 职场 v 





对 职场 英语 趋 之 车 闪 的 学 生 没有 弄 清 “职场 英语 ”和 “英语 职场 ” 
的 区 别 。 就 算 大 家 职场 英语 ( 基础 英语 和 专业 词汇 的 总 和 ) 学 得 风 生 水 起 ， 
大 家 也 只 是 掌握 了 职场 中 需要 用 到 的 英语 表达 。 




















































































































当然 ， 大 家 学 到 的 英语 表达 可 以 折射 出 其 背后 的 商务 背景 、 撒 述 具 体 工作 
的 操作 流程 ， 但 这 一 切 都 是 间接 的 表述 和 体验 ， 这 就 是 MBA〈 即 工商 管理 硕 
十 学 位 ) 要 求 申 请 者 具有 工作 背景 的 原因 。 不 过 请 大 家 注意 : 我 们 现在 把 职场 
英语 作为 普通 社会 培训 去 谈 , 学 习 者 职场 能 力 的 高 低 我 们 是 不 考虑 的 。 
诚然 ， 就 算是 在 MBA 这 种 专业 的 学 制 中 ， 也 有 能 力 卓 越 的 申请 者 无 须 工 作 经 
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误区 


验 即 可 入 学 的 例子 ， 但 大 家 认为 职场 英语 能 力 或 者 记 











那 就 错 了 。 





系 ， 


职场 英语 学 习 的 盲目 性 


不 是 翻译 








为 了 向 大 家 展示 职场 黄 
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五 - 
口 








学 习 动 机 的 育 





目 性 ， 我 给 大 家 讲 个 故 如 


3 职场 英语 ， 它 就 是 个 巾 子 











F 书 是 求职 成 功 的 最 如 


要 因 



































里 o 在 某 次 
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的 互动 过 程 


Er 


个 身 为 着 i 
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人 公 
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/ 严 语 ”的 问题 。 经 














、\ 志 
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要 为 





上 ， 近 期 这 家 企 
术 人 员 不 懂 英 语 ， 而 
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自己 的 能 力 还 有 很 大 的 欠缺 ， 





























三 
ZE 








,大 家 是 不 





听 到 这 号 


国外 客户 进 
她 的 英语 能 力 比较 突出 ， 月 
了 3， 承 担 翻译 任务 。 尽 管 她 的 英语 不 错 ， 但 用 


想 问 我 : 
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休 广 Fn 








职员 的 英语 学 习 者 向 我 提出 了 女 
， 我 了 解 到 这 名 学 生 就 
培训 和 设备 调试 





H 何 














一 家 设备 
技能 培训 。 由 于 技 
和 技术 人 员 同 


HH 
人 
































f 以 领导 决定 让 轴 


























十 





所 以 来 向 我 求助 。 








“ 张 老师 ， 





& 语 应 对 专业 问题 ， 她 觉得 








这 个 例子 不 正好 说 明 专业 英语 、 








职场 英语 的 
梁 这 个 例子 中 的 企业 





EE 要 吗 ? 为 此 而 学 习 英 语 


二 古里 
关内 





王 信 全 卫 








目 呢 7? ” 那 我 问 大 家 一 句 : 





“如 





坊 从 会 目 





工具 备 英语 能 力 ， 那 为 什么 技术 人 员 


` 会 英语 ， 而 普通 职员 的 英语 能 力 不 足 呢 ? ” 





A 
能 全 


大 家 的 专业 水 准 


达到 某 币 









































程度 不 是 我 们 讨论 的 重点 ， 但 大 家 职场 上 





的 专业 能 力 却 是 你 立足 职场 ， 并 且 在 职场 上 取得 友 展 的 根本 ， 而 


英语 能 


力 只 是 陪衬 、 饰 物 、 附 属 品 。 而 




















领导 根本 不 是 很 如 

















FE 意 这 个 外 国 客户 ,或 者 不 在 意 售后 服务 ， 


旦 我 可 以 坦率 


也 讨 ， 那 家 企 
了 不 然 这 家 企业 


的 
“ 开 
























































事件 人 否则 训 





展 国际 业务 是 介 
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~ 


TS 


^“ 人 学 亦 学 ”> 




















会 花 钱 聘请 领域 








专业 翻译 了 。 


























如 果 上 面 的 


这 是 被 逼 无 奈 ， 


那 下 面 这 生 
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“ 自 投 罗网 ”的 情形 就 令 人 可 惜 
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了 。 我 身 为 英语 教师 ,亲身 经 历 着 国人 的 英语 学 习 大 潮 , 但 这 个 大 潮 中 的 很 多 “小 
水 滴 ” 是 被 卷 过 来 、 涌 过 去 的 : 相当 一 部 分 人 其 实 只 是 “因为 别人 ( 室友 、 
朋友 等 ) 在 学 职场 英语 ， 所 以 我 也 要 学 职场 英语 ”。 虽然 从 表面 上 看 ， 
他 们 是 有 目的 的 ， 但 他 们 的 目的 是 空洞 的 ， 只 是 一 种 形式 ， 因 为 他 们 并 不 明 
确 自己 未 来 要 做 什么 。 
























































让 

















n 






















































































和 ^ 真 假 难 辨 v 


























不 是 所 有 行业 都 需要 英语 ， 哪 怕 是 外 资 、 合 资 企 业 。 企 业 招 聘 条 件 中 关于 
英语 水 平 的 说 法 一 般 有 三 种 。“ 英 语 能 力 突出 者 优先 ”是 最 常见 的 说 法 ， 也 是 
全 可 以 忽略 的 说 法 ， 因 为 英语 能 力 不 是 获得 职位 的 必要 条 件 。 如 果 大 
Re 主管 ， 面 对 英语 很 好 、 专 业 一 般 和 英语 一 般 、 专 业 出 众 的 两 个 应 聘 者 ， 
你 会 选 谁 呢 ?第 二 种 就 是 “大 学 英语 四 级 /六 级 ”这 种 具体 但 常规 的 要 求 。 这 
对 英语 的 要 求 其实 是 很 低 的 ， 不 满足 实在 说 不 过 去 ， 但 是 ， 如 果 大 家 与 工 
作 相 关 的 能 力 出 众 ， 其 实 也 是 可 以 不 予 考虑 的 。 最 后 一 种 对 求职 者 英语 水 
平 的 要 求 是 雅思 、 托 福 考试 的 具体 分 数 级 别 。 


请 大 家 听 好 ， 最 后 这 种 才 是 真正 需要 使 用 英语 的 工作 ， 这 种 要 求 不 达标 
是 无 法 获得 工作 机 会 的 。 我 在 这 里 补充 一 句 : 在 现 阶 段 ， 最 能 证 明 求职 者 
英语 水 平 的 、 含 金 量 最 高 的 证 书 ， 只 有 雅思 和 托福 考试 的 高 分 段 成 绩 。 
具体 来 说 ， 这 到 和 福 考 试 遇 个 105 分 ， 或 者 雅思 总 分 7 分 及 以 上 水 平 的 应 聘 者 ， 
所 对 绝 大 多 数 工作 中 的 英语 需求 是 没有 问题 的 。 






























































































































































































































































































































































































































































































































































































































































人 “最 好 有 ” 害 死 信 


在 网 络 直播 课程 中 ， 我 遇 到 了 不 少 “职场 中 坚 人 士 ”一 一 处 于 而 立 、 不 惑 
之 年 ， 有 工作 经 验 ， 在 各 自 的 机 构 或 企业 位 居 ( 中 层 ) 管理 层 之 列 。 这 些 职场 
人 士 除了 上 述 共同 点 之 外 ， 还 有 一 个 相似 之 处 : 英语 好 像 是 他 们 职业 上 升 
的 瓶颈 。 这 些 人 在 和 我 聊天 的 过 程 中 , 反复 强调 “基础 不 好 ” “时 间 紧 迫 ” “ 需 
求 迫切 ”“ 力 不 从 心 ” 等 情形 。 
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4 3 职场 英语 ， 它 就 是 个 巾 子 










































































对 此 ， 我 也 反复 强调 “个 人 定义 的 必要 ”可 能 并 非 真 正 的 必要 ， 
也 就 是 说 : 英语 不 好 ， 只 会 让 这 些 人 不 能 在 职场 获得 晋升 , 但 基本 不 会 对 他 
们 的 现 有 工作 和 职位 产生 任何 影响 ; 只 有 “ 层 工 作 的 挑战 ” 才 会 让 他 们 背 
水 一 战 。 一 般 情 况 就 是 ， 我 话音 未 落 ， 这 些 职场 人 士 又 开始 了 新 一 轮 的 “车 
辐 贸 话 ” 一 一 英语 重要 ， 但 我 没 时 间 ; 工作 需要 ， 但 我 不 会 …… 此 时 ， 我 变 成 
了 心理 医生 。 我 相信 ， 这 些 职场 人 士 的 空闲 时 间 确 实 不 多 ,但 就 算 有 时 间 ， 















































又 有 多 少 人 有 心情 拿 起 书 来 学 习 ? 人 嘛 ， 都 想 不 劳 而 获 ; 这 不 是 批判 ， 
这 只 是 对 人 性 弱点 的 描述 。 
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职场 英语 自学 方法 
































下 面 我 和 大 家 说 说 如 何 自 学 职场 英语 。 
1.， 对 于 即将 毕业 参加 工作 的 学 生来 讲 ， 了 解 日 标 职 业 、 企 业 及 具体 


岗位 的 英语 使 用 学 围 和 大 致 要 求 是 3 


























可 靠 的 信息 
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查找 信息 、 与 招聘 


EE 
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主 | 癌 其 人 
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时 已 








3. 对 于 在 





只 人 员 来 











位 代表 交谈 、 访 谈 从 奸 


,准确 界定 需要 使 用 英语 的 





全 力 钻研 与 工作 岗 
所 在 单位 现 有 的 技术 
选取 一 本 质量 最 佳 、 











述 资料 数量 有 限 ， 
把 书 中 内 容 学 透 。 


4 分 块 学 习 ， 逐 个 击破 。 如 
自己 工作 的 重点 选取 其 


EF 














家 可 以 根 














yy 
用 语 双 语 对 


























天 的 严 语 素材 ,例如 入 3 


, 
照 总 
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百 、 




















FE 常 重要 的 。 大 家 完全 可 以 通过 上 网 
相关 工作 的 学 长 、 朋 友 等 途径 获得 






































语 运 用 能 力 ， 力 争 大 学 英语 四 六 级 考试 成 绩优 秀 。 
































书 





作 范 围 , 尽量 收集 、 


的 邮件 、 项 目的 英文 介绍 、 


会 议 录音 或 工作 谈话 录音 等 。 如 果 上 





































































































F 始 自学 ， 并 


内 容 最 相关 的 英文 图 书 ， 














J 

















图 所 示 ， 外 贸 出 口 流程 非常 复 杀 。 但 大 




















可 能 会 比较 关注 











“ 询 盘 一 一 发 盘 


















































某 个 环 厂 ， 进 行 重点 学 习 。 例 如 销售 人 员 









































作 是 合理 的 ， 





是 高 效 的 。 


还 盘 
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接受 ”这 个 贸易 环节 。 这 样 的 操 
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外 贸 出 口 流程 

















Ey 

| ED- 
El 
亲 阅 










































































天 工 / 工 
信用 证 有 问 
ji 题 要 求 修改 
电汇 款 
后 [VT 没 问题 














发 出 信用 证 修改 通知 书 
拿 到 有 效 信用 证 


组 织 采购 
[ 厂 订 货 
















































































































































































包装 ， 刷 时 委托 货运 代 
理 核 销 单 
， 商 业 发 村 
外 汇 管理 局 ， 装 箱 单 (packing list ) 填写 托运 单 
报关 单 ( shipping note ) 
随 附 合同 和 信用 证 副本 
伶 委托 二 一 
领取 出 口 收 货运 代理 
汇 核 销 单 
确定 船舶 后 ， 退 匠 
托运 单 托运 单 的 配 
舱 回 单 
项 写 装 货 单 











( shipping order ) 








在 离 境 港 所 在 地 的 商检 
换取 处 境 货物 通 > 

















报关 需 提供 的 单 1 








Er 
EE 





在 海关 监管 域内 对 - ETESTEEE 
出 仿 进行 念 ey 
货物 进行 查验 汇 核 销 单 “ 海 关 核 放 情 况 ” 
汇 核 销 3 . 
及 关 授 权 委托 协议 代理 报关 时 ) 3， 签 发 注 有 核 销 单 编号 的 报关 单 (证 
商检 或 者 电子 换 单 的 商检 不 关 〔 虽 汇 用 ) 、 证 明 联 (出 
0 海关 加 盖 放 行 退税 用 ) ， 用 于 办 理 加 工 贸易 核 
六 人 的 贸易 合同 ， 产 章 的 装 货 单 销 的 海关 核 销 联 ) 


证 和 其 他 有 关 证 明 
向 公 司 
船 公司 到 位 BAL 货运 代理 
















































































小 训 三 本 可 让 
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4 3 职场 英语 ， 它 就 是 个 巾 子 





接 上 8 














直接 给 客户 M B/L 或 者 
给 客户 分 提单 H B/L 















后 T/T 前 T/T 


a 将 商业 发 票 ， 装 箱 
证 的 要 求 提供 单产 地 让 "提单 


据 ， 一 般 有 发 票 ， 装 箱 单 

































































































































生生 和 | | 开具 眼 单 汇票 通过 
产地 证 ,提单 ， 可 能 还 有 客 | | 于 名 
人 验 货 的 证 明 ， 还 是 一 些 受 | 借条 窑 记 
着 人 的 证 明 ， 还 有 受益 人 的 [一 5A] 
证 明 ， 还 有 一些 受益 人 的 证 
具 跟 单 汇票 交 议 行 。 D/P [ 堵 户 承 况 汇票， 
银行 给 单 


















































汇票 到 期 客 


副 付 款 






















































































证 行 付款 
给 议 付 行 


















































结汇 并 给 出 口 出 
收 汇 核 销 专用 联 
出 口 收 汇 核 销 上 





















































- 银行 出 具 的 出 口 收 汇 核 销 
联 















































































































































































































































































































































人 人 个 E 管 昌 局 
核 销 后 
收 汇 核 铺 
改 汇 核 销 单 退税 
“已 核 销 ” 印 音 
退税 
良 税 需 - 
Ei 到 向 局 
增值 税 发 票 抵 扣 卫 
退税 有 关 的 其 1 
完成 
5. 自 备 装 有 即 插 即 用 的 电子 字典 的 U 盘 , 做 好 在 任何 电脑 上 工作 的 准备 ; 
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揭秘 英语 学 习 50“ 坑 ” 
在 个 人 移动 设备 ( 手机、 平板 电脑 ) 上 装载 内 容 丰 富 的 字典 ; 记录 高 质量 在 线 
翻译 网 站 的 地 址 。 这 些 措施 都 可 以 临时 应 对 超出 大 家 英语 能 力 的 语言 
要 求 ， 解 决 眼前 的 问题 。 














总 结 








要 想 让 职场 英语 学 习 变 得 有 效 、 高 效 ， 大 家 要 认 清 职场 和 英语 之 间 的 
关系 、 确 立 自己 的 职业 发 展 规划 ， 并 坚持 不 懈 地 使 用 科学 的 方法 进行 职 


场 英 语 学 习 。 


























思考 
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误区 4 4 语言 输入 都 有 益 ? 不 成 立 


上 四 攻 碍 生硬 加 一 本 天 旺旺 夏 副本 区 帮 王 理 
于 
UUUOUOU0O0U0U000000000000 
四 四 其 四 旺 菲 硬 旺旺 面罩 蝇 加 于 攻 看 态 旺 绚 



























































国 A 
语言 输入 都 有 益 ? 不 成 立 


我 们 都 知道 ， 英 语 语言 学 习 是 由 多 个 方面 组 成 的 。 最 常见 的 科目 划分 就 
是 : 听 、 说 、 读 、 写 。 我 们 把 这 四 个 科目 两 两 合并 一 下 ，“ 说 和 写 ”是 语言 
的 输出 ,“ 听 和 读 ” 是 语言 的 输入 。 很 多 英语 学 习 者 对 语言 “输入 一 一 输出 ” 
逻辑 本 质 的 理解 出 了 问题 ， 带 着 这 种 错误 理解 去 学 习 ， 再 努力 也 是 枉然 。 典 
型 的 例子 就 是 ， 我 们 从 小 学 就 开始 接触 英语 ， 到 大 学 毕业 ， 英 语 学 龄 也 十 年 
有 余 了 ， 按 理 说 输入 也 够 久 够 多 了 吧 ， 然 而 有 很 多 人 还 是 觉得 自己 的 英语 拿 
不 出 手 ， 事 实 上 也 确实 拿 不 出 手 。 

在 本 节 中 ， 我 会 将 语言 输入 形象 化 、 具 体 化 ， 展 示 效 果 不 同 的 各 种 输 
入 类 型 ， 分 享 高 效 输入 的 步 又。 不管 本 节 是 否 会 刷新 大 家 的 认 知 ， 我 希望 
大 家 在 阅读 的 过 程 中 ， 能 够 对 比 个 人 的 输入 习惯 和 输入 方法 ， 弥 补 英语 学 
习 输 入 端的 不 足 。 
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合 入 就 像 灌 水 



































很 多 人 都 是 下 面 这 种 理论 的 忠实 粉丝 ， 先 输入 再 输出 。 这 种 说 法 是 符合 逻 
的: 就 像 用 瓶子 装 水 ， 倒 出 来 的 水 都 是 之 前 灌 进去 的 。 大 家 关注 “ 瓶 中 有 水 
能 倒 出 来 ”这 个 点 ， 是 没有 任何 问题 的 ， 但 很 少 有 人 去 探究 瓶 中 的 水 
是 怎么 灌 进 去 的 。 

好 , 我 们 就 聊 聊 洪 水 ! 如 果 你 直接 用 盆 往 瓶子 里 灌水 , 你 应 该 会 酒 一 地 水 ， 
且 你 稍 不 小 心 ,水 流 就 会 把 自身 重量 不 大 的 瓶子 冲 倒 ; 就算 瓶子 设 倒 ， 你 是 
\ 是 也 得 小 心 齐 慎 、 哆 哆 嗪 嗪 、 慢 慢 地 灌水 ”如 果 你 把 漏斗 直接 插入 瓶 口 ， 但 
























































-it 




































































NE 






















































































习 









































这 








































































































你 没 在 漏斗 和 瓶 口 之 间 留 出 颖 除 ， 这 时 你 倒 水 的 速度 稍微 快 一 点 ， 水 就 会 从 漏 
斗 里 面 溢出 来 。 








语言 学 习 的 输入 和 往 瓶 子 里 灌水 是 一 样 的 ， 有 各 种 好 的 、 
不 好 的 方法 ; 不 幸 的 是 ， 不 好 的 方法 确实 很 多 很 多 。 在 我 们 排除 
了 智力 、 用 心 程度 这 些 差别 不 大 ， 而 且 可 以 自行 弥补 的 因素 之 外 ， 同 样 是 一 
位 老师 教 的 ， 做 相同 的 作业 ， 花 相同 的 时 间 ， 但 每 个 学 生 的 收获 却 可 能 截然 
不 同 。 我 们 经 常 听 老 师 说 ， 有 的 学 生 会 学 习 ， 有 的 学 生死 读书 ; 有 的 学 生 事 
半 功 倍 ， 有 的 学 生 连 最 基本 的 任务 都 不 能 在 时 限 内 完成 。 你 花 了 同样 的 
时 间 学 习 ， 却 没有 进步 ， 你 不 得 不 怀疑 ， 你 的 输入 过 程 是 否 
了 问题 。 























































































































效果 不 同 的 各 种 输入 








做 同一 件 事情 时 , 不 同 的 方法 的 确 会 产生 不 同 的 结果 ， “输入 ” 
这 件 事情 也 不 例外 。 下 面 我 们 来 看 看 效果 不 同 的 各 种 输入 类 型 及 举例 。 


^ 负 效 输入 


















































“ 负 效 输入 ”， 说白 了 就 是 “水 没 灌 进 瓶子 ， 都 酒 在 地 上 了 ”, 是 
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愿意 看 到 











4 4 语言 输入 都 有 益 ? 不 成 立 




















大 家 不 
和 “动词 


很 多 老师 一 言 


分 词 ， 也 就 是 


二 ed?” 














的 情况 。 给 大 家 举 








个 具体 的 例子 1 




















结构 , 也 就 是 动词 的 








以 项 之 : 现在 分 词 ， 也 就 是 
“动词 ted” 















































眼镜 。 我 们 可 





反 ? 老师 的 讲解 如 此 经 不 起 推 


























结构 的 主语 是 人 。 






















































































































































































巴 : 如 何 区 分 “动词 +ing” 
现在 分 词 和 过 去 分 词 作 形容 词 时 的 用 法 呢 ? 


“动词 fing” 结 构 的 主语 是 物 ; 过 去 








旦 不 说 这 只 是 形式 上 的 辨析 ， 就 说 这 个 论断 的 对 错 ， 可 能 都 会 让 大 家 大 路 

以 看 看 下 面 的 这 个 例子 : The teacher is so boring that even the 

desks and chairs are bored. 这 个 例子 中 的 用 法 是 不 是 正好 和 前 面 的 总 结 相 
敲 ， 那 市 面 上 形形色色 的 教 辅 、 读 物 内 容 是 否 也 

使 用 这 样 的 材料 ， 学 习 者 们 是 不 是 被 忽悠 


是 质量 堪忧 ? 遵从 这 样 的 指导 、 














































































































了 呢 ? 

还 有 “ 负 效 输入 ” 藏 得 更 深 ， 和 危害 也 更 加 隐藏 ， 那 就 是 “ 教 大 家 怎 
样 学 ”。 网 络 造 就 了 很 多 名 师 ， 其 中 不 乏 自 学 成 才 者 。 这 些 老师 将 
伶 当 成 了 打开 有 英语 语言 学 习 大 门 的 钥匙。 乍 看 起 来 ， 这 没 问题 ， 


















































自己 的 经 








实践 出 真知 

















嘛 ! 但 是 ， 这 把 钥匙 是 这 位 老师 打开 他 的 英语 学 习 大 门 的 钥匙 。 
别人 家 大 门 的 钥匙 开 不 了 你 家 的 大 门 ! 不 考虑 学 习 者 水 平 、 特 



































































































































































































































点 、 个 体 差异 的 学 习 方 法 是 很 难 广泛 应 用 的 。 此 外 ， 和 名 师 的 努力 和 
个 人 天 赋 , 例如 一 坐 一 天 、 一 天 能 看 别人 两 天 都 看 不 完 的 书 而 且 还 过 目 不 忘 ， 
这 些 都 是 很 多 学 习 者 没有 的 。 所 以 : 药 ， 可 以 吃 ， 但 吃 错 了 ， 就 是 病 
上 加 病 。 
^ 无 效 输 入 v 

“无 效 输 入 ”就 像 “ 往 一 个 有 洞 的 笨 子 里 灌水 ”。 请 问 各 位 : 你 阅读 
了 那么 多 篇 英语 文章 ， 你 用 荧光 笔 标 出 了 那么 多 好 词 好 句 ， 你 可 以 脱口 而 出 了 
吗 ? 你 浏览 了 那么 多 经 验 总 结 ， 是 不 是 随手 转发 却 没有 仔细 阅读 ， 或 者 忘 的 速 
度 比 看 的 速度 更 快 呢 ? 你 上 了 那么 多 补习 班 ， 除 了 加 重 你 对 英语 学 习 的 厌恶 之 
外 ， 你 的 成 绩 进 步 了 多 少 ? 你 看 了 那么 多 教学 资料 和 教学 视频 ， 你 的 英语 水 平 





又 有 了 多 大 的 
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是 升 ? 虽然 这 些 “ 无 效 输入 ”的 内 容 本 身 可 











人 CN 几 


月 b/ 又 








什么 问 
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题 ， 但 问题 在 于 你 记 不 住 ， 或 者 说 ， 惑 算 记 住 了 也 不 会 用 。 


人 ^ 低 效 输入 


全 二 
四 一- 


种 输入 ， 
瓶子 里 小 心 



































被 忽略 的 程度 。 














习习 习习 


刁 刁 





终 卫 





F 有 
地 灌水 ”。 听 歌 看 
读 英 语文 章 都 被 你 说 成 “无 效 输入 ”， 那 我 听 英 文 歌 ， 
了 ? 其 实 不 是 真 的 没 用 ， 只 是 用 处 很 小 ， 甚 全 有 时 候 小 到 了 可 以 

















点 效率 了 ,但 也 只 是 “ 低 效 输入 ”， 好似“ 用 爹 往 


























剖 就 是 最 好 的 例子 。 大 家 会 问 : 既然 我 








看 美剧 ， 忆 不 是 更 没 





































































































正如 大 家 所 说 : 我 看 美剧 时 ， 学 到 了 某 ( 几 ) 个 单词 ， 这 不 也 是 输入 吗 ? 
这 种 说 法 肯定 没 问题 ,但 是 新 的 问题 又 来 了 : 你 正常 查 字 上 典 背 单词 是 否 也 能 学 
到 这 些 单词 ?而 且 省 去 了 等 待 剧 集 的 焦虑 和 下 载 剧 集 的 麻烦 ， 是 不 是 更 加 高 
效 呢 ? 

但 在 这 里 ， 我 也 必须 和 大 家 说 明 ，“ 低 效 输入 ”并 非 一 无 是 处 ， 因 为 这 毕 









































竟 也 是 输入 。 有 时 候 我 们 可 能 




















法 进行 高 效 输入 ， 在 这 种 情况 下 ， 


有 输入 总 比 没有 输入 要 好 。 例如 , 大 家 总 要 做 一 些 占 住 眼睛 、 手 脚 的 活动 ， 





例如 玫 











F 车 、 洗 激 、 陪 伴 家 人 。 太 
































E 这 些 1 





部下 ， 看 看 


a 





写 


折 歌 ， 也 不 失 为 一 


种 一 举 多 得 的 做 法 ， 只 是 大 家 不 要 期 望 这 样 做 效率 能 有 多 高 ， 这 
就 是 英语 学 习 中 的 “ 攒 人 品 ”。 


人 ^ 常规 输入 ~ 








富 


第 四 逢 





就 是 “常规 输入 ”看 





上 
曼 灌水 ” 
知识 输入 过 程 ， 


0 

















“接触 、 了 解 、 消 
而 这 一 过 程 的 复杂 必 











切 的 比喻 是 : 


























“ 往 紧 插 在 瓶 口 的 漏斗 中 


化 、 吸 收 、 检 验 、 修 正 、 











xL 
EF 
3 的 


和 





屋 ”， 这 是 正 























比 我 们 想 的 要 慢 ， 而 且 要 慢 很 多 ， 慢 得 














是 无 法 避免 的 。 擎 握 知 识 的 速度 远 远 
我 们 几乎 无 法 接受 ! 大 家 可 








以 想象 ， 在 学 校 里 
习 者 总 在 说 “我 会 


日 «TEA /IE 
是 我 觉得 
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一 9 


多 4 


7? 











水 灌 得 太 快 ， 











瓶 中 的 气 跑 不 出 来 ， 


个 知识 点 要 被 重复 多 少 遍 ， 


我 


门 要 做 多 少 相关 作业 ; 学 





“我 仅 了 ”,， 但 只 要 老师 














较真 大 家 就 傻眼 了 : 


“好 像 











?9 





“应 该 是 这 些 口 
水 就 会 从 
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、[ 、 
~ 








都 说 明了 输入 的 困难 一 一 





局 斗 洪 出 。 


4 4 语言 输入 都 有 益 ? 不 成 立 


























































































































误区 
入 高 效 输 入 
最 后 一 种 是 高 效 输入 一 一 “一 手 扶 着 漏斗 ， 在 漏斗 和 瓶 口 之 间 留 出 缝隙 ， 
手 拿 着 小 盆 灌 ”。 这 种 灌水 方法 是 最 快捷 的 。 虽 然 这 种 输入 方法 看 起 来 








有 些 麻 烦 ， 但 实际 上 并 不 难 ， 步 又 也 很 清晰 ， 关 键 是 大 家 能 否 严 
格 按照 步骤 去 做 。 


高 效 输入 的 步 又 


人 ^ 扩 大 输入 范围 v 


扩大 输入 的 范围 : 在 网 络 信息 时 代 下 , 我 们 获取 信息 的 方式 多 得 数 不 过 来 ， 
获取 信息 的 速度 也 快 。 在 这 样 的 环境 下 ， 我 们 遇 上 “可 以 学 习 ” 而 且 “ 学 着 好 
玩 ” 的 东西 的 几率 很 高 。 例 如 ， 喜 欢 看 电影 的 人 可 能 都 知道 IMDb 评分 ， 那 么 ， 
IMDb 到 底 是 什么 ?为 什么 它 能 够 成 为 被 大 众 认可 的 标准 ?查证 这 个 很 简 


单 ， 只 要 你 去 查 就 可 以 了 …… 









































































































































^ 明确 输入 的 目的 性 ~ 


如 果 留 心 的 话 ， 大 家 在 一 天 的 学 习 中 能 够 积累 不 少 类 似 IMDb 的 输入 点 ， 
例如 : 早上 听 的 英语 新 闻 片 头套 话 、 手 机 调 成 英文 界面 之 后 的 某 个 功能 名 称 、 
电子 设备 标签 上 的 某 个 缩写 、 老 师 上 课时 提 到 的 某 个 课外 知识 点 。 


已 本 有 芭 





























































































































这 时 候 ， 我 要 严肃 地 提醒 大 家 一 下 : 我 们 把 所 有 东西 都 弄 明白 、 都 
记 住 需要 的 时 间 太 多 ; 我 们 必须 进行 取舍 。 选 择 时 要 问 自己 : 开明 白 
这 个 点 对 我 有 多 重要 ? 这 个 知识 点 我 能 用 到 吗 ? 我 会 在 哪里 用 到 ? 要 为 了 解决 

音 养 兴趣 、 完 成 输出 而 有 选择 地 输入 。 我 在 这 里 要 提醒 大 家 : 有 时 大 家 































































































































































































问题 、 培 3 
会 觉得 “我 可 以 应 付 这 么 多 知识 点 ， 因 为 我 有 兴趣 ”， 但 这 是 非常 危险 的 。 








为 什么 呢 ? 请 看 下 一 个 步 又。 
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^ 查 证 、 反 思 与 吸收 


我 


们 确认 了 要 输入 什么 
为 例子 。 经 查证 , IMDb 是 In 
































内 容 之 后 ， 就 要 开始 查证 了 。 我 们 依旧 用 IMDb 作 
ternet Movie Database ( 互联 网 电影 资料 库 ) 的 缩 











写 。 大 家 是 否 注 意 到 了 Pb 字母 




















在 我 们 仔细 观察 全 称 的 构成 
母 ， 所 以 用 首 字 母 缩写 的 时 
部 分 base 



























































上 证 





是 小 写 , 和 前 三 个 大 写字 母 形成 了 对 比 , 为 什么 ? 

















后 会 发 现 ， 三 个 大 写字 母 是 词组 中 三 个 单词 的 首 字 





























的 结论 是 我 们 的 推 














条 
Ee 






































蜂 ， 需 要 大 写 ; 而 b 是 合成 词 Database 中 第 二 
的 首 字 母 ， 所 以 不 大 写 。 








实 是 这 样 的 吗 ? 通过 再 次 查证 或 者 根据 
个 人 经 给， 我 们 找到 了 一 些 类 似 的 例子 ,例如 Ph.D.，Vs. 等 。 不 管 大 家 是 搜 




















索 网 络 还 是 不 耻 下 间 ， 也 不 管 大 家 最 终 获 得 了 什么 结果 ，“ 你 看 出 b 小写, 并 
























































al 
霹 


和 思考 之 后 就 是 吸收 了 。 好 
以 ， 吸 收 是 一 个 和 














日 愿意 查证 ” 远 比 只 是 考虑 “到 底 为 什么 是 这 样 ” 更 加 重要 。 查 证 












































消息 是 : 
对 简单 的 过 程 ， 这 上 





查证 和 /DA 























苑 的 过 程 本 身世 会 帮助 吸收 。 所 
就 不 效 述 了 。 





不 是 所 有 的 输入 都 有 益 的， 更 不 是 所 有 的 输入 都 是 高 效 的 ; 
做 到 有 效 输入 的 最 简单 步骤 就 是 : 碰 到 一 一 选择 一 一 查证 一 一 反 
一 一 吸收 。 如 果 大 家 完成 了 这 一 流程 ， 我 术 


思 . 


EBI 考 
AAA 




















信 大 家 想 记 不 住 都 难 ， 对 吧 ? 

















(1) 你 给 自己 英语 学 习 中 的 吸收 过 程 打 几 分 ? 请 在 1-10 分 的 评分 体系 中 
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A 


学 以 致 用 ， 但 用 不 等 于 练 
-+ 


在 上 一 节 中 ， 我们 从 “输入 一 一 输出 ”的 理论 入 手 ， 着 重 讨论 了 输入 的 
有 效 性 这 个 非常 重要 、 但 也 经 常 被 忽略 的 问题 。 相 信 大 家 还 记忆 犹 新 。 在 本 
节 中 ， 我 们 将 关注 以 口语 和 写作 两 个 科目 为 代表 的 语言 输出 端 存在 的 问题 。 

提 到 语言 的 输出 ， 不 管 是 老师 让 学 生 进 行 英 语 说 、 写 训练 ， 还 是 学 习 者 
需要 完成 现实 场景 中 的 说 、 写 任务 , 大 家 在 面 对 说 、 写 时 总 是 有 一 种 ”迟疑 ”。 
这 种 “迟疑 ”不 管 是 有 声 的 还 是 无 声 的 ， 实 际 上 都 在 表达 相同 的 内 容 : 因为 
我 没 看 够 、 我 没 听 够 ， 所 以 我 的 语言 素材 不 够 ， 我 拿 什 么 去 说 、 去 写 啊 ? |! 
如 果 我 在 场 的 话 ， 我 会 反问 : “你 是 中 国人 ， 中 文 是 你 的 母语 ， 你 也 永远 有 
不 认识 的 生字 ， 有 不 熟悉 的 成 语 ， 你 的 前 后 鼻音 不 仔细 也 会 出 错 ， 那 是 不 是 
你 的 中 文 语言 输入 过 程 也 没有 完成 呢 ? 虽然 你 的 母语 水 平 依旧 有 待 提 高 ， 但 
妨碍 你 说 话 、 写 文章 了 吗 ? ” 

我 在 本 节 将 会 分 析 各 种 造成 输出 障碍 的 心理 ， 并 为 大 家 指出 统一 的 解决 


50 Pits in Ebglish Learning 


揭秘 英语 学 习 50“ 坑 ” 








一口 一 小 


之 道 。 同 时 ， 我 还 会 简单 总 久别 ; 在 本 节 
末尾 ， 我 还 会 将 语言 输入 一 一 输出 之 间 的 关系 明确 一 下 。 我 的 讲解 中 将 会 
现 很 多 有 趣 的 人 物 形象 ， 欢 迎 大 家 对 号 入 座 ! 因为 只 有 找 对 了 座位 ， 你 才 知 
道 你 的 位 置 相对 于 舞台 来 讲 ， 有 多 偏 、 有 多 远 ， 然 后 你 才 有 动力 去 找 空 着 的 
“ 正 座 ”。 








输出 障碍 的 心理 类 型 


Ar 




































































































































































































































































常见 的 笨 出 心理 障碍 有 四 种 类 型 ， 我 们 逐一 进行 前 析 。 
人 ^ 炼 丹 的 太 上 老 君 ~ 
这 种 心理 其 实 是 外 界 环境 灌输 给 学 习 者 的 。 大 家 小 时 候 一 定 被 家 长 这 么 教 
训 过 : “还 没 学 会 走 ， 你 就 想 学 跑 啊 ， 给 我 老 老实 实地 待 着 ， 不 要 腾 逮 能 ”， 
或 者 “ 刚 学 了 那么 点 儿 东 西 ,就 到 处 酒 你 那 半 桶 水 ! ”而 且 , 当下 社会 流行 “ 低 
调 奢 华 有 内 涵 ”， 这 些 观念 都 让 大 家 在 潜意识 里 ， 把 踏实 、 谦 虚 、 谨 


慎 的 优秀 作风 和 学 术 保守 、 





反感 党 试 等 同 起 来 。 





在 语 





人 At、 
于 竺 习 








] 





才 程 








， 大 家 都 相信 




















“输入 、 输 入、 再 














常 符合 丙 














显 





得 非 














上 吊 人 条 





























eV 
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日 上 
提 笔 写 一 


^ 懒 媚 妇 v 


和 


取经 、 





笔 写作 。 
炼 





可 Lz™ 











名 型 和 场景 词汇 才能 练习 口语 ; 要 熟悉 模板 、 掌 握 素 材 
虽说 “ 太 上 老 君 炼丹 七 七 四 十 九天 ”“ 西 天 取经 九 九 八 十 一 难 ”， 
了 都 有 日 程 安排 ,大 家 能 告诉 我 “你 打算 哪 天 张 跨 说 一 段 、 
段 吗 ”? 你 要 输入 到 什么 时 候 才 开始 输出 呢 ? 








? 7 
EE 





















































全 
已 扎 






































EE* 








> 








日 





UL 














媳妇 ” 


不 是 














作为 无 米 之 炊 ” 的 巧 妇 ， 








“ 懒 姓 妇 ”是 “有 米 没 米 都 不 做 饭 ”。 不 过 














6 懒 


























作 起 来 确 

















和 阅读 费劲 ， 虽 然 大 家 不 


实 


“ 俐 媳妇 ”: 听 说 读 
定 明 














写 四 门 功课 都 累 人 ， 但 口语 和 写作 表 定 比 听力 
所 “输出 科目 难于 输入 科目 ”的 道理 ， 但 是 操 














































































































会 感觉 输出 更 














佳 。 所 以 ， 








人 
绝 大 部 分 学 习 者 自发 地 踏 上 了 两 
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害 相 权 取 其 轻 ” 的 道路 ， 做 出 了 偏重 听 读 、 回 避 说 写 的 选择 。 


大 家 的 内 心 戏 是 这 样 的 ，“ 反 正 考试 基本 都 是 笔试 ， 我 的 写作 再 差 也 能 得 
一 半 的 分 数 ! 口语 也 不 考 ， 即 便 考 ， 也 是 象征 性 的 ， 我 可 以 用 阅读 、 单 选 的 4 
数 弥补 口语 和 写作 的 分 数 ! ”大 家 拉 心 自问 一 下 : 你 上 次 用 英语 口语 说 你 没准 
备 过 的 话题 是 什么 时 候 ?你 说 得 又 怎样 呢 ? 你 最 后 一 次 认真 地 写 英语 作文 又 是 
二 么 时 候 ? 大 家 要 牢记 这 个 道理 : 你 越 不 愿 开口 ， 就 越 无 法 构建 口语 框 
架 ;， 越 不 愿 写作 ， 殊 越 不 能 友 现 自己 语法 和 词汇 方面 的 问题 。 大 家 
要 公平 对 待 学 习 : 有 投入 不 一 定 有 产 出 ， 没 有 投入 肯定 没有 产 出 ! 学 
习 这 门 “生意 ” 想 赚钱 不 容易 ， 而 投资 是 必 不 可 少 的 。 
















































































































































































































































































“玻璃 心 ”是 一 种 情绪 病 ， 也 是 输出 障碍 的 第 三 种 类 型 。 很 多 人 是 因为 
担心 讲 得 不 好 所 以 人 开口 ， 这 点 怎么 克服 呢 ? 说 到 这 里 ， 我 想 跟 大 家 讲 一 个 
例子 。 我 有 一 个 朋友 是 新 上 海 人 ， 上海 话 都 听 得 屏 , 可 是 一 张嘴 就 露出 了 “不 
地 道 ” 的 马 脚 。 但 为 了 学 好 上 海 话 ， 她 强迫 自己 日 常 使 用 上 海 话 与 别人 搭 训 
聊天 ， 虽 然 常常 被 人 识破 而 遭 到 别 笑 : “ 弗 会 得 港 上 海 采 话 弗 要 瞎 港 好 伐 ”， 
意思 是 “不 会 说 上 海 话 就 不 要 乱 说 ”。 不 过 ， 她 也 不 乾 众 ， 还 自我 调 候 “ 脸 
皮 束 是 我 的 学 费 ”。 

我 讲 这 个 例子 就 是 想 说 : 学 方言 和 学 外 语 一 样 ， 不 能 “ 光 说 不 练 假 把 式 ”。 
最 开始 的 时 候 ， 你 当然 说 不 好 ， 但 你 应 该 可 以 、 也 会 慢 慢 进步 。 
如 果 你 想 提 高 写作 能 力 ， 第 一 步 是 什么 ?” 写 一 篇 作文 呐 ， 先 自己 动手 修改 ， 然 
后 证 英语 好 的 人 给 予 指导 ; 收 到 “ 差 评 ” 是 正常 的 ,但 你 至 少 知道 自己 哪里 出 
了 问题 。 如 果 你 一 定 要 等 到 自己 能 “一 鸣 怀 人 ” 才 去 “ 鸣 ”， 等 到 自己 能 “ 交 
流 无 阻 ” 再 去 “交流 ”， 那 这 辈子 你 就 闭 嘴 封 笔 吧 ， 因 为 你 已 经 陷入 了 一 个 死 
循环 : 因为 做 不 好 所 以 不 做 ;因为 不 做 所 以 做 不 好 。 


^ 自 断 输出 的 妄想 狂 ~ 
有 些 学 习 者 理想 中 的 输出 水 平 高 得 不 切实 际 。 有 些 学 习 者 经 党 
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看 着 剧 集 片尾 的 字幕 暗 下 决心 ,“ 我 一 定 要 说 到 某 角 色 的 那 种 水 平 ”。 大 家 很 “从 
快 地 ”忽略 了 下 面 的 事实 : 角色 的 台词 是 经 过 训练 的 专业 演员 念 出 的 ， 这 些 演 
员 是 母语 使 用 者 ; 最 关键 的 是 ， 有 专业 编剧 给 他 们 写 人 台词 。 虽 然 优 秀 演员 
参与 台词 的 创作 和 修改 ， 但 大 部 分 演员 是 在 “ 背 稿 念 词 ”。 
































































































































本 
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ey 





日 上 面 的 这 些 条 件 ， 大 家 满足 哪 一 条 呢 ? 如 果 目 标定 得 太 大 ， 大 到 你 看 到 
目标 就 感觉 “ 累 垮 "了 、“ 泪 奔 " 了 , 输出 就 无 从 谈 起 。 我 建议 大 家 把 目标 细 化 ， 
使 其 具备 可 操作 性 。 大 家 在 按部就班 地 练习 发 音 、 语 法 、 词 汇 的 同时 ， 应 
该 从 一 个 极为 具体 的 场景 入 手 练习 口语 ， 例 如 “在 飞机 上 向 乘务 员 索 取 各 种 饮 
料 ”。 这 样 做 才 不 算 “ 眼 高 手 低 ”。 这 样 的 输出 积累 虽然 慢 , 但 绝对 有 效 ; 
时 间 会 说 明 一 切 。 


^ 考试 的 刀 下 鬼 Y 






















































































































































































除了 上 述 学 习 者 因 心 理 原因 造成 的 输出 不 足 或 者 给 出 为 零 的 情况 之 外 ， 国 
内 学 校 考 试制 度 也 伤害 了 语言 输出 实践 的 热情 。 对 语言 学 习 者 而 言 ， 
检验 一 门 语言 的 掌握 程度 ， 应 该 看 他 听 、 说 、 读 、 写 四 个 方面 的 表现 。 国 外 的 
雅思 、 托 福 考试 就 是 四 项 都 考 ， 而 且 分 值 相同 。 但 国内 的 应 试 教育 ， 听 力 、 阅 
读 当主 角 ， 口 语 、 写 作 来 客串 。 所 以 ， 大 家 努力 的 方向 都 是 听力 和 阅读 这 两 个 
方面 ， 而 这 也 弱化 了 输出 的 现实 作用 。 这 点 不 是 你 我 能 左右 的 ， 在 此 我 就 不 细 
























































































































































































































































如 何 克 服 输出 障碍 








才 


下 我 和 大 家 说 说 克服 输出 障碍 的 具体 步骤 


人 跨 过 心理 那 道 坎 v 

















于 


先 , 也 是 最 重要 的 ， 大 家 要 修正 认识 : 只 有 开始 输出 ， 才 有 机 会 犯 
错 ， 才 有 可 能 改正 ， 才 有 可 能 提高 输出 水 平 。 不 管 多 难 ， 第 一 步 都 是 
要 迈 出 的 ; 而 且 这 个 过 程 可 能 不 像 大 家 想 的 那样 “难以 接受 ”。 不 过 ,不 管 大 
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误区 4 5 学 以 致 用 ， 但 用 不 等 于 练 























是 否 能 够 接受 ， 想 要 取得 英语 学 习 的 进步 ， 不 进行 输出 练习 是 绝对 不 
行 的 。 如 果 大 家 和 我 不 能 就 此 达成 共识 ， 下 文 就 不 用 看 了 。 


^ 尽量 拆 分 学 习 目 标 和 学 习 任 务 ~ 


让 问 求解 是 良好 的 方法 和 态度 , 但 是 如 果 把 “天 问 ” 式 的 问题 扔 给 对 方 ( 
如 ，“ 我 怎样 才能 学 好 英语 ”) ， 就 是 大 家 的 不 对 了 。 因 为 这 样 的 提问 就 是 “ 
手掌 柜 ” 的 做 法 ; 你 把 所 有 问题 都 去 给 了 别人 。 

其 实 ， 这 种 “不 负责 任 ” 的 心理 和 做 法 对 你 自己 的 影响 更 大 ， 因 为 别人 听 
到 你 的 问题 可 以 不 措 理 你 、 把 球 踢 回去 ， 最 终 还 是 要 你 自己 一 步 步 地 细 化 、 解 
决 问题 。 所 以 ， 只 有 当 你 完成 类 似 “ 工 作用 语 一 一 工作 口语 一 一 会 议 交 谈 一 一 
陈述 项 目 一 一 数据 介绍 一 一 快速 反应 数字 、 准 备 相关 专业 词汇 ”这 一 系列 的 任 
务 细 化 ,你 的 目标 才 会 变 得 可 操作 ， 输 出 才 指日可待 。 


A 重复 过 十 程 、 耐 ， 心 积累 v 


步骤 没有 太 多 的 技术 含量 , 借用 NIKE 这 个 品牌 的 宣传 语 来 概括 就 是 : 
JUST DO IT ! 无 限 反 复 ， 直 到 达成 最 终 目标 。 这 个 过 程 不 容易 ， 因 为 如 果 把 
最 终 目标 比 作 树干 ， 我 们 的 细 化 过 程 就 是 描绘 出 所 有 的 校 叶 ; 每 一 处 开 枝 散 叶 
都 是 任务 的 细 分 和 具体 化 ， 而 处 理 好 所 有 细节 谈何容易 。 
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Es 






























































于 
















































































































































































































































































































































































































































































































































































开始 细 化 操作 的 时 候 , 大 家 会 烦 ; 积累 的 过 程 漫长 , 大 家 会 急 ; 
“ 烦 ” 加 “和 急 ” 导 致 放弃 。 这 恰恰 是 绝 大 多 数 英语 学 习 者 学 习 过 程 无 
限 循环 往复 但 均 不 成 功 的 根本 原因 。 


入 区 分 “练习 ”和 “应 用 ”YY 
按 实际 功能 来 说 ,语言 输出 有 两 种 形式 : 练习 和 应 用 。 本 书 中 这 两 个 概念 
和 常规 定义 十 分 具体 ， 请 大 家 注意 仔细 区 分 。“ 应 用 ”相对 简单 ， 指 的 是 语言 
发 挥 其 交流 功能 、 传 递 信 息 ， 例 如 : 用 英语 问 路 、 和 外 国 朋 友 聊 天 ， 简 而 言 之 
就 是 “用 语言 办 事 ”。 而 “练习 ” 则 是 : 为 了 提高 语言 质量 而 进行 的 准备 活动 ， 
例如 准备 演讲 稿 、 改 写 写作 段落 素材 、 对 着 镜子 练习 自我 介绍 , 这 些 都 属于 “全 
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揭秘 英语 学 习 50“ 坑 ” 


下 十 年 功 ”的 范畴 。 


虽然 应 用 和 练习 都 是 语言 的 输出 ， 但 请 大 家 务必 注意 : 语言 应 用 的 目 
的 是 “解决 实际 问题 ”， 不 要 过 度 纠 结 于 语言 质量 。 此 处 请 大 家 放 
一 万 个 心 : 就 算 “ 蹦 词 加 比 画 ”， 我 们 也 能 让 外 国人 理解 我 们 ， 所 以 语言 质量 
不 是 问题 。 此 外 ， 大 家 在 现实 场景 中 也 没 时 间 纠结 ， 而 且 越 纠结 越 紧张 ， 交 流 
效果 会 非常 不 好 。 而 进行 语言 输出 练习 的 时 候 则 要 力求 严谨、 反复 其 
酌 、 重 复 演练 ， 最 好 练 到 准备 的 内 容 能 在 合适 的 场景 中 被 下 意识 地 输出 。 


练习 和 应 用 的 区 别 ， 是 语言 输出 中 极为 关键 的 一 点 。 如 果 处 理 
二 者 的 方式 错位 , 也 就 是 “练习 的 时 候 马 马虎 虎 ”“ 上 场 之 后 谨 言 慎 行 ”, 那么 ， 
大 家 的 语言 输出 能 力 ， 也 就 是 说 、 写 能 力 ， 注 定 无 法 提高 。 





















































站 






















































































































































































所 有 学 习 者 一 定 要 认识 到 : 没有 输出 作为 目的 和 终点 的 输入 是 无 
意义 的 ， ER 的 学 习 时 间 。 学 以 致 用 不 能 仅仅 停留 在 口号 的 层 
硬 。 不 管 “ 用 ”是 个 人 练习 还 是 现场 应 用 ， 学 习 者 在 明确 两 者 区 别 的 情况 下 ， 
要 坚持 不 同 类 型 的 语言 输出 。 此 外 ， 大 家 还 要 坚信 : 绝 大 部 分 学 习 者 的 
语言 输入 已 经 可 以 支撑 一 定 程度 的 输出 ， 而 且 语言 输出 的 质量 远 远 不 如 
输出 的 意愿 和 努力 重要 。 大 家 现在 知道 自己 该 做 什么 了 吗 ? 





































































































































































































思考 
IANA 


(1) 在 你 看 来 ， 语 言 输出 相 比 语 Bd, oa 





320 


误区 6 紧急 重要 之 说 ， 实 效 有 限 


四 看 古 攻 可 划 面 昌 四 旺 看 三 带 三 盏 曰 诅 
目 遇 图 莉 师 天 王 丰 下 下 更 是 本 本 右 三 旺旺 昌 量 
是 是 且 加 如 革 轩 OO 
上 如 和 0000000000000n 
Osa OE el 
上 “和 
昌 四 二 志 刁 机 加 导 加 

时 如 且 和 本 寻 攻 生机 得 肝 如 轩 生 加 时 寻 轩 和 















































A 
紧急 重要 之 说 ,实效 有 限 


不 要 说 人 的 一 生 ， 就 是 人 的 一 天 之 中 要 做 的 事情 也 很 多 ， 所 以 “做 好 安 
排 ” 十 分 重要 。 有 些 事情 有 时 间 安 排 ; 晚饭 在 早餐 之 后 ， 下 节 课 的 安排 要 等 
这 节 课 完成 之 后 才能 执行 。 为 了 让 工作 、 生 活 更 加 有 序 、 高 效 ， 有 人 发 明了 
由 “紧急 ”和 “重要 ”两 个 维度 构成 的 四 象限 ， 人 们 据 此 将 身边 没有 明确 时 
间 限 制 和 安排 的 事件 分 为 了 四 种 类 型 : “紧急 不 重要 ”“ 重 要 不 紧急 ”“ 重 
要 上 且 紧急 ”“ 既 不 紧急 也 不 重要 ”。 这 是 我 们 通常 用 来 评定 任务 优先 级 的 工 
具 和 维度 。 

很 遗憾 的 是 ， 看 似 科 学 的 尺度 也 有 很 多 需要 提高 的 地 方 ， 在 实际 操作 中 
可 能 会 让 大 家 掉 入 很 多 深 到 怜 不 出 来 的 “ 坑 ”。 在 本 节 中 ， 我 将 从 介绍 “ 紧 
急 一 一 重要 ”四 象限 入 手 ， 指 出 其 中 的 问题 ， 随 后 推出 “需要 度 ” 理 论 ， 最 
后 结合 “需要 度 ” 理 论 讨论 一 下 英语 学 习 各 科目 的 优先 级 和 重要 性 。 本 节 的 

内 容 会 给 大 家 很 多 启示 ， 希 望 大 家 能 够 认真 思考 本 节 的 内 容 。 
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揭秘 英语 学 习 50“ 坑 ” 


紧急 一 一 重要 之 说 的 局 限 














































































































































































































































































































































































































紧急 一 一 重要 之 说 相 比 大 家 没有 条 理 、 在 任何 时 候 “ 想 做 什么 做 什么 ”的 
行动 套路 ， 不 知道 进步 了 多 少 。 从 这 个 角度 讲 ， 紧 急 一 一 重要 之 说 是 一 种 很 棒 
的 工具 。 不 过 该 理论 的 可 操作 性 比较 弱 ， 因 为 它 不 够 详尽 、 缺 乏 客 观 
的 标准 。 不 管 某 个 事件 是 “紧急 ”还 是 “重要 ”, 事件 的 属性 其 实 都 很 难 确认 ， 
也 就 是 说 “为 什么 某 事 是 紧急 或 者 重要 的 ”或 者 “ 菏 事 到 底 是 不 是 紧急 或 者 重 
要 的 ”没有 一 个 客观 的 评定 标准 。 大 家 会 说 ，“ 我 自己 的 事情 ， 紧 急 重 要 程度 
都 是 我 自己 说 了 算 。” 
































“自己 的 事情 





自己 说 了 算 ” 没 问题 ， 





























成 多 少 的 任务 去 做 点 闲事 儿 ， 例 如 


























限 临 近 ， 


不 过 如 果 大 家 想 把 手头 上 的 事情 
高 效 、 高 质量 地 完成 , 这 样 的 态度 束 不 太 好 了 。 因 为 人 们 , 包括 我 
经 常会 受到 情感 和 习惯 的 左右 。 越 是 任务 期 


EE, 




















大 家 越 倾向 放下 并 没有 完 















































Le 





将 到 来 之 际 ， 继 续 执着 于 
然 大 家 为 什么 这 么 做 有 着 清晰 的 解释 ， 


己 的 强 : 














人 ， 
































刷 两 明 朋 友 圈 。 
希望 用 一 个 强 


同时 这 些 做 法 也 都 可 以 被 目 己 贴 


比如 ， 高 中 生 在 高 考 即 
项 去 弥补 所 有 的 弱项 。 虽 



































上 “紧急 ”或 者 “重要 ”的 标签 ,但 这 些 做 法 都 不 能 让 大 家 获得 









































更 好 的 收益 。 
如 果 把 紧急 一 一 重要 的 理论 说 得 更 为 细致 一 点 ， 那 同样 位 列 “ 紧 急 ” 或 者 
重要 ”象限 的 事件 我 们 如 何 排序 呢 ? 这 也 是 一 个 很 棘手 的 问题 。 定 量 ， 也 就 
是 “ 某 事 有 多 紧急 或 多 重要 ”， 在 紧急 一 一 重要 四 象限 里 面 者 是 无 法 具体 反映 






















































































































































































的 。 虽然 

















区 放 在 那 日 









































基本 上 还 是 靠 直觉 和 感觉 : 
是 常见 的 主观 判断 。 出 





























人 都 在 做 某 事 ” 











， 也 是 客观 的 , 但 是 我 们 在 量化 事件 特性 的 时 候 ， 











“我 认为 A 比 B 重 要 ”“C 比 D 更 紧急 ”都 
别人 的 言行 乱 了 阵脚 。“ 别 











5 外, 我 们 也 经 常 不 知 不 觉 地 因 














“ 茶 人 说 我 应 该 做 茶 事 ”这 些 说 法 者 











成 了 大 家 行为 的 指导 意见 。 


总 体 来 说 ， 人 ， 很 难 做 到 客观 ， 特 别 是 在 “事件 关 己 ”的 情况 下 。 





此 时 ， 紧 急 








重要 之 说 的 浆 端 也 就 显露 出 来 了 。 
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误区 
“需要 度 ” 理 论 




















为 了 更 好 地 记 


y 
































的 标准 为 大 家 逐 
^ 必 须 v 


你 必须 做 的 : 
如 遵 纪 守法 。 


细 化 。 根 























例如 谁 也 衙 不 掉 的 吃喝 拉 撒 轿 


























全 

















们 稍微 放松 























所 请 “必须 ” 


点 标准 ， 了 





6 紧急 重要 之 说 ， 实 效 有 限 














EF 价 事件 ， 我 在 这 里 向 大 家 反 
居 此 理论 ， 我 们 身边 的 事 伯 




















ee 
E 







































































E， 例如 而 














Ei 论 ， 并 将 可 执行 


F 可 以 分 为 如 下 四 类 : 








保 个 人 人 身 安全 ， 例 


就 是 录 事 与 大 家 的 生命 存续 和 人 身 目 由 直接 相关 。 








实 有 人 轻生 或 者 知 法 犯法 ， 但 这 些 行为 与 社会 公认 的 行为 
不 讨论 了 。 这 样 说 来 ， 其 实 一 个 人 必须 做 的 事情 不 是 很 多 。 当 然 ， 如 果 我 























昌 请 大 家 不 要 混淆 “必须 ”和 “愿意 ” 





[ 作 谋 生 可 能 也 属于 此 类 。 


























。 所 谓 “ 必 须 ”， 


佳 则 相悖 ， 我 们 就 








就 是 不 管 





” 划 归 此 类 ， 
















































































凭借 英语 之 外 的 一 技 


你 是 否 愿 意 ， 你 都 得 做 。 例 如 ， 大 家 经 常 把 “英语 学 习 
这 是 不 受 的 ， 因 为 不 管 英语 学 习 对 你 有 多 重要 ， 你 不 学 英语 、 不 学 好 英语 ， 
最 多 只 是 日 子 过 得 不 太 理想 ， 并 不 会 有 生命 之 忧 。 而 且 ， 

之 长 登 上 人 生 医 峰 的 人 也 不 在 少数 。 如 果 马 云 的 成 功 











师 , 那 马 化 
和 “你 觉得 必须 ” 





人 应 该 ~ 


你 应 该 做 的 : 例如 提高 学 习 和 工作 的 表现 ; 健身 ; 式 米 


地 从 社会 角度 讲 ， 融 是 完全 没 错 的 
个 人 角度 讲 ， 也 是 几乎 对 所 有 人 都 有 益 的 ， 因 为 这 些 


地 福 健 膨 


这 类 事情 笼统 














情 大 多 可 以 提升 4 
起 来 很 好 ， 



































腾 的 成 功 又 该 如 何 




















少 因为 他 曾经 是 英语 老 























解释 呢 ? 因此 ,请 大 家 仔细 体会 








这 两 者 之 间 的 区 别 。 




















~“ 真 正 的 必须 ” 





























因 开 











= 于 o 











那些 事情 ; 从 


























E 活 品质 、 促 进 





























、 保 障 社会 进步 。 








“应 该 做 ”的 事 
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但 这 类 事情 虽然 看 
但 做 到 却 有 些 困 难 : 上 班 从 不 迟到 的 人 有 几 个 ? 每 次 考试 准 
备 充 分 的 有 几 人 ? 能 够 以 坚强 意志 克服 不 良 习惯 的 强 者 又 有 多 少 ? 
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入 民 导 YY 









































你 愿意 做 的 : 包括 个 人 兴趣 、 健 康 的 爱好 和 不 良 的 嗜好 ; 以 及 可 能 违背 常 
规 但 个 人 执意 坚持 的 事情 ， 例 如 抛弃 社会 和 家 庭 关 系 独居 深山 等 。 










































































这 一 类 别 我 们 也 可 以 用 “个 人 选择 ”和 “兴趣 爱好 ”来 命名 。 该 
别 看 起 来 特别 民主 ;我 自己 的 事情 我 说 了 算 ! 的 确 ， 你 的 生命 绝对 是 由 你 自 
做 主 的 ， 但 是 你 应 该 也 有 后 悔 的 时 候 ;， 你 的 自由 选择 也 可 能 侵害 了 别人 的 自 
和 幸福 ， 例 如 在 公共 场合 吸烟 。 







































































口 状 












































































































































关于 这 个 类 别 , 我 要 郑重 提醒 大 家 注意 : 你 的 兴趣 和 意愿 可 以 帮 你 完成 “ 选 
择 ” 这 个 步 怠 ， 但 是 你 选 的 道路 有 没有 尽头 、 那 个 尽头 是 不 是 你 想 要 的 ， 应 该 
不 是 你 能 够 决定 的 。 兴 趣 让 很 多 人 开始 学 习 英 语 ， 但 兴趣 很 难保 持 ， 特 别 
是 面 对 接 二 连 三 的 困难 的 时 候 。 这 就 是 很 多 人 虽然 想 学 英语 ， 但 是 英语 学 习 效 



































































































































































































































果 依旧 不 理想 的 根本 原因 。 
和 ^ 无 须 v 























你 无 须 做 的 : 例如 论 三 天 研究 跑鞋 的 种 类 并 进行 选择 ; 参加 培训 课程 提高 
自己 的 英语 学 习 成 绩 等 。 





























“无 须 ” 就 是 没有 必要 ， 就 是 可 有 可 无 ;从 效率 角度 考虑 ， 这 
种 事情 还 是 越 少 越 好 。 我 们 跑步 是 因为 要 健身 , 健身 需要 的 是 意志 力 。 当然 ， 
一 双 你 喜欢 的 跑鞋 能 够 让 你 有 一 定 的 动力 开始 健身 ， 但 大 家 跑步 运动 的 效果 应 
该 不 会 因为 跑鞋 的 不 同 而 产生 多 大 的 差别 。 























































































































在 英语 培训 机 构 任教 的 老师 ， 十 之 八 九 都 是 在 完成 必要 的 学 校 教育 后 自学 
成 才 、 变 身 教师 的 。 如 果 老 师 们 可 以 完成 华丽 转身 ， 那 大 家 自己 为 什么 不 能 化 
茧 成 蝶 呢 ?如果 老师 们 可 以 自学 成 才 ， 那 他 们 为 什么 鼓动 大 家 报名 
学 习 呢 ? 为 什么 有 些 人 不 参加 培训 班 ， 他 们 的 成 绩 也 能 名 列 前 荡 为 什么 有 
些 人 参加 培训 班 也 没什么 进步 ， 而 且 更 多 的 人 半途 而 废 了 呢 ? 是 不 是 不 参加 培 
训 班 ， 才 是 省 时 省 力 、 效 率 最 高 的 选择 呢 ? 
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误区 


英语 科目 优先 级 和 重要 性 


Ms 





6 紧急 重要 之 说 ,实效 有 限 











现在 我 用 “需要 度 ”理论 划 








截止 到 本 节 ， 这 本 书 大 家 已 经 读 完 九 成 了 。 
下 英语 学 习 中 发 音 、 语 法 、 词 汇 这 三 大 要 素 的 居 
加 
































我 在 这 里 要 向 大 家 说 明 两 个 问题 。 其 一 ， 以 下 关于 这 三 大 要 素 的 讲解 ,是 





















































笔译 等 非常 个 人 化 、 专 业 化 的 方向 不 在 我 的 考虑 之 内 。 其 二 ， 我 在 这 里 


是 出 于 语言 能 力 的 整体 性 的 


不 谈 


听 ~ 说 读 汉 >， 入 




































































须 ” 学 好 、 也 无 须 细 分 讨论 的 。 


之 所 
尚 可 





写 这 四 个 常见 的 英语 科目 分 类 ， 
。 因 为 如 果 大 家 希望 自己 的 英语 水 平 真正 得 到 提高 , 这 四 个 科目 都 “ 必 


性 ， 就 算 作 一 个 小 小 的 











基于 大 家 希望 提高 英语 水 平 ， 应 对 各 种 考试 的 实际 需求 。 因 此 ， 例 如 医学 文献 


















































下 面 我 们 逐一 来 看 看 发 音 、 语 法 、 词 汇 这 三 大 语言 要 素 的 属性 。 





















































1. 发 音 : 客观 地 讲 ， 发 音 应 该 属于 英语 学 习 
以 不 把 发 音 列 为 “必须 做 的 ”范畴 之 内 ， 是 考虑 到 大 家 英语 发 音 基础 能 力 
， 也 就 是 说 英语 学 习 者 的 发 音 能 够 达到 不 影响 正常 交流 的 水 平 。 






































者 “应 该 做 的 ”这 个 








极 少 数学 习 者 的 发 音 可 能 确实 影响 了 交流 ， 稍 加 指导 ，“ 让 别人 异 你 ” 





难事 
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2， 语法: 该 要 素 属 了 





























所 以 


汇 数 









































大 家 必须 学 习 语法 。 


3.， 词汇 : 关 了 





























所 以 








类 别 。 








也 不 是 























这 一 要 素 ， 我 态度 最 坚决 


量 很 多 ， 有 的 词汇 有 多 种 含义 ， 有 的 词汇 能 构成 多 个 词组 。 最 关键 























只 时 以 条 总 
没商量 ， 必 须 学 。 





F “必须 做 的 ”这 个 类 别 。 我 承认 语法 在 日 常 场景 
中 通常 不 会 影响 大 家 的 交流 。 但 考虑 到 语法 是 国内 英语 考试 的 主打 项 目 ， 
而 且 中 、 英 两 种 语言 在 结构 和 逻辑 上 的 差别 在 语法 中 有 较 多 的 体现 ， 





因为 词 


的 是 ， 








词汇 是 语言 表达 的 基本 元 素 一 了 听 、 说 、 读 、 写 都 要 用 到 词汇 ， 词 汇 
不 准确 或 者 使 用 错误 会 带 来 抹 烦 。 这 么 说 可 能 有 点 “ 玄 ”, 我 来 换 种 “ 接 





地 气 ” 


明日 ! 英语 还 怎么 学 呢 ? 


325 














的 说 法 : 不 区 握 词 汇 ， 你 看 不 懂 、 听 不 清 、 这 不 出 来 、 写 不 


50 Pits in Ebglish Learning 


揭秘 英语 学 习 50“ 坑 ” 


总 结 

















感情 有 很 大 的 价值 ， 但 是 “感情 用 事 ” 也 会 误 事 ; 因为 人 是 情感 动物 ， 
适当 的 理性 才 显 得 更 加 珍贵 。 不 管 紧急 一 一 重要 四 象限 ,还 是 “需要 度 ” 
理论 ， 都 是 希望 大 家 能 够 更 加 有 序 地 安排 学 习 和 生活 。 如 果 你 对 自己 的 生活 沿 
有 些许 不 满 ， 你 不 妨 尝试 上 文 介绍 的 做 法 ， 严 谨 认 真 地 对 近期 手头 上 的 事务 和 


























































































































WM 












































安排 进行 分 类 ， 相 信 你 的 英语 学 习 和 生活 会 一 起 发 生 积极 的 改变 。 
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EI 
四 中 昌 昌 班师 三 
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四 古 攻 三 重量 大 攻 本 天 三 旺 
A 
































回回 目 四 四 长 加 ” 攻 加 页 看 


和 且 和 加 如 时 寻 和 轩 创建 轩 夺 轩辕 


九 大 原因 


小 
XH 
导 


没有 好 学 品 ， 应 该 


我 之 前 读 过 一 篇 微 信 推 送 ， 其 中 叙述 了 牛津 大 学 调研 发 现 的 九 大 导致 
贫穷 的 根源 。 仔 细 阅 读 之 后 ， 我 发 现 文中 列举 的 原因 除了 导致 贫穷 ， 还 会 
让 大 家 的 学 习 频 频 失败 。 考 虑 到 教育 是 唯一 可 以 让 大 家 通过 个 人 努力 摆脱 
贫困 的 途径 ， 所 以 “学 习 不 好 也 是 因为 这 九 个 说 法 ”也 应 该 是 成 立 的 。 

讲 到 这 里 ， 我 觉得 很 欣慰 。 我 很 喜欢 本 节 的 内 容 ， 因 为 我 近 20 年 的 
教学 心得 ， 在 获得 理论 的 验证 后 ， 现 在 又 有 了 数据 的 支持 。 更 让 我 高 兴 的 
是 ， 我 不 再 是 一 个 人 “毒舌 ”了 。 在 本 节 中 ， 我 会 将 九 大 导致 生活 苦 、 学 
习 差 的 原因 一 一 列 出 ， 并 会 使 用 每 天 发 生 在 大 家 身上 、 身 边 的 实例 ， 去 分 
析 这 些 原 因 对 各 位 造成 的 影响 。 现 在 我 们 一 起 来 看 看 你 中 了 几 招 吧 ! 


人 ^ 总 找 借口 v 


“总 找 借 口 ” 排 在 所 有 导致 没 钱 成 绩 差 原因 中 的 第 一 位 ， 有 22% 的 人 
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自学 4 / 没有 好 学 品 ， 应 该 会 受 穷 














了 招 ， 也 就 是 说 几乎 每 四 个 生活 、 学 习 不 如 意 的 人 之 中 ， 就 有 一 个 人 在 这 个 方 
面 出 了 问题 。 当 我 们 关注 学 习 这 个 领域 的 时 候 ， 我 们 一 定 会 想起 下 面 这 些 站 不 
主 脚 的 说 法 : “我 基础 不 好 ”“ 我 不 喜欢 我 的 老师 ”“ 我 们 班 学 生 的 英语 成 绩 
都 不 好 ”“ 我 这 次 不 在 状态 ”“ 考 试题 目 太 变态 ”…… 



































































































































上 文 提 及 的 说 法 是 “原因 ”， 但 更 是 “借口 ”。 我 之 所 以 认为 它们 
是 借口 ， 是 因为 ， 大 家 说 出 这 些 失败 的 原因 之 后 ， 没 有 任何 悔 意 ， 更 没有 相应 
的 行动 去 痛 改 前 非 。 问 题 的 症结 就 在 于 “大 家 不 采取 行动 解决 问题 ， 任 
由 问题 存在 并 产生 遗 害 ”。 大 家 拉 心 自问 一 下 : 如 果 周 遭 情况 很 恶劣 ， 你 
是 否 能 成 为 学 习 方面 的 佼佼 者 ”即便 你 所 处 的 环境 非常 恶劣 ， 是 不 是 还 有 人 在 
逆境 中 取得 了 理想 的 成 绩 ? 所 以 ， 请 大 家 收 起 自己 的 借口 。 





































































































































































































































































































第 二 类 生活 、 ee 
所 以 有 这 么 多 人 掉 进 这 个 坑 里 , 是 因为 大 家 把 “ 谦 葵 敬畏 ”和 “ 情 首 畏 尾 ” 
弄 混 了 。 有 的 事业 、 科 te ea 
而 应 该 是 大 家 讶 慎 前 行 、 越 挫 越 勇 的 原因 。 要 达到 荣 个 目 
标 ， 可 能 需要 付出 很 多 努力 ， 而 且 还 不 一 定 能 成 功 。 

大 家 经 常 说 : “这 个 太 难 了 ”“ 照 你 说 的 做 ， 我 担心 浪费 了 时 间 ” “学 震 


都 做 不 到 ”， 这 是 因为 大 家 一 怕 匣 ， 二 怕 没 成 果 。 但 我 此 时 要 追问 一 句 : 
这 时 候 大 家 怎么 不 说 “只 要 想 做 的 ， 都 能 做 到 ” 呢 ? 




































































By 


























































































































































































































^ 犹 驳 不 决 Y 


有 13% 的 人 ， 因 为 “犹豫 不 决 ”而 遭受 了 经 济 上 、 学 习 上 的 失败 。 儿 
蚤 不 决 ， 在 所 有 人 的 字典 中 都 应 该 是 个 负面 词汇 ， 可 为 什么 还 有 这 么 多 人 因 
为 这 个 原因 受累 呢 ?” 因 为 , 大 家 给 “ 犹 池 不 决 ” 披 上 了 “谨慎 选择 ”这 件 外 衣 。 
选择 是 有 成 本 的 ， 如 果 大 家 选择 了 A， 就 意味 着 要 放弃 B 和 B 选项 可 能 带 
来 的 成 果 。 但 不 管 选 择 A 和 B 的 最 终结 果 如 何 ， 大 家 都 不 能 忽略 A、B 选择 
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过 程 中 的 时 间 成 本 。 








我 们 不 能 只 在 选择 面前 徘徊 ， 我 们 做 决定 的 过 程 应 该 越 快 越 好 ， 因 为 只 
有 做 出 了 决定 ， 我 们 才能 开始 做 事 。 当 然 ， 做 出 合理 的 选择 需要 时 间 ， 
但 是 面 对 方向 不 同 或 者 没有 明显 优 劣 对 比 的 选项 ， 我 们 实在 没 必要 在 选择 的 过 
程 中 花费 太 多 时 间 ， 例 如 “ 英 音 、 美 音 选择 ”“ 语 法 、 词 汇 学 习 的 先后 顺序 ”。 
当然 ， 大 家 可 以 通过 咨询 有 能 力 者 、 有 经 验 的 人 获得 指导 ， 但 我 们 不 排除 有 
些 事 情 是 在 尝试 之 后 才能 明确 前 进 方向 的 。 如 果 你 对 茶 此 选择 实在 全 
不 准 的 话 ， 扔 个 硬币 看 正 反 面 吧 。 这 么 做 不 是 不 负责 任 ， 只 是 因为 当下 
没有 更 加 理性 的 选择 。 

















































































































































































































































































































^ 拒 绝学 习 v 


























第 四 种 是 占 比 11% 的 “拒绝 学 习 ”。 大 家 会 觉得 出 于 这 个 原因 陷入 困境 
的 人 是 “ 死 得 其 所 ”， 不 值得 姑息 。 但 在 实际 生活 、 学 习 的 过 程 中 ， 这 种 情况 
远 比 我 们 想象 的 常见 ， 而 且 可 能 时 时 刻 刻 都 发 生 在 我 们 自己 身上 。“ 我 其 实 对 
事 没 兴趣 ”“ 我 真 的 没 时 间 ”“ 我 觉得 某 事 离 我 还 远 ” 都 是 大 家 放弃 学 习 的 
托 辞 。 在 这 里 ， 我 还 是 要 引用 一 名 老话 一 一 “ 书 到 用 时 方 恨 人 少 ”。 


























































































































































































































































































































很 多 时 候 ， 我 们 选择 不 学 习 、 不 进修 ， 是 因为 我 们 低估 了 如 今 数 字 时 
代 科 技 更 迭 、 理 念 形成 的 速度 ， 这 个 速度 快 到 ， 对 于 某 些 理工 科 专 业 的 
学 生来 讲 , 在 他 们 毕业 的 时 候 , 大 学 前 两 年 学 到 的 知识 可 能 已 经 被 淘汰 了 。 所 以 ， 
终身 学 习 在 当今 社会 不 是 进步 的 象征 ， 而 是 常规 的 要 求 、 是 “ 标 配 ”! 因此 ， 
“拒绝 学 习 ” 的 人 自然 会 掉队 ， 不 管 是 在 生活 中 ， 还 是 在 学 习 上 。 


入 拖延 v 























































































































































































































“拖延 ”是 第 五 种 让 大 家 不 能 取得 进步 的 态度 和 做 法 ， 大 约 有 9% 的 译 
查 对 象 是 拖延 症 串 者。 拖延 症 患 者 一 般 认为 “我 还 有 时 间 ”“ 我 可 以 几 件 事情 
同时 完成 ”“ 这 次 不 行 ， 还 有 下 次 ”。 在 我 看 来 ， 与 其 把 拖延 看 作 心 病 ， 还 不 
如 说 “拖延 症 患 者 于 懒 ”。 
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自学 7 没有 好 学 品 ， 应 该 会 受 穷 
























































其 实 ， 有 拖延 习惯 的 人 不 是 不 知道 时 间 紧 、 任 务 重 ， 可 随 着 期 限 的 临近 、 
任务 压力 的 增 大 ， 他 们 的 神经 越发 地 紧张 。 此 时 ， 生 理 保护 机 能 启动 了 ， 因 
为 承受 不 了 与 时 俱 增 的 压力 ， 大 脑 会 选择 一 些 不 需要 脑力 、 相 对 放松 的 事情 ， 
让 大 家 去 做 , 例如， 女生 一 遍 沪 地 刷 朋 友 图 ， 男 生 呼 朋 唤 友 打 游 戏 。 大 脑 为 
我 们 好 ， 我 们 不 能 不 识 好 达 地 依旧 陷害 自己 ， 是 吧 ? 该 做 的 事情 总 是 
要 做 的 ，“ 躲 得 过 初 一 ， 躲 不 过 十 五 ”。 这 些 道理 大 家 都 懂 。 特 别 是 考虑 到 人 
们 倾向 于 低估 任务 的 难度 ， 所 以 我 们 只 有 尽早 动手 ， 才 能 顺利 完成 任务 。 


三 分 钟 热度 v 


第 六 种 ， 也 就 是 我 个 人 认为 对 英语 学 习 者 影响 最 大 的 问题 ， “三 分 钟 热 
度 ”， 占 比 8%。 我 之 所 以 认为 这 个 问题 危害 最 大 ， 是 因为 “三 分 钟 热度 ” 
其 实 就 是 大 家 口中 的 “学 习 兴 趣 ”。 我 经 常 听 到 学 生 慷 慨 激昂 地 说 ，“ 虽 然 
不 是 很 了 解 ， 但 我 很 喜欢 ”“ 我 要 把 所 有 教程 都 下 载 、 学 习 了 ”“ 我 决定 把 


这 个 课程 坚持 上 完 ”。 
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大 家 一 定 还 记得 我 在 《兴趣 听 起 来 好 ， 多 谈 无 益 》 这 一 节 中 表明 的 态度 : 
兴趣 来 得 快 ， 可 能 是 机 缘 巧 合 让 大 家 完成 了 具体 选择 ， 但 更 可 能 
只 是 大 家 头脑 一 热 做 出 了 决定 ， 兴趣 去 得 更 快 ， 因 为 某 个 兴趣 的 
选择 不 是 建立 在 理性 思考 之 上 ， 所 以 坚持 兴趣 就 变 得 难于 登 天 。 
此 外 “三 分 钟 热 度 ”， 特 别 是 习惯 性 “三 分 钟 热度 ”还 会 有 一 个 隐患 ， 那 就 是 ， 
会 导致 “拒绝 学 习 ”。 因 为 没有 人 喜欢 失败 的 经 历 ， 所 以 失败 多 了 ， 大 家 难免 
会 把 责任 推 印 给 任务 和 知识 本 身 。“ 学 习 有 什么 用 啊 ”“ 学 习 不 能 让 我 进步 啊 ” 
这 些 话 不 让 大 家 大 学 才 怪 。 


和 ^ 害怕 被 拒绝 v 




























































































































































































有 /7% 的 调查 对 象 ，“ 害 怕 被 拒绝 ”,， 例如 : “我 觉得 这 次 面试 没 希 望 ， 
不 去 了 ”“ 这 次 考试 我 要 是 考 不 过 该 怎么 办 呢 ”。“ 玻 璃 心 ”就 是 描述 这 种 
情况 的 最 好 说 法 。 每 个 人 的 内 心 都 有 被 认可 的 需求 ， 都 希望 别人 至 少 在 菜 个 方 
面 看 重 自己 ,而 “失败 、 被 拒绝 ” 则 打压 了 这 种 需求 ， 人 们 自然 会 因为 害怕 被 
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揭秘 英语 学 习 50“ 坑 ” 
































拒 的 情形 发 生 在 自己 的 身上 ， 而 尽量 去 避免 党 试 后 失败 。 


其 实 这 种 心态 和 媒体 及 大 众 仍 捧 成 功 、 急 功 近 利 有 很 大 的 关系。 
实 宣 传 成 功 本 无 可 厚 非 ， 但 由 于 互联 网 的 发 展 ， 人 们 被 来 自 各 种 平 合 的 成 功 
必 迹 轮番 受 炸 。 每 个 人 取得 成 功 都 是 有 原因 的 ， 也 都 经 历 了 不 同 程度 的 历练 ; 
也 们 的 付出 也 是 多 种 多 样 的 ， 但 是 对 于 “如 何 成 功 ”的 报道 总 是 很 简单 ， 就 算 
报道 详尽 ， 但 毕竟 只 是 一 条 信息 ， 成 功 者 的 付出 是 没有 相同 体验 的 旁观 
者 无 法 体会 的 。“ 害 怕 被 拒绝 的 人 ”可 以 和 身边 的 成 功 者 多 多 交流 ， 了 解 
们 在 成 功 路 上 经 历 的 失败 和 艰辛 。 我 相信 ,这 样 的 分 享 一 定 能 让 大 家 走出 阴 笑 ， 
重 拾 自信 。 


和 ^ 自 我 设 限 ~ 











































































































必 站 




































































到、 




































































区 



































































































































另外 一 种 让 大 家 无 功 而 返 的 心态 是 “自我 设 限 ”， 占 比 6%。 其 实 ， 受 这 
负面 心理 影响 的 人 是 比较 冤枉 的 ,没有 人 生 下 来 就 为 自己 设 古 了 极限 ， 
是 大 家 的 生活 环境 造就 了 每 个 人 ， 是 周围 人 们 的 意见 让 大 家 认为 
自己 的 能 力 不 够 。 

大 家 在 说 “我 不 是 那 块 材料 ”“ 我 能 做 成 这 样 就 不 错 了 ”之 前 ， 应 该 有 4 
多 人 和 大 家 说 过 很 多 遍 “ 你 不 是 那 块 材料 “你 能 做 成 这 样 就 不 错 了 ”; 久而久之 ， 
别人 的 观点 就 变 成 了 大 家 自己 的 观点 。 这 确实 是 环境 产生 的 负面 影响 。 
但 是 话说 回来 ， 大 家 自己 心里 还 是 要 有 杆 秤 ， 衡 量 一 下 他 人 评论 的 价值 ， 再 佑 
计 一 下 自己 的 实际 能 力 ， 看 看 自己 努力 后 是 不 是 能 做 到 更 好 。 不 要 把 所 有 的 
问题 都 归结 于 外 力 ， 因 为 你 并 非 完 全 无 法 与 外 力 抗衡 ， 因 为 毕竟 
有 人 能 够 排除 环境 的 负面 影响 , 对 吧 


^ 逃避 现实 v 
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? 





















































最 后 一 种 阻挡 大 家 前 进 的 想法 是 “逃避 现实 ”， 只 有 5% 的 被 调查 者 出 
现 这 种 情况 。 说 实话 ， 这 个 数据 有 点 出 平 我 的 意料 。 我 的 经 验 告诉 我 不 少 英语 
学 习 者 都 是 这 种 情况 。 大 家 经 常 把 这 种 心理 和 “积极 向 上 ”“ 勇 往 直 前 ” 
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中 
\ 


7/ 没有 好 学 品 ， 应 该 会 受 穷 


这 些 积极 的 心理 混为一谈 。 


“我 希望 无 障碍 地 和 外 
给 我 下 定论 


我 ， 不 能 名 





国人 交流 ” 8 达到 目 

















标 ” 


“你 不 了 解 














论 ” 等 说 法 听 起 来 确实 很 有 道理 ,但 是 在 实 


[ 际 生活 、 学 习 的 




















过 程 中 , 大 家 却 在 


少 人 可 以 使 用 英语 进行 无 障碍 交流 ” 


的 能 力 范 围 ” 


家 的 成 长 经 历 和 个 人 选择 逐步 塑造 的 ” 




















事实 一 遍 遍 证 明 以 下 这 些 让 大 家 听 起 来 不 舒服 
“有 些 事情 确实 超出 了 我 们 











的 事实 “很 


“大 家 都 有 特点 和 个 性 ， 但 这 些 特点 和 个 性 都 是 大 


[e] 总 而 言 之 ， 


























象 的 那么 高 深 莫 测 ; 事实 就 是 事实 


生活 状况 不 好 、 














“ 致 贫 九 论 ” 后 ， 
IT ! 








思考 
/AN 


























学 习 成 绩 不 佳 有 各 种 各 样 的 原因 ， 但 











是 大 家 细 细 看 


“你 ” 


不 如 自己 想 


实 ， 你 接受 与 否 ， 都 还 是 事实 。 


人 


ZE 

















会 发 现 其 实 成 功 也 没有 什么 不 传 之 秘 ， 总 结 


因为 ， 成 功 只 | 青睐 实干 家 。 





起 来 就 是 : DO 





(1) 你 的 生活 和 学 习 是 


论 ” 


否 顺利 ? 本 节 中 提 及 的 “ 致 贫 九 


否 对 你 具 
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揭秘 英语 学 习 50“ 坑 ” 


加 如 如. 如 轩 轴 轩 轩 时 利 轩辕 二 二 二 时 如 
有 上 0 
时 时 时 外 二 
BE Wi 
四 上 上 昌 看 节 王国 下 碍 本 可 加 区 王 基 旺旺 看 
四 加 上 加 区 本 加 四 加 加 加 ”区 区 区 节 ” 瑟 古 
上 


三 点 说 明 


A 
自学 成 才 ， 悬 似 美国 大 片 
< 个 


“自学 成 才 ” 无 疑 是 一 个 积极 的 过 程 ， 因 为 这 个 过 程 体现 了 学 习 者 
渴望 知识 、 自 立 自 强 、 坚 韧 不 拔 的 优秀 品质 。 而 且 ， 成 功 的 自学 势必 会 
给 学 习 者 的 生活 、 学 习 、 工 作 带 来 不 同 程度 的 成 功 。 

但 是 大 家 忽略 了 这 样 一 个 逻辑 : 正 是 因为 自学 成 才 不 容易 ， 所 以 这 
样 的 例子 才 值得 宣传 。 “大 家 觉得 自学 成 才 是 家 常 便 饭 ”有些 以 偏 概 
全 一 一 因为 媒体 宣传 的 频率 高 ， 所 以 我 们 才 觉 得 成 功 案 例 应 接 不 上 暇 。 在 
本 节 中 ， 我 将 为 大 家 分 享 八大 自学 要 素 ， 为 大 家 提供 比较 的 标准 ， 让 大 
家 了 解 自学 的 困难 和 自身 的 问题 。 

















大 家 看 到 标题 之 后 的 感觉 , 我 完全 可 以 想象 ,也 完全 可 以 理解 : “ 张 老师 ， 
你 是 教 英语 的 ! 当然 你 会 说 自学 不 行 啊 ! 因为 只 有 我 们 报名 , 你 才 有 收入 啊 ! ” 
为 了 消除 大 家 对 我 个 人 立场 的 疑虑 ， 我 分 条 回复 一 下 上 面 的 说 法 。 
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自学 8 自学 成 才 ， 悬 似 美国 大 片 








1， 教 授 英 语 是 产生 价值 的 劳动 ， 收 入 作为 劳动 的 回报 ， 合 情 合理 。 

2， 在 本 书 以 及 我 的 直播 课程 、 录 播 课 程 之 中 ， 我 都 反复 提 到 过 : 如 果 
把 包括 我 在 内 的 所 有 英语 老师 英语 学 习 成 功 的 经 验 放 在 显微镜 下 ， 绝 大 部 分 老 
师 学 有 所 成 的 原因 主要 是 个 人 努力 ， 而 不 是 他 们 英语 老师 的 教学 水 平 。 因 此 ， 
我 坚持 认为 : 老师 在 学 生 学 习 过 程 中 起 到 了 一 定 的 作用 ， 但 这 种 作 
用 的 重要 性 远 远 没有 大 家 认为 的 那么 大 。 

3， 正 如 标题 所 说 ， 自 学 成 才 是 可 能 的 ， 只 是 成 功 的 概率 很 低 。 关 于 这 
点 我 会 为 大 家 慢 慢 分 解 。 













































































































































































自学 八大 要 素 


^ 必 要 的 坚持 和 角力 ~ 


在 “自学 是 可 以 成 才 的 ”和 “大 家 的 智力 基本 都 是 正常 的 ”这 两 个 前 提 条 
件 下 ， 大 家 在 成 功 之 前 的 坚持 和 角力 都 是 必 不 可 少 的 。 但 大 家 都 有 各 自 自身 的 
情况 ， 而 且 成 功 的 历程 是 不 一 样 的 ,所 以 “必要 的 坚持 和 毅力 ”是 无 ; 
量化 的 。 有 的 人 每 天 只 做 一 件 事 ， 几 个 月 之 内 就 出 了 成 果 ; 有 的 人 用 三 年 五 
载 、 甚 至 十 年 八 年 完成 一 个 项 目 ， 也 是 可 能 的 。 再 者 ， 大 家 所 做 事情 的 难民 
不 同 ， 因 而 对 坚持 程度 的 要 求 也 不 同 。 在 这 里 ,我 可 以 明确 的 是 ， 如 果 
你 想 自 学 成 功 ， 就 应 该 把 目 己 的 坚持 和 角力 发 挥 到 极限 ， 最 好 突破 目 
己 的 极限 ， 至 少 在 你 成 功 之 前 ， 你 都 应 该 这 样 做 。 


人 对 知识 可 靠 的 了 解 和 理解 v 





































































































































































































































































































































































































这 是 个 悖 论 : 如 果 我 了 解 了 、 理 解 了 ， 我 还 学 什么 呢 ? 这 个 反问 是 成 立 的 , 但 
正 是 因为 这 个 反问 是 合理 的 ,我 们 的 自学 之 路 才 变 得 坎坷 崎 贝 。 就 拿 英 语 学 习 来 说 ， 
如 果 大 家 不 知道 “你 的 中 文 水 平 就 是 你 英语 水 平 的 上 限 ”“ 和 看 片 听 歌 是 极其 低 效 的 
学 习 方法 ”“ 外 教 在 英语 学 习 的 起 步 阶段 基本 发 挥 不 了 多 大 作用 ”这 些 正 确 的 英 
语 学 习 理 论 ， 大 家 的 自学 方向 必然 会 偏离 正 困 ， 其 结果 自然 不 会 理想 。 
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揭秘 英语 学 习 50“ 坑 


这 时 候 有 经 验 的 老师 就 派 上 
的 科目 的 相关 信息 ， 以 忆 
程度 上 保证 




















场 了 。 大 家 也 可 以 主动 去 获取 想 自 学 





















































ra 
了 纺 











大 家 的 自学 不 是 徒劳 











有 保 学 习 的 方 同 没有 问题 。 只 有 这 样 ， 才 能 在 一 定 



































的 。 总 是 ， 学 习 是 好 事 ， 但 是 好 事 不 一 定 都 有 














果 。 大 家 当然 可 以 靠 自 己 








L 





























积累 学 习 经 验 ， 但 是 WaS 是 痛苦 


的 , 因为 “有 效 经 验 ” 的 积累 需要 实践 、 感 恒 、 反 思 、 ee 比较 
等 复杂 的 操作 步骤 。 要 求 大 家 遵循 这 


人 ^ 基本 的 常识 和 学 习 能 力 ~ 


我 用 两 
绕口令 的 时 候 我 总 觉得 有 种 快要 
令 是 “ 刘 奶 奶 买 档 树 委 
有 几 个 版 7 

















会 数 气 啊 ! 这 是 毫 无 疑 











第 二 个 例子 是 : 
注 的 是 B 呢 ? ”我 不 说 我 一 





个 例子 分 别 说 明 一 














下 这 两 
窄 息 























文 些 步 又 ， El， 














点 。 有 个 学 生 问 我 : “ 张 老师 ， 为 什么 念 



































F 奶 “ oo 














EE， 最 第 见 的 版 























家 查证 单词 发 





如 有 





























J 感觉” ”补充 一 下 背景 信息 ， 这 个 绕 




















是 113 


E 间 的 啊 ! 这 











“ 张 老 曙 




















Merria 


三 | 的 途径 





















































， 请 大 家 自行 在 网 上 搜索 。 这 个 绕 




















x 
4， 




















如 果 布 诊 快 速 念 完 ， 自 然 会 很 索 、 自 


就 是 常识 , 但 有 些 人 确实 缺乏 常识 。 
和 ， 为 什么 这 个 单词 您 念 成 A， 但 是 某 道 字典 上 标 
得 对 ， 
肯定 不 只 是 我 和 

























































































也 不 说 某 道 字典 有 多 人 么 不 靠 谱 ， 但 大 






































人 极度 欠缺 。 
人 ^ 学 习 目 标清 晰 且 现 实 ~ 


这 点 很 少 有 人 关注 
泛 地 说 : 我 


你 学 


一 想 


习 口 语 是 为 了 这 
文 写作 ? 上 


























想 学 好 英语 ; 我 想 学 


A 六 六 














m Webster， 字 典 多 的 是 ， 











答辩 


局 


是 出 


好 口语 

















某 道 字典 啊 ! 牛津 、 朗 文 、 麦 克 米 伦 、 














你 都 看 看 呐 。 这 就 是 学 习 能 力 ， 但 有 些 







































































再 说 现实 。 所 谓 





















































“于 








想 的 是 A， 做 的 是 B， 结 果 是 C， 最 后 仔 乡 

















我 接触 到 的 学 生 是 很 少 关注 的 。 大 家 一 般 只 是 泛 
、 词 汇 等 等 。 但 是 ,什么 叫 “英语 好 ”? 
国旅 游 ? 你 学 习 词 汇 是 为 了 泛 读 还 是 学 术 论 
i 这 些 问 题 如 果 回 答 不 清楚 ， 
效率 会 非常 低下 ， 而 上 且 J 
， 原 来 你 真正 想 要 




















大 家 的 学 习 就 是 走 一 步 看 一 步 ， 












































， 丈 是 大 家 的 能 力 、 时 间 、 财 力 、 努 


336 


等 条 件 可 以 助 大 家 一 臂 之 力 完成 既定 目标 。 举 个 例子 : 有 个 学 





4 8 自学 成 才 ， 悬 似 美国 大 片 

















司 教 





在 课 音 上 发 压 要 赶 上 我 的 英语 水 了 

















FE。 我 已 经 坚持 学 习 英 语 近 30 名 


FE， 上 


一 、 


























近 20 年 ,我 的 智商 也 不 比 信 和 窒 旦 旦 的 学 4 





E 低 ， 而 上 且 


























我 应 该 比 这 个 学 生 更 力 








> 位 








力 ， 这 些 我 都 不 说 了 。 我 是 从 今天 























忆 就 不 学 习 了 吗 ? 就 等 着 大 家 一 点 点 








LE 























上 吗 ? 大 家 的 目标 是 不 是 定 成 “我 
坚持 下 去 更 加 实际 呢 ? 


^ 手 握 有 效 、 准 确 的 学 习 资料 





用 3 











KE 多 掌握 几 个 单词 ， 多 学 几 个 句 型 ”并 











村 


现在 琳琅 满目 ， 令 人 











市 场 上 的 英语 教学 资料 、 教 材 不 

















眼 接 。 就 算 这 些 产 





NA 
































问题 不 大 ， 这 么 多 的 资料 、 教 材 中 ， 大 家 和 


吗 ? 专业 的 教材 相 


口 
pp 个 


甘 | 
呢 ? 




















对 好 些 ， 

















6 移 到 优质 产品 的 概率 








了 多 大 
对 高 




















大 


















































再 说 ， 这 些 产 品 的 问题 不 大 
质量 









































的 编写 团队 和 严格 的 





核 机 制 ， 但 如 果 是 学 习 资 料 或 者 

















教 加 











那 就 真 
































的 是 鱼龙混杂 了 。 





EL 




















二 


























作者 们 的 专业 背景 是 无 法 考 订 








FE 的 ， 而 且 更 常见 的 和 


蛆 御 





月 























况 是 , 作者 的 研究 成 





画 怀 三 














果 没 有 教学 经 验 的 支持 。 
学 。 所 谓 的 “ 真 经 ”， 其 是 学 习 成 功 者 的 个 人 感悟 ， 
用 吗 ?” 这 时 候 大 家 怎么 不 说 “学 习 方法 因 人 页 
给 大 家 介绍 优质 


且 免 费 的 英语 学 习 资 源 ， 敬 请 期 待 ! 
人 ^ 持 久 且 严格 的 考核 验收 ~ 
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明确 一 下 ， 我 们 自 当 





的 是 为 了 学 会 ， 然 后 
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别人 的 感悟 对 14 
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在 我 们 


的 学 习 有 具体 的 目标 
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我 们 是 不 是 
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语 ,考核 不 是 自己 做 一 套 自 测 题 ， 
， 就 能 如 何如 何 ”。 大 家 要 参加 雅 
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地 看 看 答案 , 然后 说 “如 
托福 等 


世界 公认 的 英 


50 Pits in Ebglish Learning 


揭秘 英语 学 习 50“ 坑 ” 



































语 水 平 考试 ， 才 能 准确 地 评定 目 己 的 英语 能 力 。 这 里 我 要 重申 一 下 : 
托福 、 雅 思 不 是 只 有 出 国 的 人 才能 考 、 才 必须 考 的 ; 因为 这 两 个 考试 是 世界 公 
认 的 英语 语言 水 平 考试 ， 所 以 才 可 以 用 来 测试 大 家 的 英语 水 平 。 对 ， 考 试 费 用 
很 高 ! 但 是 如 果 能 够 让 你 知道 自己 “ 谜 一 般 的 ”英语 水 平 ， 还 是 挺 值 的 吧 ? 


^ 相对 宽松 的 学 习 计 划 和 安排 x 


慨 设 一 个 人 的 努力 程度 在 自学 和 参加 培训 课程 两 种 情况 下 是 持平 的 ， 我 们 
可 以 比较 稳妥 地 得 出 如 下 结论 : 在 学 习 目标 相同 的 情况 下 ， 自 学 需要 更 多 的 时 
间 。 原 因 不 言 自明 : 没有 经 验 会 走 弯路 、 没 有 人 答疑 解 惑 会 导致 停 浅 
不 前 。 这 些 都 会 降低 大 家 的 学 习 效率 ， 因 此 大 家 要 给 自己 留 出 足 
够 的 时 间 ， 去 执行 学 习 计划 。 


我 要 补充 的 是 : 刚才 说 “自学 需要 更 多 的 时 间 ” 是 指 : 自学 成 功 
所 需 的 时 间 是 通过 指导 获得 成 功 所 需 时 间 的 数 倍 。 因 为 一 般 来 讲 ， 如 
果 “ 有 小 鞭子 抽 ”, 也 就 是 有 老师 监督 的 话 , 大 家 会 走 得 很 快 。 不 过 事实 一 般 是 
没事 的 时 候 想 不 起 来 学 习 ， 开 始 学 习 的 时 候 一 般 都 晚 了 。 


相关 的 成 功 经 验 v 


这 条 不 是 必要 的 ， 所 以 写 在 最 后 。 有 了 成 功 的 经 验 ， 你 自学 时 就 有 了 
个 成 功 的 参照 ,说 不 定 可 以 “ 照 猫 画 虎 ”。 此 外 ， 以 往 成 功 的 经 验 可 以 帮 
助 大 家 增加 信心 ,在 必要 的 时 候 帮 助 大 家 克服 困难 。 说 到 这 里 ， 我 补充 
一 点 : 如 今 社会 互通 互联 、 信 息 高 速 增长 ， 社 会 中 所 有 成 员 都 有 “实时 
更 新 知识 储备 ”的 需求 。 没 有 人 告诉 大 家 ， 现 在 又 有 了 什么 新 的 发 展 ， 
你 需要 掌握 什么 新 的 技术 和 理论 ; 但 在 现实 中 ， 大 家 确实 会 因为 未 掌握 新 技 
能 、 新 知识 而 被 机 会 拒 之 门 外 。 





































































































































































































































































































































































































> 













































































































































































































































































大 家 在 此 时 会 感觉 非常 无 助 ， 其 中 的 原因 我 知道 ， 也 可 以 理解 : 大 家 习惯 
了 被 别人 带 着 学 习 ， 给 了 大 家 自学 的 机 会 ， 大 家 反而 会 手足 无 措 。 可 大 家 要 明 
向 的 是 ， 目 学 必然 是 自己 独 目 完 成 的 学 习 过 程 ， 在 第 一 次 真正 目 学 
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4 8 自学 成 才 ， 悬 似 美国 大 片 


是 孤独 日 不 安 的 , 如 何 面 对 这 种 困境 、 如 何 走出 困境 ， 
大 家 自己 完成 。 因 为 ， 大 家 选择 了 自学 之 路 。 





























的 时 候 ， 大 家 肯定 
是 大 家 自己 的 事情 、 只 能 















































证 
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我 用 两 名 话 来 结束 本 节 。 自 学 是 人 生 中 无 法 避免 的 过 程 ， 学 习 
工作 、 生 活 中 都 有 可 能 也 都 应 该 有 自学 的 过 程 ,如 果 大 家 足够 努力 
是 可 以 目 学 成 才 的 。 同 时 ， 目 学 和 目 学 成 功 是 一 种 能 力 ， 更 是 一 
种 习惯 , 如 果 你 现在 还 没 成 功 , 你 有 什么 理由 说 你 未 来 惑 可 以 呢 ? 














思考 
AAA 


学 经 历 及 成 功 经 验 ， 





最 后 一 次 、 最 成 功 的 自 
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UDO0000“000”"D00000000 
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-“T 


在 网 络 时 代 ， 内 容 和 信息 的 传递 变 得 十 分 高 效 、 快 捷 ， 但 是 纷 至 
者 来 的 信息 给 大 家 的 选择 带 来 了 很 大 的 困难 ， 这 就 是 很 多 人 身 陷 “ 选 
择 障 碍 ”这 个 深 坑 的 根本 原因 。 说 到 英语 学 习 ， 特 别 是 处 于 学 习 初 
级 阶段 的 学 习 者 ， 面 对 “那么 多 学 习 素材 ， 哪 些 好 、 哪 些 适 合 我 ” 
这 个 问题 时 会 一 筹 莫 展 ， 这 是 正常 的 ， 也 是 合理 的 。 更 多 的 时 候 ， 
大 家 对 资源 的 选择 依据 是 “道听途说 ”或 者 “盲目 效仿 ”: 某 人 推 
荐 了 什么 ， 我 的 室友 在 学 习 什么 。 但 这 些 都 不 应 该 是 大 家 随便 找 材 
料 进行 英语 学 习 的 原因 。 

大 家 可 能 没 想到 的 是 ， 好 的 学 习 材 料 真 的 是 a click away， 也 就 
是 说 ， 只 要 大 家 有 网 络 ， 就 能 查找 到 。 在 本 节 中 ， 我 将 为 大 家 推荐 一 个 
非常 好 的 英语 学 习 网 站 ， 并 为 大 家 简单 介绍 一 下 这 个 网 站 的 使 用 方法 和 
注意 事项 。 我 相信 大 家 已 经 迫不及待 了 ， 我 们 即刻 开始 ! 
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基本 栏目 和 框架 






































本 节 要 给 大 家 介绍 的 网 站 是 BBC 官网 中 的 learningenglish 频道 ， 网 址 是 : 
bbc.coukvlearningenglish。 打 开 频 道 首页 之 后 ， 大 家 看 到 的 页 面 是 这 样 的 。 ( 由 于 
频道 更 新 频繁 , 以 下 图 片 及 介绍 应 与 频道 实时 展示 内 容 不 同 。 但 频道 版 块 相 对 稳定 ， 


、\< 二 


读者 还 是 可 以 从 本 市 的 介绍 中 了 解 频道 资源 及 其 使 用 方法 ， 特 此 提示 。 ) 
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整个 网 页 比较 清新 活 浅 。 大 致 可 以 分 为 网 页 横幅 、 推 荐 专题 、 新 闻 英 语 、 
六 分 钟 瑞 语 、 语 言 选 择 、 网 页 信息 等 六 个 板块 。 下 面 我 为 大 家 介绍 一 下 重要 栏 
目 和 相关 使 用 方法 。 
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Exam Skills 


EH YOU NEED / UN 10) SESSION 11 WIR 
E30 









Measles spremds 4 印 s shout preparing for exams 





341 


50 Pits in Ebglish Learning 


揭秘 英语 学 习 50“ 坑 ” 


“EE 
Lingohack 
TM 


Learn today's words and phrases: side- 
effects, green busmeszes, backstory 





News Review Exam Skills 


ro mep /ue 0/ ssacn2111 Re Bo een /ue 10/ seon 1 mr 
Measles sprends 4 Ens 二 out preparing for exams 


In your language 


About 

About BBC Learning Engilah 
Coursee 

Course alte mape 

Leaming FAQ 

Contact B8C Learning English 


Explore the BBC 





ms. Reed about Our approooh to axternal eking- 











在 网 页 横幅 区 ， 我 们 会 看 到 两 个 按钮 ， 它 们 分 别 对 应 “课程 ”和 “专题 
。 点 击 小 箭头 之 后 我 们 可 以 看 到 丰富 的 内 容 。 课 程 类 目下 主要 是 英语 分 
级 学 习 课 程 ; 在 专题 类 目下 ，BBC 提供 了 很 多 英语 学 习 者 喜闻乐见 且 时 尚 新 淹 
的 内 容 ， 例 如 新 闻 、 发 音 、 戏 剧 等 子 类 目 。 通 过 点 击 网 页 横幅 区 的 两 个 类 目 
按钮 ， 我 们 可 以 直达 bbclearningenglish 频道 的 任何 栏目 ， 开 始 阅读 和 学 习 。 
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INSPIRING LANGUAGE LEARNING SINCE 1943 


| 
Courses v el Q Search ~ 























推荐 专题 也 就 是 “English You Need” (“你 需要 的 英语 ”) ， 在 整个 
BBC 学 习 板块 页 面 上 占 比 很 大 ， 也 是 网 站 浏览 者 和 英语 学 习 者 比较 感 兴 趣 的 内 
容 。 通 过 横幅 广告 下 的 按钮 进入 栏目 之 后 ， 我 们 会 看 到 丰富 的 章节 列表 内 容 ， 
包含 应 访 、 新 闻 、 友 音 、 教 学 、 问 答 等 专题 。 
日 日 回 fs mu 
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Q Search ” 





Features Y 


Unit 10: English You Need Open unlt selector Y 
Exams, news, pronunciation, teachers' tips, learners' questions 


Sesalons 





Session 1 1ACTIVITY 
Exam Skills 





an mportant exam2 Were here lo heip with a series of vdeos 
tos for studying snd taking emms 





Session 2 1acmr 
News Review 

11 APR 2017 

More famiies mn Americs aren'Y lsking their chidren to get vaccinalions. Experts yy 让 
could lead tp the spread of measles, as has hagpened in Europe. Neil and Calherme 
teach you how lp use the langusge © = Using to discuss this 








worid's me 





Session 3 1acm™wmr 
Pronunciation in the News 






e and hear in the news? in Pronunciation in the News 
es and leach you how tp say it like a 
19 at the word exploslons 







How you say the words you 
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speaker. In lhis episode, we're | 





3a5ve 


Session 4 1*cmrr 
The Teachers' Room 


13 APR 2017 





We e lo The Teachers Room. The show all sbout lcaching practice. Grab s cup of 
coffee, pull up am mmchairand relax. Learn something new, rermember something 
fundamentlal or sl have as giggie. 








Session 5 1aAcrmny 
Learners' Questions 


| 1 APR 2017 
We 
English langusge. What will this weeks leamer qucstion be? 


ome lo Leamers’ Ouestions - the serics where we answer your queries sbout the 






Learners’ Questions 





人 ^ 新 闻 英 语 ~ 


大 家 都 知道 BBC 是 新 闻 公 司 ， 新 闻 又 主要 是 以 文字 、 语 音 等 语言 形式 传 
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播 的 ， 所 以 语言 教学 使 用 新 闻 素 材 顺 理 成 章 ; 同时 ，BBC 语言 教学 的 水 准 
也 是 坦 庸 置疑 的 。 所 以 ， 我 们 看 到 News Report，LingoHack，Words in the 
News 这 三 个 关于 新 闻 的 子 学 习 专 题 时 ， 也 并 不 会 感到 意外 。 
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入 六 分 钟 英语 v 
很 多 英语 学 习 者 对 BBC 网 站 英语 学 习 功能 的 了 解 , 是 源 于 “六 分 钟 英语 ” 
这 个 专题 。 这 个 专题 中 的 每 期 节目 都 是 以 对 话 形式 展开 的 。 每 期 节目 讨论 
一 个 与 文化 、 生 活 相 关 的 话题 。 截 图 显示 的 这 期 节目 聊 的 是 “多 重 职 业 ”， 也 
就 是 中 文 网 络 用 语 所 谓 的 “ 斜 本 人 生 ”。 由 此 可 见 ， 这 个 专题 的 内 容 和 话题 还 
是 非常 与 时 俱 进 的 。 


Eee Feature: 6 Minute English ~ Q Search ~ 


6 Minute English INTERMEDIATE LEVEL 
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Multiple Careers Download PDF 
EPISODE 170413113 APR 2017 Download Audio 


NEW 
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入 语言 选择 v 

语言 选择 ， 真 的 是 BBC Learning English 这 个 频道 中 非常 贴心 的 设计 。 
于 来 自 世界 各 地 的 英语 学 习 者 水 平 参差 不 齐 ， 为 了 保证 学 习 效率 ， 网 站 的 母 
语 提 示 和 网 站 可 选 界面 就 显得 非常 重要 了 。 只 是 中 文 版 网 页 结构 和 内 容 与 
英文 版 有 所 差别 。 这 点 应 该 和 网 站 汉化 程度 有 关 ， 但 这 对 学 习 者 来 讲 不 是 很 大 
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的 问题 。 重 要 栏目 都 保留 了 ， 只 是 换 了 中 文 的 名 字 和 介绍 ， 大 家 稍稍 
就 可 以 找到 想 要 的 内 容 。 





用 心 查找 ， 
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何 为 “优质 ” 























在 介绍 完 网 站 的 基本 架构 和 栏目 之 后 ， 我 要 说 说 我 为 什么 推荐 大 家 使 用 


MF /二 二 ~ 


bbclearningenglish 进行 英语 学 习 。 


入 历史 
























































BBC 历史 悠久 ,创建 于 1922 年 ， 至 今 已 有 近 百 年 历史 。 而 BBC 的 英语 
教学 活动 也 正如 网 页 横幅 图 片 所 示 , 于 1943 年 开始 , 至 今 也 有 70 多 年 的 历史 。 
考虑 到 英语 的 起 源 、BBC 的 新 闻 传 媒 属 性 、 英 国人 的 严谨 作风 ，BBC 
的 英语 学 习 频 道 可 以 被 视 为 很 好 的 学 习 素材 来 源 。 这 里 的 “好 ”有 两 层 意 思 。 
语言 质量 高 ， 在 这 个 层面 我 和 大 家 应 该 已 达成 共识 ， 我 就 不 多 言 了 。 我 要 
强调 的 是 “内 容 时 效 性 ”。 不 管 是 从 话题 范围 、 制 作 时 间 还 是 更 新 频率 来 看 ， 
所 有 我 们 在 该 学 习 频 道 看 到 的 、 听 到 的 内 容 ,都 可 谓 新 颖 新潮 。 从 这 个 角度 看 ， 
《新 概念 》 这 套 已 进入 “不 惑 之 年 ”的 教学 材料 确实 应 该 退出 历 
史 舞 台 了 。 


人 ^ 级 别 划 分 


频道 内 容 有 比较 清晰 的 级 别 划分 ， 不 管 是 在 “课程 ”标签 上 还 是 具体 节目 
中 都 有 比较 清晰 的 级 别 标注 。 频 道 还 很 贴心 地 添加 了 “母语 切换 ”功能 ， 让 整 
个 频道 内 容 无 障碍 地 呈现 在 世界 主要 语种 使 用 者 的 面前 。 因 此 ， 各 个 级 别 的 
英语 学 习 者 的 需求 都 可 以 得 到 很 好 的 满足 。 


^ 多 媒体 精心 制作 * 


绝 大 部 分 内 容 都 以 多 媒体 形式 呈现 、 制 作 精良 。 这 里 的 多 媒体 不 仅 指 视频 。 
几乎 所 有 视频 、 音 频 材料 都 配 有 文字 介绍 ， 以 及 和 多 媒体 素材 逐 
字 对 应 的 文稿 。 这 是 难能可贵 的 ， 因 为 让 英语 学 习 者 听 原 文 素材 的 难度 可 
想 而 知 ， 浇 灭 了 大 家 的 学 习 热 情 不 好 ， 计 大 家 团 轿 春 杰 不 懂 装 懂 也 不 好 ;， 有 了 
应 的 文字 素材 ， 只 要 大 家 花 些 时 间 ， 就 可 以 学 得 稳固 扎实 。 
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50 Pits in Ebglish Learning 


揭秘 英语 学 习 50“ 坑 


6 Minute English INTERMEDIATE LEVEL 
Multiple Careers 


MYSDOE IT9431 B NR OT 


SL ES 
OO@OO0OO 
O80 


in this programme, Dan and Neil Gscuss the trend for having more 由 an one career. They 
also teach you six iterms of useful vocabulary. (Image: Getty) 

This week's question: 

if the sumarme Baker was originally given to people who worked as bakers, what about 
those with the sumame Bond, as in James Bond? Were they- 











3) Farmers 

b) Spies 

cj Guards 

Listen to the programme to 和 nd out the answer. 


Vocabulary 


portfollo 

a group of coliection of things 
make end meet 

make enough money to live 


eial 
Used to describe a repeaied act, especiagy a creninal act 


entrepreneur 


someone who siarts and runs busnesses 
add another sfring to my bow 


learn a new skill 


reiating to a large company 
Transcript 
This fs not a word Jr Word transcript 














此 外 ，BBC 英语 教学 频道 的 媒体 技术 优势 在 教学 内 容 制作 过 程 中 得 到 
最 大 化 的 发 挥 。 这 里 我 特别 要 提 一 下 “发 音 ”这 个 栏目 。 有 图 片 封面 的 视频 自 
然 不 用 说 了 ， 就 连 这 些 音标 都 是 超 链接 ， 每 个 音标 都 对 应 着 详细 的 讲解 视频 ， 
而 且 提 供 了 多 角度 的 视图 。 该 频道 把 技术 和 教学 如 此 到 位 地 融合 在 一 起 ， 
我 不 得 不 为 BBC 喝彩 。 
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自学 49 好 的 学 习 素 材 ， 触 手 可 及 


回回 回 | e ee wm 
LEARNING ENGLISH 


INSPIRING LANGUAGE LEARNING SINCE 1943 








Ps 发 言 Eee 2 2 = 
The Sounds of English ma 二 一 










Tinye Pronunclation Workahop 


Would you like tp speak like a native English speaker? Well, youve come to the right 
place. Over the next 30 weeks, wenl be updating this page with episodes from Tims 
Pronunciation Workshop, the series where we show you how Engish is realy spoken. MN 
help you become a beter listener and a more fluent speaker 


The sounde of Engilsh 
We also have The Sounds of Engish, our video guide to al the consonant and vowel 
sounds in the Engish language. Watch, listen and repeat Its me simple as thatt 


Tim's Pronunciation 
Workshop: Elision of 
/1d/ 


Ensooe sj An17 


TIm looks at an 3spect of connected 
speech called 'ellslon of dr’. 


Tim's Pronunciation Tim's Pronunciation Tim's Pronunciation 
Workshop: Assimilation of “Workshop: Linking /wi Workshop: Schwa 
In/ followed by /p/ Eee 2 wee 0) nsooe 1/ De DIT 


Courses ” 


The Sounds of English ermenATeEANDABOVELEVEL 


Voiced Consonants - Programme 6 


EPISODE 23 104 NOV 2014 


bbchearningenglish.com 





/9/ 


This is the sixth voiced consonant programme in our series of 45 pronunciation videos that 
explore the sounds of English. 
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揭秘 英语 学 习 50“ 坑 ” 


^ 免费 使 用 v 











我 个 人 认为 BBC 英语 学 习 频 道 的 最 大 优势 就 是 “免费 ”， 我 相信 大 家 和 





我 有 同样 的 感受 。 这 里 的 “免费 ”不 仅 指 大 家 可 以 在 频道 






























































在线 查看 所 有 学 习 

















内 容 ， 而 且 可 以 下 载 绝 大 多 数 优质 内 容 : English You Need，6-Minute 























English 等 节目 的 内 容 和 各 种 文 从 















































Downloads 
Take away this week's learning assets 





显示 了 BBC 英语 学 习 频 道 的 实力 和 普及 英语 的 力度 。 


Unit 10 English You Need: Exams, news, pronunciation, teachers' tips, learners’ 


questions 


Multimedia Assets 


Documents 


Exam Skills 
News Review audio 
News Review transcript 


Leamers' Questions Transcript 


资源 使 用 注意 事项 





面 对 如 此 丰富 、 





优质 的 内 容 ， 大 家 一 定 抑制 不 住 内 心 的 热情 ， 希 望 尽快 开 














始 学 习 ， 尽 快 取得 进步 。 但 是 ， 














类 型 的 配套 材料 都 是 可 以 免费 下 载 的 。 这 点 


Q Search ~ 
Unit 10 / Session 11Activity 1 178K - .pdf 
Unit 10 / Session 21Activity 1 .Mp3 
Unit 10 / Session 21Activity 1 .pdf 
Unit 101 Session 51Activity 1 213K- .pdf 





























“ 欲 速 则 不 达 ” 的 老话 又 在 我 们 ] 























在 这 里 ， 我 给 大 家 准 





E 备 了 几 条 























眉 仆 9 





是 醒 各 位 注意 oO 
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卫 边 响起 了 。 


自学 


^ 切忌 贪 多 > 





不 要 说 学 完 网 站 已 经 发 布 的 








的 。 大 家 往往 





有 

















可 能 不 会 有 

















“收藏 癖 ”, 这 和 
接 表现 。 但 是 ， 这 和 





49 好 的 学 习 素 材 ， 触 手 可 及 














内 容 ， 就 是 学 习 频 道 


























i 新 的 内 容 都 是 








极为 困难 



































不 好 的 学 习习 


惯 在 使 














i] BBC 








丘 语 学 习 频 道 时 ， 















































习惯 会 让 大 家 出 于 好 奇 ， 





个 网 页 又 一 个 网 页 。 














R 然 大 家 看 了 不 少 内容 ， 也 人 花 了 不 少时 间 


























走马 观 花 地 浏览 一 
， 但 大 家 对 任 


何 一 篇 文章 、 一 个 文 段 的 掌握 可 能 都 是 不 扎实 的 。 这 样 的 学 习 无 异 于 





浪费 时 间 。 


^ 结 伴 学 习 v 








SA 




















子 习 和 氛 




















境 毕 况 是 好 二 


习 需 求 、 学 习 动 力 比 较 足 的 同学 或 者 朋友 作为 自己 的 学 介 


























有 虽然 不 是 学 习 的 必 备 条 件 ， 但 毕竟 是 积极 因 














素 ， 有 良好 的 学 习 环 











和 。 因 此 ， 我 希望 大 家 能 够 找到 一 个 水 平 相仿 的 、 有 英语 学 




















满足 上 述 三 个 条 件 的 学 








言 心 ， 导 致 半途而废 。 具 体 原 因 








家 自行 回顾 。 











AN 
人 














































































































LE。 不 能 同时 
条 低 大 家 的 学 习 效 率 ， 甚 至 可 能 让 大 家 失去 学 习 的 
， 我 在 之 前 的 章节 中 已 做 了 详细 的 解说 ， 请 大 

















结伴 学 习 除 了 可 以 营造 学 习 氛 围 ， 也 可 以 比较 有 效 地 解决 学 习 中 的 具体 问 





和 ^ 难 易 有 别 ~ 


， 毕 竟 多 了 一 个 视角 研究 学 习 问 题 ， 


























该 频道 中 不 少 学 习 节 目 是 有 难度 之 分 的 ， 绝 大 部 






































已 经 标注 出 来 了 。 


这 时 候 ， 我 们 要 参考 
































目 应 的 级 别 来 进 














日 




















况 学 人 





是 在 难以 获取 教师 指导 时 最 有 效 的 学 习 方 法 之 一 。 


之 间 可 


























行 学 习 。 之 所 以 说 “参考 ”， 
该 频道 对 节目 难度 的 划分 可 能 和 大 和 家 熟悉 的 等 级 略 有 出 入 ， 这 时 候 


以 取长补短 。 这 


分 内 容 的 难度 级 别 都 





是 因为 





大 家 要 做 的 就 是 选择 不 同 级 别 的 内 容 进 行 试验 ， 然 后 根据 实际 难度 选 





择 相 应 的 内 容 进 行 学 习 。 粗 略 地 讲 ， 该 频 
也 








的 排列 是 : 新 闻 相 关内 














容 ，6 分 









































系列 ， 其 人 
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度 降序 





























道中 的 主要 专题 ， 按 照 难 
内 容 。 当 然 ，“ 课 程 ”类 


已 经 
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揭秘 英语 学 习 50“ 坑 






































把 具体 节目 按照 难度 分 级 并 组 合 形成 了 不 同 级 别 的 综合 课程 。 































Feature: 6 Minute English Q Search 


6 Minute English INTERMEDIATE LEVEL 古本 
Multiple Careers Download PDF 
EPISODE 170413113 APR 2017 Download Audio 


时 
Find the grammar point 
Pe, 全 各 2 you want with our new 


LEARNING ENGLISH 


INSPIRING LANGUAGE LEARNING SINCE 1943 





SITE MAPS 
Site Maps 





PF 
ENGLISH CHANGE LANGUAGE 





Q Search 





Features Y 


















































不 管 大 家 是 学 习 有 某 个 专题 ， 还 是 学 习 由 某 些 专题 组 合 而 成 的 综合 课程 ， 都 
要 注意 选择 适合 自己 英语 水 平 的 内 容 ， 这 样 学 习 起 来 效率 会 更 高 
些 。 使 用 该 频道 的 中 文 版 也 是 可 以 的 ， 因 为 大 家 没 必要 在 理 清 网 站 构成 这 件 习 
表 上 花 太 多 的 时 间 。 既 然 该 频道 给 出 了 这 个 选择 ， 就 说 明 学 习 者 可 以 使 用 中 文 
浏览 各 种 内 容 。 但 我 还 是 希望 有 能 力 的 学 生 尽 量 查 看 这 个 网 站 的 英文 版 内 容 。 


^ 寻求 帮助 v 


在 利用 bbclearningenglish 学 习 英 语 的 过 程 中 ， 困 难 是 无 法 避免 的 ， 特 别 
是 那些 超出 大 家 和 学 伴 能 力 范 畴 的 问题 ， 会 给 大 家 的 学 习 带 来 各 种 障碍 。 我 希 
望 大 家 按照 下 列 顺 序 解决 问题 : 搜索 网 络 、 利 用 字典 查证 、 参 考 工具 书 、 


























下 
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自学 49 好 的 学 习 素 材 ， 触 手 可 及 


向 老师 求助 。 这 样 的 操作 顺序 能 够 帮助 大 家 培养 自学 习惯 、 积 累 自 学 经 验 。 
这 样 一 来 , 大 家 既 学 习 了 知识 , 又 提高 了 学 习 能 力 。 一 第 双 雕 , 何 乐 而 不 为 呢 ? 


















































其 实 ， 好 的 英语 学 习 资源 有 很 多 ， 而 且 也 可 能 是 免费 的 ， 例 如 BBC 的 英 
语 学 习 频 道 。 但 是 ， 好 的 学 习 资源 只 是 学 习 成 功 的 条 件 之 一 ， 因 此 还 
是 提醒 英语 学 习 者 在 追求 高 效 学 习 之 前 , 首先 确保 学 习 的 有 效 性 。 














思考 
/CN 





(1) 你 能 找到 的 、 正 在 使 用 的 英语 学 习 资源 有 哪些 ? 你 选择 这 些 资源 的 





353 


50 Pits in Ebglish Learning 


揭秘 英语 学 习 50“ 坑 ” 


加 加 
D0000“0”"00000“00”"U00000 
OO a AN 


















































| 
好 的 学 习 方 法 ， 你 看 不 上 


本 节 是 本 书 的 最 后 一 节 。 在 整 本 书 中 ， 我 和 大 家 讨论 了 很 多 英语 问 
题 、 驳 斥 了 各 种 与 学 习 相 关 的 廖 论 ， 按 理 说 我 是 所 有 人 中 思路 最 清晰 的 
人 ， 因 为 整 本 书 都 是 我 一 字 一 句 地 总 结 和 创作 。 但 此 时 此 刻 ， 也 就 是 我 
在 写 这 本 书 最 后 一 节 的 时 候 ， 我 变 得 非常 无 助 。 

我 在 想 ， 如 果 我 退回 到 学 习 的 初始 阶段 ， 就 算 我 拿 着 这 本 书 、 听 着 半 
年 前 上 架 的 同名 录 播 课程 ， 我 又 能 成 功 避 免 多 少 坑 、 以 多 快速 度 完成 英语 
学 习 的 整个 过 程 、 达 到 我 现 有 的 英语 水 平 呢 ? 从 这 个 角度 讲 , 我 是 幸运 的 。 
为 了 让 大 家 理解 本 书 内 容 ， 让 大 家 和 我 一 样 幸运 ， 此 时 ， 我 将 为 大 家 总 结 
本 书 内 容 ， 为 大 家 梳理 本 书 中 的 理论 、 观 点 和 操作 方法 。 我 希望 以 1:49 
的 比例 浓缩 这 本 书 ， 让 大 家 了 解 英语 学 习 的 全 貌 和 可 以 切实 帮助 大 家 学 好 
英语 的 方法 和 途径 。 勘 察 “ 终 极 大 坑 ” 的 准备 ， 大 家 做 好 了 吗 ? 


逻辑 
^ 逻辑 难以 捉摸 ~ 
我 首先 要 提出 的 学 习 成 功 要 素 就 是 “逻辑 ”。 我 已 经 找 不 到 更 多 、 更 贴切 
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自学 SO 好 的 学 习 方 法 ， 你 看 不 上 





的 语言 来 强调 逻辑 对 于 学 习 的 重要 性 了 。 人 逻辑 很 “ 虚 ”， 因 为 它 看 不 见 、 摸 不 
着 ， 但 同时 逻辑 也 很 “ 实 ”， 逻辑 指导 着 人 们 所 有 的 思考 和 行为 ， 并 评定 人 们 
的 思考 和 行为 ,用 “事实 的 结果 ”给 人 们 打分 。 但 逻辑 “虚实 结合 ”的 作风 让 
人 手足无措 、 十 分 被 动 。 需 要 它 的 时 候 找 不 到 ， 等 到 结果 出 来 时 又 为 时 已 晚 。 
很 抱歉 ， 这 就 是 “逻辑 ”。 









































































































































































































































和 人 “细致 的 逻辑 ” 


其 实 ， 大 家 是 可 以 掌握 逻辑 的 ， 只 不 过 掌握 逻辑 需要 细心 和 和 勇气。 我 
举 个 例子 吧 。used to (do)， 也 就 是 “过 去 常常 做 某 事 ”这 个 结构 ， 我 们 在 to 
后 面 使 用 动词 原形 是 没有 问题 的 ， 但 是 从 逻辑 的 角度 来 讲 ，“Used to 结构 


表示 “过 去 常常 ”这 一 意思 的 时 候 ， 后 接 动 词 原形 ”这 个 说 法 是 
有 问题 的 。 为 什么 ? 请 看 下 面 的 例句 : 











































































































































































































Jack spends more time than he used to playing computer games. 





























例子 中 的 used to 就 是 表示 “过 去 常常 ”,， 但 是 这 个 词组 后 面 加 的 却 是 
playing， 而 且 这 句 话 是 正确 的 。 我 调整 一 下 语序 ， 大 家 就 能 明白 为 什么 例 


可 中 要 使 用 playing 了 。 


































































































Jack spends more time playing computer games than he used to. 
































这 样 调整 一 下 句子 ， 是 不 是 看 起 来 就 简单 多 了 ? 但 used to 表示 “过 去 常 
痹 ”这 一 意思 的 时 候 ， 其 后 是 不 是 可 以 加 doing 结构 呢 ?” 这 人 句 话 中 用 play 还 
是 playing 不 是 重点 。 重 点 是 ， 逻辑 是 严密 的 ， 但 为 了 这 层 严 密 ， 我 们 
要 考虑 到 所 有 可 能 的 情况 ， 这 是 很 标的 ， 所 以 很 少 有 人 能 做 到 。 
如 果 在 学 习 过 程 中 ， 我 们 不 顾 钦 辑 地 记忆 used to do 结构， 刚才 给 出 的 例句 大 
家 是 无 法 说 对 、 写 对 的 。 


和 人 “勇敢 的 逻辑 ”v 
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丝 剥 菜 的 “细心 ”， 还 需要 “ 鼓 起 勇气 ”， 








想 要 变 得 有 人 逻辑 ， 除 了 要 有 
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揭秘 英语 学 习 50“ 坑 ” 




















大 家 




















法 知识 。 如 果 一 个 单词 


备 需要 半 小 时 ， 这 








分 准 


整个 
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正 负 相 


售 。 如 果 大 家 说 “要 做 到 





[| 


王 旦 











口语 交流 无 障碍 ”, 而 且 生 

















“EE 29 A 上 
零 起 点 池 生 





EyE 
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应 该 需要 4000 左右 的 词汇 量 ，500 左右 的 话题 量 和 基本 的 语 

















无 休 , 需要 46 个 月 ， 








稳 握 到 不 会 遗 环 


页 项 需要 1250 小 


的 程度 总 计 需 


要 15 分 钟 ， 每 个 话题 充 

















时 ; 








加 上 语法 学 习 、 练 习 150 小 时 ， 











目 总 计 需 要 1400 小 时 。 如 果 大 家 每 天 集 
也 就 是 将 近 4 年 。 学 习 效率 提高 和 不 可 避免 的 遗忘 




















日 全 年 





1 精力 学 习 1 小 时 






































以 ， 




















样 严 密 但 令 人 痛苦 的 逻辑 呢 ? 

















抵 ; 然后 考虑 到 中 国人 聪明 ， 再 给 信 
年 零 起 点 到 精通 ”是 和 逻辑 相悖 的 ， 但 






































理论 vs 实践 ; 个 例 vs 规律 





除了 基本 人 软 辑 
例 与 规律 ”这 两 个 矛盾 。 








^ 理论 与 实践 Y 


我 们 先 说 “ 

















方面 
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CS> 











例子 























名 型、 








看 文章 、 退 


率 有 很 大 的 差别 。 影 视 














与 实践 ”的 关系 。 我 们 继续 用 





i 的 子 盾 ,大 家 在 学 习 的 道路 上 还 会 不 














习 时 间 打 七 五 折 ,， 也 








需要 三 年 。 所 





是 有 多 少 人 有 勇气 面 对 这 





到 “理论 与 实践 “个 




















1， 主 要 的 适用 


所 以 我 们 要 先 输入 ， 





里 论 是 “输入 


输出 ”关系 。 由 





口语 学 习作 为 例子 。 在 这 个 





于 口语 是 语言 的 输出 ， 






































这 是 合 











里 的 。 大 家 可 以 自行 选择 输入 的 方法 ， 例 如 背 
剧 集 等 。 这 些 方法 虽然 都 是 和 输入， 但 各 种 方法 输入 的 效 














剧 集 等 虽然 热 阐 ， 
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胆 各 征 


























语言 素材 的 使 





非常 具 
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体 的 ， 也 就 是 说 场景 化 程度 非常 高 ， 这 就 意味 着 这 类 输入 虽然 是 现成 的 , 但 要 











页 到 合适 的 场景 几乎 是 “大 海 捞 针 ”， 所 以 这 种 输入 效率 极 低 。 
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比 z 








下 
， 
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MI 














# 词 非常 枯燥 ， 











不 仅 背 下 了 单词 , 还 





研究 完 输 入 之 后 ， 我 们 下 


但 是 


是 





单词 的 能 动 
多 样 , 如 果 在 背 单 词 的 时 候 考 虑 一 下 自己 可 能 会 遇 到 的 场景 , 用 单词 i 


























| 生 高 » 使 J 的 场 景 灵活 




















人 一 、\ 比 
于 造句 9 











同人 


























同时 完成 了 语句 素材 积累 , 这 样 的 输入 是 不 是 更 高 效 ? 
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究 “ 输 出 ”。 我 重申 : 任何 不 多 多 张口 、 并 在 


自学 OQ 好 的 学 习 方 法 ， 你 看 不 上 











练习 之 初 遭 遇 困 难 的 口语 练习 都 是 无 效 的 。 因 为 ,输出 也 是 需要 训练 的 ， 
口疮 、 思 路 、 表 情 、 反 应 都 是 需要 练习 的 ; 这 些 练习 在 刚 开 始 的 时 候 肯 定 是 困 
难 的 ， 因 为 大 家 不 熟悉 ， 没 做 过 ， 所 以 练习 都 需要 经 历 一 个 过 程 ， 更 不 用 
说 口语 表达 实战 了 。 


^ 个 例 与 规律 * 


个 例 与 规律 也 是 饱 受 争议 的 问题 。 由 于 学 习 者 的 自身 感受 和 对 其 他 学 习 者 的 
了 解 ,都 是 个 性 化 的 , 也 是 十 分 有 限 的 , 因此 , 大 家 对 于 学 习 规律 的 理解 出 现 了 偏差。 
你 所 在 班 里 的 学 生 都 是 用 A 方法 学 习 ， 是 因为 你 们 都 有 A 老师 ， 你 认识 的 人 都 追 
随 B 理 论 ,是 因为 你 的 朋友 中 可 能 没有 英语 学 习 真 正成 功 的 人 ,因此 ,你 认为 A 方法 、 
B 理论 是 成 功 之 道 ， 是 没有 道理 的 。 作 为 学 习 者 ， 大 家 了 解 的 信息 是 有 限 的 ， 
这 就 叫 “ 信 息 不 对 称 ”。 由 此 ， 大 家 觉得 自己 是 十 分 特别 的 ， 游 走 于 规律 和 大 
数据 之 外 。 大 家 这 么 想 就 显得 天 真 了。 
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回 到 口语 的 话题 ， 不 管 自己 说 、 和 同学 说 、 和 老外 说 ， 都 是 输出 练习 ， 你 } 
哪 种 都 是 可 以 的 ， 因 为 输出 要 靠 你 自己 ， 别 人 帮 你 说 出 的 内 容 不 能 算 在 划 
出 练习 的 数量 之 内 ， 所 以 和 谁 阅 英语 的 效率 都 是 一 样 的 ， 这 就 是 规 得 
而 选 谁 陪练 只 是 个 性 化 但 本 质 上 没有 区 别 的 方法 。 大 家 和 母语 人 士 练 
有 效果 ， 是 因为 你 和 他 们 练习 达到 了 一 定 的 时 长 ， 也 就 是 说 ， 输 出 数量 达到 了 
高 的 级 别 ， 所 以 你 的 口语 提高 了 。 但 是 ， 你 用 本 书 口语 章节 中 提 到 的 方法 对 着 
说 同样 长 的 时 间 ， 你 说 不 定 会 取得 更 大 的 进步 ， 这 就 是 规律 。 然 而 ， 大 家 潜意识 
里 的 “原理 ” 却 认为 “和 老外 说 一 句 等 于 我 和 中 国人 说 两 句 ”, 这 , 就 是 违背 规律 。 
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加 lS 并 导 




























































































































































































人 是 情感 动物 , 很 难 或 者 无 法 摆脱 情感 的 束缚 , 生活 中 比 类 例子 比比 背 是 ， 
其 实学 习 也 会 受 大 家 情绪 和 心态 的 影响 。 为 了 让 自己 不 受 情感 的 控制 ， 特 别 是 
不 让 自己 被 负面 情绪 影响 ， 我 们 应 该 了 解 人 的 基本 心理 。 懒 懈 ， 是 人 类 的 
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50 Pits in Ebglish Learning 


揭秘 英语 学 习 50“ 坑 ” 








天 性 ， 是 我 们 脑 中 预 设 的 参数 。 因 为 勤奋 就 会 消耗 脑力 和 体能 ， 所 以 懒 
有 可 以 让 我 们 人 类 降低 能 耗 ， 延 续 生命 。 
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但 正 是 “懒惰 ”让 大 家 产生 了 一 践 而 就 、 不 芬 而 获 的 心理 ; 懒惰 的 心理 在 
学 习 中 体现 为 以 下 这 些 困 惑 ，“ 有 没有 更 高 效 的 办 法 背 单词 ”“ 能 不 能 三 个 月 
内 口语 无 障碍 ”“ 我 准备 考试 的 时 间 不 够 了 ， 有 什么 救急 的 办 法 吗 ”。 这 些 问 
题 本 质 上 是 没 错 的 , 我 们 有 必要 注重 效率 , 能 一 天 做 完 的 事情 为 什么 伦 两 天 呢 ? 
但 是 ， 在 现 有 人 类 智力 、 科 技 水 平 的 范围 之 内 ， 如 果 有 的 事情 就 是 要 
花 两 天 时 间 ， 而 你 却 要 一 天 做 完 ， 这 就 叫 痴人说梦 ; 如 果 你 为 了 提高 效率 ， 非 
要 等 到 “能 把 两 天 的 事 一 天 完成 方法 ”出 现 之 后 才 去 做 事 ， 你 就 是 守株待兔。 
不 管 病 人 说 梦 ， 还 是 守 株 待 免 ， 都 是 消极 的 ， 都 是 大 家 没有 成 功 的 原因 。 
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我 们 虽然 无 法 摆脱 情感 ， 但 是 我 们 可 以 控制 情感 ， 让 积极 的 情 
感 发 挥 更 大 的 作用 、 为 我 所 用 。 如 果 一 个 人 比 你 背 单词 快 , 经 过 你 反复 观察 、 
思考 和 多 次 确认 之 后 ， 你 发 现 他 只 是 比 你 聪明 、 他 的 记忆 力 更 好 。 这 时 候 ， 大 家 
会 有 两 种 不 同 的 反应 : 自 怨 自 艾 或 加 倍 和 努力 。 两 种 情绪 ， 前 者 有害， 后 者 有 益 ， 
不 同 的 选择 体现 了 不 同 的 处 事态 度 ， 更 会 带 来 过 异 的 结果 。 总 之 , 情 
绪 无 法 避免 ， 只 有 理性 而 对 情绪 ， 才 能 排除 有 害 情 绪 ， 才 有 可 能 获取 成 功 。 




























































































































































































































































































效率 是 本 书 中 无 数 次 提出 的 概念 ， 因 此 ， 本 书 以 这 个 概念 进行 总 结 是 再 合 
适 不 过 的 了 。 由 于 人 生 有 限 ， 我 们 如 何 分 配 有 限 的 时 间 ， 我 们 在 有 
限 的 时 间 内 做 什么 ， 本 质 上 都 是 事 关 生死 的 选择 ， 这 样 的 说 法 一 
点 都 不 夸张 。 如 果 大 家 每 天 早上 醒 来 ， 都 带 着 “今天 是 我 生命 中 最 后 一 天 ” 
的 心态 去 工作 生活 、 为 人 处 事 ， 想 必 大 家 早 就 已 经 登 上 “人 生 匣 峰 ” 了 。 




















































































































从 某 种 角度 说 ， 追 求 效率 很 难 ， 因 为 影响 效率 的 变量 太 多 。 我 们 一 
般 把 效率 理解 成 成 果 和 时 间 的 比值 。 不 过 ， 成 果 扩 大 、 时 间 缩 短 是 由 很 多 因 
素 决 定 的， 例如 天 生 资 质 、 学 习 方法 、 理 解 能 轧 、 专 注 程 度 、 复 习 频 率 、 
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自学 SO 好 的 学 习 方 法 ， 你 看 不 上 





















































练习 强度 、 外 力 辅助 等 。 不 过 ， 这 些 起 作用 的 因素 性 质 不 同 : 天 生 资质 相对 
稳定 ， 高 低 已 分 ， 而 练习 强度 却 是 可 以 自行 调节 的 ; 稍 加 努力 ， 专 注 程度 是 
一 个 可 以 持续 增长 的 变量 ， 但 外 力 辅助 得 看 运气 ， 说 不 定 因 为 被 别人 乱 指 点 
而 走 错 方向 ; 让 人 泄气 的 是 ， 复 习 频 率 和 练习 强度 又 是 矛盾 的 ……: 
















































































































































































总 之 , 影响 效率 的 因素 远 远 不 止 时 间 和 成 果 这 两 个 ， 效 率 的 公 
式 也 远 比 我 们 想 的 更 为 复杂 。 这 就 是 谁 都 敢 说 自己 的 方法 有 效 、 所 有 机 
构 的 课程 都 有 卖点 的 原因 。 可 我 们 转念 一 想 ， 这 么 多 的 变量 、 这 么 复杂 的 效率 
公式 ,不正 是 大 家 学 习 的 难度 ， 不 更 是 大 家 自学 的 难度 吗 ? 但 是 不 管 多 难 ， 你 
都 得 继续 努力 学 习 吧 ? 至 少 你 现在 还 想 学 习 吧 ? 
































































































































































































































全 书 总 结 




















现在 ， 我 对 本 书 做 一 个 总 结 : 《揭秘 英语 学 习 50“ 坑 ”》 是 对 英语 学 习 及 教 
学 的 总 结 ， 更 是 对 学 习 这 个 过 程 的 积极 探索 。 本 书 始 于 英语 学 习 理念 和 实践 的 理念 
修正 ， 以 国人 英语 学 习 答 疑 为 主线 贯穿 课程 ， 终 结 于 开放 性 的 思考 。 不 是 不 能 给 大 
家 更 多 的 帮助 ， 只 是 ， 一 本 书 的 容量 毕竟 有 限 、 有 些 问题 也 尚 待 控 握 ， 我 无 法 用 
十 五 章 、 五 十 节 的 内 容 完整 传递 既 普 遍 又 适合 个 体 学 员 的 英语 学 习 心 得 和 指导 。 


































































































































































































中 | 








































































































不 过 有 一 件 事 让 我 其 为 欣慰 : 我 终于 “ 抛 ”完了 这 个 五 十 块 “ 大 砖头 ”。 只 是 ， 
剩 下 的 “ 玉 ” 只 能 靠 大 家 自己 引 了 。 在 这 里 ， 我 豆 心 希望 大 家 能 够 “ 引 玉 ”有 成 ; 
并 预 祝 大 家 英语 学 习 进 步 ! 感谢 大 家 阅读 《揭秘 英语 学 习 50“ 坑 ”》! 希望 大 家 
继续 关注 华丽 学 院 后 续 出 版 物 和 在 线 课 程 ! 感谢 大 家 对 华丽 学 院 和 我 本 人 的 支持 ! 




















































































































反馈 











笔者 再 次 诚挚 邀请 各 位 读者 加 入 本 书 在 线 交 流 QQ 群 (HL-PEL 
212995702 ) ， 与 笔者 零 距离 交流 本 书 阅 读 感 受 和 本 书 改进 的 方向 。 积 极 踊跃 反 
馈 意 见 的 读者 ， 将 有 机 会 免费 获 赠 本 书 同 名 网 络 课程 。 华 丽 与 你 不 见 不 散 ! 
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华丽 学 院 是 北京 易 路 教育 咨询 有 限 公 司 在 
2014 年 创立 的 在 线 教育 品牌 ;从 事 英语 基础 和 出 
国 考试 在 线 教育 培训 ， 至 今 已 培训 过 50 多 万 名 学 
员 ; 华丽 品牌 首发 于 沪 江 直播 平台 CCTalk， 现 教 
育 业 务 已 拓展 到 录 播 领域 并 登陆 沪 江 网 校 ; 代表 
课程 为 《 华丽 英语 发 音 》 和 《 华丽 英语 基础 全 项 
班 》。 
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华丽 @ 易 路 教育 
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你 的 英语 学 习 为 何 停滞 不 前 ? 
为 什么 你 学 英语 这 么 久 了 ， 还 是 中 式 发 音 ? 


到 底 要 不 要 学 英语 语法 ? 
词汇 量 的 积累 ， 真 的 就 只 能 靠 时 间 堆 砌 来 实现 吗 ? 
听力 怎么 学 才 靠 谱 ? 


如 何 阅读 对 英语 学 习 更 高 效 ? 

张嘴 就 说 英语 ， 怎 么 这 么 难 ? 

一 到 写作 就 短路 ， 是 什么 原因 ? 

翻译 ， 与 你 无 关 吗 ? 

你 上 英语 课 的 心情 和 能 否 学 好 英语 有 必然 联系 吗 ? 

都 说 双语 、 都 在 强调 “语言 学 习 环境 ”， 真 的 有 用 吗 ? 
何 为 “ 师 ”， 何 为 “ 教 ”， 何 为 “学 ”， 何 为 “用 ” 呢 ? 
你 的 英语 学 习 是 冲 着 什么 目标 去 的 ， 需 要 有 实际 意义 吗 ? 
自学 、 上 课 或 找 培训 班 ， 怎 么 学 才 会 对 自己 更 有 利 呢 ? 


作为 英语 学 习 者 ， 读 者 可 以 先 自行 梳理 出 个 人 英语 学 习 相关 问题 ， 然 后 再 参考 本 书 寻 
找 答 案 。 无 论 你 是 否 在 “ 坑 ” 中 ， 本 书 都 可 以 给 你 很 大 的 帮助 。 

如 果 读 者 身 陷 的 “ 坑 ” 确 实 不 在 书 中， 或 者 希望 给 作者 “ 挖 坑 ”， 请 大 家 关注 作者 的 
微 博 ( 华丽 老 张 ) 、 微 信 认 证 公众 号 ( 易 路 教育 ) ， 或 加 入 书 中 公布 的 读者 交流 QQ 群 。 
只 有 不 断交 流 ， 才 能 澄清 事实 、 获 取 真 知 。 永 心 祝愿 所 有 英语 学 习 者 能 够 成 功 出 “ 坑 ”、 
不 再 对 英语 俯首 称臣 ， 让 英语 成 为 真正 派 得 上 用 场 的 工具 ! 
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